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མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 


གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས། 
/ གཏེར་སྟོན། གུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་སོགས། 
༦༡ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྟུན། 


























་ཞེང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་ 
འེ རུབ པ་འཛ ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲ' སྲེན་གཉིས་ 








ང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
༥༦༩༥ འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 








ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་: 


དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
།ཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 


ཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ 
།ཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 





གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོཿ 


'ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མེ་སྣ་གྲགས་ཅན་ 





གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 


་ཀྱང་ ས་ཚན སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་མས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 








ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་ཀྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་ནུ་བསྟར་མ་ཐུབ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞེན་མ་ གྲུབ་] ་ཅིང་། དེ་ 


མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་གྱ་དེ་གཞན་ལ་ 





་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་། མ་ཟ 








འགེལ་ཐབས་ 


བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ 








ས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ 


པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ: 








ལམ་ཞས་པ་ཝུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚེང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་ ས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 


་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མཿ 


སྣོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་ག, 





། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 








སས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 


་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་ཕྱར་པ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 








ངས་དང་། སྟིང་ དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 





མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུ 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་ 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





༢༦མརེར་རེ་ཝ༢6:®‹ དས ས༦༡ ༩༡༡༠ བ་བ 
ཏ་=༩ཁ་ཛི་༡༩༧ར །ོ་ཿརརསན།ིས་ཁམས།གསཏ་ཿཉི་ཊ་།ས༡ང 
༧ ༤ ེ་ ཟེ སྱ་འཆི།ཛིམ་ང 

ཙཾ'23༨༧༡༩༠༡༡༡༦ པ་ཁས 
མོ སཚམ།ཁ་བསསགངསའསལམས 





ལྭ 
ཏཱ 54 ༩༩༡ ༦༦༩༦༩༠༦༦ ༠༥༡༦ ཤྫོ 
4 ༡༡༧༤ོ་ཆེ་རྟེ༡།།༡༡༢།ཉ2༧༢༡།༩༢༢༢༩༧༧༩༦༧༤ཇ༩༡/༩༧༡༩༤༽:༩ ཇཇཿ་ 
ང±ོང་ཁ་ཁཁོ་ཏིར་ཡོབ་རྔོཊཌ་ཁཁར་༡ཌ་ཁས། ར་མ ་ཁཚོངར་ང་ར་ཁ་༩་ཀ༡ངཿ འཚེ་ཁ་ཁཏ་ 
:7༢༢༡༧༡༡༩༡༧༩༩༩༣༧་ །ང།༧༩༧༡ཉསེཌ་ཁཿ་ལོཌ་ཁང་འཁབ་ཁར 
༩ ༢ཊ་རཿར་༡ྲང་ཏཁ་ཊཝ་ཞཛི་རཏ་ཁ༡་ལམ།འི་ཤེཁ་ཁོཿ 













དཔེ་སྤུན་གསལ་བཤད། 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། བོད་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་། ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡི 

རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པཏྫོའམ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་ 

ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཁ་ཏོན་དུ་གྱེར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 

སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བོཿ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ལམ་ཕ་ 83 ། 
ས་ཆ བླེས 














སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ 
བཙུགས་པ་དང་། ར་ས་ 

 ་ ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཇོ་ ཤགས 
པ་གདན་དྲངས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་ རྒྱུད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་འདེགས་བླ་ལྷག་ཏུ་ 













།གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྐོར་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་། སྦྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཿ ༠ 
པ་སོགས་གར་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། 





དེ་བཞིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ ས་སུ་མངོན་ 


གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་མ་ཡི: ་པཿ ར་འདིར་བྱོན་དང་བྱོན་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 


ཁུངས་ལྡན་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ་དང་བཀའ་ 








ཆེམས་ཀ་ཀོལ་མ་ 


་གཙོ་བོ་ སྦྲབ་པའི་སྐོར་དང་ 


པས་གླེག་ ས་བམ་༔ ང་ཕོའམ་སྟོད་ཆ་འདི་ནི་ 







ཚོག ་ནས་ ས་ནས ་བཏོན་རྗེས་ 
འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན། གླེགས་ 
བམ་འདིར་ཡང་: ་ཞེབ་ ་ཕྲའི་ ་མདོ་སྐོར་དང་ སྦྲབ་སྐོ་ སྐོར་གཉིས་དང་། མདོ་ སྐོར་ནང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་དང་། མགགཝ་མ་སྤྱཝ། ་རས་གཟིགས་འ: གྲོ་བ་༢ ་རིགས་དྲུག་། སྣ་ཐ ་བསྔལ་ཿ ་གནས་ 
ལས་སྒོལ་བའི་དམ་བཅས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་དུ་ དུ་མིའི་འགྲོ་བ་། བྱུང་བ་ནས་དམ་ཆོས་ 
དབུ་བརྙེས་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་དང་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བཞུགས། 
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་གཟུངས་མཆོག་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ། མདོར་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྒྲབ་ཚུལ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ 


ཕྲན་ཚེགས་བཅས་པ་( 








གི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཙུན་མོ་ 


་གི་བློན་ཆེན་རྣམས། དེ་བཞིན་བོད་འབངས་ཡོངས་སོགས་ལ་གདམས་ 





རྣམ་པ། སྲས་དང་སྲས་མོ། ཕྱི་ནང་ 





གིས་ལ་སྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ར་སའི་ཆུ་ 
རགས་ཞིག་གསོས་མཛད་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་གནོད་། སྦྱིན་ཁང་པ་ནས་གབ་པ་མངོན་བྱུང་གི་སྐོར་ 


རྣམས་དང་མདོ་སྐོར་རྣམས་ཐོས་ནས་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེ་ 





དགེ་བ་འབུམ་ལ་གནང་ཞིང་དེས་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་གནང་། ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ་ལ་གནང་། 


དེས་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ་ལ། དེས་འཇམ་དབྱ་ 





ཙུལ་ཆེན་པ་ལ། དེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 

ལ། དེས་ར་སའི་ཆུ་རགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དེས་འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་ལ་གནང་བ་ 

བཅས་ད་ལྟ་བར་ལུང་རྒྱུན་དང་བླ་བརྒྱུད་མི་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། 
མ་ཌཱི་བཀའ་འབུམ་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





་ལས་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅད ཉྭག་བཤོྲ་བེ། 


ན་མ་ཀྤ་དཧ་ཧཱ་ 


3 








གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་ རྒྱ 

འགྱུར་ཁག་ཅིག་བཞུགས། 
གཞན་ཡང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲིག་པ་པོ་མི་འདྲ་བའི་ 

མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛརས་ཡིག་ཞེས་ཆོས་ཚན་ཟུར་ 








ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ལྟ་བུའི་ཀུན་] 


ཡིན་སྙམ་པའི་ཕྲི་སྣོན་བཅོས་བཟོ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཚན་མང་པོར་ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་བཅོས་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཞབས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟའི་མ་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ 
ཐང་ལ་དཔག་ནས་མ་ཕྱིའི་འབྲུ་དོན་ཇི་བཞིན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཕ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་བཅས་མ་ 
རི་བཀའ་འབུམ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

མདོར་ན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བརྟག་པའི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ལྡན་དུ་འཇོག་གནང་གིས་བཀོཿ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། ཚལ་པའི་དེབ་དམར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདིའི་ནང་དུ་དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་ 


༼རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་མང་པོར་སྲོང་བཅན་སྐུ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རང་ཚད་ 








་པ་དཔེར་ན་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ 





སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུཿ 
གཅིག་གི་ཐོག་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འབྲུངས་པ་དང་། སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་དང་། 
ཤོར་མདོ་བཙན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་མི་སྣ་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་དོ་གལ་ཡོང་རེ་ཞུ། 

་ཞེག་ཞུས་ན། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིག་ཁ་གསལ་ཞིག་མ་རྟེད་ཀྱང་། པདྲ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཉིད་མི་ 









གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འཛིམ་གྱི་བྱར་འདབས་ས་འདྲ་དཀོན་མཆོག་མཚན། །སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ 





ཕྱེ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་འདི་བསྟན་ནས་ 
ཐྱུང་། །གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འབྱུཿ 'འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུཿ 'འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་། ཤུ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱོན་ཕའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡི: 
སྔགས་འཆར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ 
བཞུགས་པར་ཡང་བཤད། རྗེ་འདིས་ཆོཿ 
བོའི་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་ 'གདམས་སྒྲུབ་སྐོར་དང་ བཅས་པ་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དབུ་རྩེའི་བྱང་ངོས་རྟ་མགྲིན་ཞབས་འོག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་རྗེས་མངའ་བདག་མུང་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ལ་གནང་ གཞན་ཡང་གཙང་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས། 
གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་དང་། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་དང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་། ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་སྤྲལ་ ་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི། །ག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛེད་ས་སེར་དགོན་ཞེས་ 
ཉིས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་༼སྤྱི་ལོ་༡༡༢༦༽སྲུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་དག་ 
ངམང་པོ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་མཚན་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་དུ་གསོལ་བས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས། ཡབ་ཤང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་སྨྱོན་པ་དོན་ལྡན། ཞིག་ 
ཐོ་ཉི་སེང་། མལ་ཀ་བ་ཅན། སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 























གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ མཛད། སྤྱིར་སྐུ་ ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་སྒོམ་སྦྲབ་དང་འཆད་སྡེལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐུ་ཚེ་ 


འཁྱོངས་པར་མཛད། སྤྲུལ་པའི 
ལྟར། གཏེར་གནས་བྲག་སྲིན་མོ་ 
བྲག །དབེན་གནས་བྲག་རི་ལྟ་ཁང་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 


ཊབུས་གཏེར་བྱང་གནད་ཡིག་རྣམས་གནང་ཞིང་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ 
ས་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། གནམ་སྐས་ཧན་གྱི་སྲིན་བྱ་ 







་ལ་སོགས་པ་ནས་གཏེར་ཁ་མར་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་ར་ས་ 





ང་གིརྟམགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས 








ཞེས་ཐུགས་རྗེ་; ་དཱེལ་ ལ་གནང་ ་ཞིང་། ཁུ བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ: 
བཀའ་མ་གནང་ནས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་མཛད། ལྷོ་བྲག་ཤར་སྨྲ་བོ་ལྕོག་གི་གདན་ས་ 







བཏབ། ཇོ་འབུམ་མ་ཁབ་ཏུ་ &. སྲས་འགྲོ་ ་འོད་] ་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་ ་དཔལ་བ་ ་གཉིས་ 


རྒྱལ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་།སྤྱི་ 

དེ་ལྟར་ལོ་] ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ ་ནས་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་ངད་: ་དང་མི་ 
བའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་དེ་སྔོན་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་བྲིས་མ་དང་། ཤིང་ ་པར་དུ་འཁོད་ོ' 
དེ་ མིན་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་པར་སྦུན་བྱེད་མྱོང་མེད་པ་དང་བོད་གངས་ཅན་འདིར་གྲུབ་ 





་ལོ་༡༡༩༢༽ལོར་། སྲུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ། 





་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་སློ་ ་གཉེར་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་། བྱིན་རླབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ཆེ་བ་མེད། །རེགས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་ 


ཐའ་ཡོང 


ཏཱ 





རབ ་ །དག་སྣང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལས་དགའ་བ་མེད། །འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ལས་ལྷག་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྔགས་གཅིག་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ 
ཡི་གེ་དྲུག སས ་ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པས་ 









ལེགས་པ་དང་ཡ་རབས་གུས་ཞེན་ལྡན་པ་ཞེས་ 





ས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བཟང་དེ་ཉིད་མི་ནུབ་པར་ཡུཿ 






སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 


པའི་ཐོག་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 







ད་ལམ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་ལྷ་ལྡན་གཅུག་ལག་ཁང་ 


མཛོད་ཁང་དུ་བཞུག: ་དགེ་པར་མ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག །དོགས་གནས་ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ 


འཚོལ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཤོག་ 
ཞུ་ དག་ཐད་སྐབས་དེ་གའི་ཡི་གེའི་ ་འ 


དྭགས་ལ། ཡི་དགས། ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་ སོར་བཞག་ཐོག་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ 





གསུམ་ཙམ་བཏང་ཞིང་། རྩ་བའི་ཆ་ལ་ནོར་འཛོལ་མེད་པར་༔ དད་ཅག་རྣམས་ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་བས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་བཟང་པོ་མཛུབ་མོ་རེ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ 


རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


3 ལུ 





'དཀར་ཆག 


མཾ་རི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ།° 
”དྡང་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བའི་ལེལུ'- 
གཉིསཔོསྲལ་པའིསྐུཐུགས་རྗ་ཆནཔོབདེ་ཐ་ཅནགྱི་ཞིང་ཁམས་སུའི་ལྟརབྱན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེལུ་ - 
གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཕཞི་ལེལུ «‹ 
 བཞི་པ་སླར་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་མཛད་པའི་ལེའུ།  ་ 
ལྔཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་འདུལ་བའི་ལེ པབ 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ་སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱུ་ །ང་བའི་ལེལུ་ 
བདུན་པ་སྔ་ཿ རབས་འདས་པའི་། ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཿ ་པའི་‹ ་ལེལྭ** 
བརྒྱན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 
དགུ་ཕ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་ཕའི་མཛད་པ་ལྔ་བསྟན་ཕའི་ལེ 
བཅུ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤུན་ ་རས་གཟིགས་དབང་; ༡༡༡༦ ༡༣ 
བརྗོན་ཐའི་ལེཁུ ཛྷ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་སྡེའི་བྱུང་། །ཀུངས་བརྫོད་པའི་ལེལུ 
བཅུ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་བྱུང་ཁུངས་བྱང་: 
བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལེལུ། 
བྱརུ་བཞི་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བགོས་པའི་ལེལུ་ 











=) 



































བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 


54) 





སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེལུ --- 
བཅུ་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེཞུ།-:;¬(59) 
བཅུ་བདུ, །སང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བབས་ཚུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 

རྒུདཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེལུ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་། 'སྐུ་རང་ 

བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེལུ་ 
བཅུ་དགུ་པ་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་གཏུལ་བའི་ལེལུ། 
ཉི་ཤུ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏུལ་བའི་ལེའུ།-- 
ཉེར་གཅིག་པ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བཏུལ་བའི་ལེལུ--¬» 
ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་མར་མོ་བཏུལ་ཐའི་ལེའུ། མྲེ 














དང་གསུང་ཆད་བྱུང་དང་། ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ 














ཉེར་ལྔ་པ་མུན་རུམ་གླིང་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ་བའི་ལེལུ': 
ཉེར་དྲུག་པ་འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ཕོངས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ 


བསལ་བའི་ལེལུ---- 


3 (81) 





ཉེར་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཚོང་པ་རྣམས་སིང་ག་ལའི་སྲིན་ཿ 


བཏོན་པའི་ལེལུ 








ཉེར་བརྒྱད་ཕ་ལྟ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐུབས་པའི་ལེལུ། 





ཉེར་དགུ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་སྣང་བྱེ་ རྱལ་བ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལེལུ་ 








སུམ་ཅུ་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནས་བཏོན་ཕའི་ལེལུྷ¬ 


” སོ་གཅིག་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་བཏོན་པའི་ལེལུ།- 






བསྟན་པའི་ལེལུ'“ 
སོ་ལྔ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ 
བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེལུ་ ༩༨༦༥༤༠ 
 སོ་དྲུག་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ།-“- 
'འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་༔ ཟྭ་ཁཱ་ཧྷནཿ བོའི་མྭདོ།~ 
བམ་པོ་དང་པོ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། 
བམ་བོ་གསུམ་པ། 
བམ་པོ་ 'བཞེ་༔ ད་ས 
འཕགས་བ་བང་ཆུལ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་འས་གཟེགས་ནབཿཕུག་ཕུག་སྟོང་སྦྱན། ྟདང 
ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ 
རྡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 


བམ་ཁོ་དང་པོ། --- 























བམ་པོ་གཉིས་པ། 
བམ་པོ་གསུམ་པ། - 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 
སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་སྤེལ་བའི་མཛད་པ། “ 








3 











)4 བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པཞི་མཛད་པ།༦:=; 

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།»-¬-. 
› སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
བོད་ཡིག་རྩོམ་པ་དང་ཆོས་བསྒྱུ ་བའི་མཛད་པ།- 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྲུལ་པའི་མཛད་པ། '། 
ཁྲིམས་བརྟས་པའི་མཛད་པ། 











'སྦུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱོན་པའི་མཛུད་པ།-༡‰ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱོན་བའི་མཛྫད་པ།5- 
བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་བོད་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་དང་ 











རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་བློན་པོ༔ པོས་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་མཛད་པ། 
རད དྲ་ཁ་ ཉཊཁཤཿཿཉཿཾ། ཉྭ༡༣༽༡༣༠༡༠༠༡ 








 ཆོས་ཿ [སྦུར་མ་། ཟླུ བའ ་པའི་: ་མཛད་པ།:,: 
རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུསྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། ཐང 
ཿབུ་མོ་ཤེས་རབ་བརྒྱན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 
རྒྱལ་ཐུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 
རྒྱལ་ཁུ་ལས་ནུས་སུ་སྐེས་ཏའི་སྐབས་ཀྱི་མཛུན་པ།:2359 
རྒྱལ་ཐུ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མྲད་པ།:༡༡-༡:: 


ལེ 





“༤ ་སྐབས་ཀྱི་མཛཿ 
འཇོ་ཅན་ ུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་: ། 


པེར ་སྙེས་པའི་] ་ མཛད་པ།--- 


'སྐབས་] ཀྱི་མཛད་པ། 
















རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས།- 
རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། (417) 
ཆེ སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། (417) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྲབ་ཐབས་སུམ་སྐོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་། ་བུའི་སྦྲབ་ཐབས་གཅིག་སྐོར། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ ་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ།-- 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་( 
གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

སྦྲབ་། ་ཐབས་རྒྱས་ཿ ཝ། 
རྒྱལ་བ་སུམ་སྒྲིལ་གསང་སྒྲུབ། 
རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
བྱིན་རླབས་སྤ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར།:-» 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་སོགས།-- 





































ཟུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་སངས་རྒྱས་སྟངརུའིལོ་རུསཆེན་མོ། 





༄༅། །མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་བཞུགས། 


དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ 
ེ་ ཀྱ ཁམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


/ ཨོཾ་མཌྲི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་བག་ཕོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བདྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
ལས།-རྩི་ཤིར་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབབ་ཕ་ལས། སྣ་ 
ཆོགས་ཆུའི་མིང་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་འབར་བ་ལས། འཛེག་རྟེན་སྲེག་པའི་མེའི་མེང་: 
མེད། -རྣམ་གྲོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡཇ་ཐ་ལས། འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་མིང་ཡར་མེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་བརྡལ་བ་ལས། འབྱུང་བ་སའི་མིང་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གདུགས་གསལ་བ་ལས། ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་མིང་ཡང་མེད། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་བ་ལས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 
མིང་ཡང་ ང་མེད། ཆོས་ཀྱི་ཌ རྒྱལ་སྲིད་: ་ཆང་ཤར་བ་ལས། རྒྱལ་། །ཝོ་ ཁྲོ་ནག ་པོའི་མིའ' ར༣་ བདག་༔ ་དང་ 
བདག་ གིར་མི་འཛིན་ པ་‹ ་ལས། (༢ན)འཐབ་་ 








མིག་མངས་རས་མྭ་ཟིས་པ་ལས།ས་དང་རོའི་མར་ལ 











འཚེ་བ 8 ས་ཞེས ་བའི་༔ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའི་མ་ཝི་བཀའ་འབུམ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། མི་བདེ་གནོད་པའི་མིང་ 
ཡང་མེད། བདེ་ཐའི་བྱང་ཆུབ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། སྟོང་ཕྲ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་མས་ཁང་། །རྒྱ་དང་མཐའ་ 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱི་ནང་མེད་ཐར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྐར་ཁུང་གསལ། །མི་མཁྱེན་ 
མི་གཟིགས་ཅི་ཡང་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་འཕན་དར་ 
ཕྱར་བ། བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ཿམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་པདྨ་བཀྲམ་པ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཀྱང་(༢བ)འཐུལ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་ཤེས་མ་ཆགས་པདྨ་འཁྲུངས། །ཆགས་མེད་ 
པདྲའི་འོད་ལྡན་ལས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདན་ཁྲི་བརྩིགས། །ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བརྒྱན། ། 
དེ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན། །མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ལྟ་ 
མི་ངོམས། །འོད་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཇའ་བཞིན་འཁོར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།'། 
དཔལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ལྡན་ཕ། །སྐུ་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །འཁོར་མང་དག་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
མིག་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཀྱབ་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་ཟེར་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་བཏང། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
དོན་མཛད།་ །སྤུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སངས་”་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམསདེ་ན་ནི།' །འཕགས་པ་མིན་པ་གཞན་མི་གནས།ཿ།རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་མིང་མེད་དོ།ˆ ། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཝན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱོན་ཕའི་ཚུལ་བསྟན་ཕའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། ལྟ་ཕོས་ 
འདུཝ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འདུལ་བར་དགོངས། ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ 
འདུལ་བར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྤྱན་གཡས་ཕ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་གཅིག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྤྲལ་ཏོ། །སྤྱན་(༣ན)གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ལས། ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་ཏོ། །སྦུལ་པ་དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲེགས་ཕ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུས་སྐྱེས་པདྡ་ལས་སྤུལ་ཏེ།  མཚོ་ཕདྤྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ནས། པདྡ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདྡ་ཧན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་ལོས་སྦུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་མཚོག་ཅེས་ 
བྱ་བ། གླིང་བཞི་ལ་མཇའ་མཛད་པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་མངའ་ཐང་དུ་འཛོམ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་ 
མོ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྲས་རྒྱལ་བུ་མེད་ནས། ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་དུ་མཛད་པ་ལས། 
ཡུལ་དེ་ན་མཚོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། མཚོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྲ་སྟེས་ཕས། རྒྱལ་བོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཕའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ལེན་པའི་རྐང་མགྱོགས་ཕ་གཏོང་བ་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ཤིང་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་འབུལ། རྒྱལ་ཕོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བས། དུས་ནམ་ཞིག་མེ་ཏོག་ལེན་པའི་ཕོ་ཉས་མེ་ཏོག་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ།” མཚོ་དེའི་ནང་ན་ཕདྨའི་སྡོང་ཕོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པཙམ།  ལོ་མ་ 
ཐུབ་ཙམ་དེའི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་གི་སྟིང་མོ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་གསུས་པ་ཙམ་ཅིག་འདུག་ནས་ཇོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 


=3~ 






༤་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 








སྙན་དུ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དེའི་ 
བཞུགས་ངེས་པ་ཡིན། སྨྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་གནས་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཙུན་མོ་ 
དང་། བློན་ཕོ་དང་། ཕྱི་འཁོཆ་དང་། ང་འཁོར་མང་ཝོས་རྒྱལ་པོའི་སྦྱན་སྔར་འཁོད་ནས། མཚོ་ལ་ 
གཟིངས་བཅས། ཤིང་རྟ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་རེ། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་མང་ལོ་དང་།ཿ ཨ་ཀ་ཆུ་དང་། དུ་ཆུཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་(༣ཐ)དང་། ཀྭ་ཤི་ཀའི་ 
པོ་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ཕདྨ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
བདྲའི་སྙིང་ཕོ་ཁ་ཕྱེ་: ་ནས་བལྟས་པས་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཝའེ་ན་ཆེད། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཕ། སྐྭ་མདོག་ནཀར་ལ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཁ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དཆ་ལ་བབ་པ། རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། 
རིན་ཐོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱིས་རྐེད་དཀྲིས་བྱས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་ཕྲག་པ' 
ལ་བཀལ་ཐ། ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་པའི་། ་སྒ་སྒོགས་པ་] ་ཅིག་བྱོན་པར) གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་ཕྱག་བཙལ། རྒྱལ་ཕོས་ཀྭ་ཤི་ཀའི་ཆ' 
ནས། ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཝ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྒྱལ་པོ: 
ཏེ་མཆོད་གནས་མཛད་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕདླའི་སྟིང་ཐོ་ལས་སྐེས་པས་ཕདྲའི་སྟེང་བོ་ཞེས་ཀྱུང་ཁྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
ལོ་དེས་: ་དེས་རང་གི་སྟོན་: ་བ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། སྤྲལ་པ་འདི་གར་གི་སྤུལ་ཕ་ལགས། འདིའེ་ 
(ང་ཅི་ཨིན་; ་ཞེས་གསོལ་པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ' ་སྤུལ་པཿ 


རྫུས་སྐྱེས་སྤུལ་ཕའི་སྐུ་ཅིག་ 












།ཞུགས་སོ། ཁྱེཝུ་དེའི་མཚན་ཡང་མདྲ་ལས་སྐེས་པས་ཁེའུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ 





འདི་ནི་སརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ།:དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་: ་ལས་སྤྲལ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་7 ་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་ཧེ ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདེས་ཞི་ནམ་མཁའི་མཐཝ་དའ་མཉམ་པཝི་སེ: 





རེ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་སྟོངརྩའིལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





དང་། སྦྲུལ་(༤ན)པའི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ནི་ཆུ་ལྟར་འབྲུག་ །ཞེ་སང་ནི་མེ་ལྟར་འབར། གཏི་མུག་ 
ནི་སུན་ལྟར་གཏིཊས། ང་རྒྱལ་ནི་བྲག་ལྟར་གཏམས། ཕྲག་དོག་ནི་རླུང་ལྟར་གཡེངས་ནས། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བསྡམས་ཏེ།:འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་དང་འདྲ་ 
བས་ན་སྟེང་རྗེ་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱན་ཆབ་གཡས་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་།:སྨན་ཆ་གཞོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྱོན་ནོ།།།སྒོལ་མྭའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཧིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཁོ་མོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས་ནས། སླར་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སུ་དེས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱན་ནས་ལྟ་མོཿ 
གཉིས་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་དེའི་ཞལ་ནས་མཆི་མ་འོང་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན། ལྔ་མོ་གཉིས་ནི་བདག་གིས་སེམས་ 








ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ལགས། བདག་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་; 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཁྱོད་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་(༤བ)སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བཀས་ 
གནད་ངོ་། །སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
སཞི།ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ཁོ།།ཀ།། 


རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཁོའི་ཁ་ཌེ་བཀའ་འབུམ།: 





གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་སྤུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་” 
ˆ ˆ” 'གྱི་དྲོན་མཛད་པའི་ལེལུ་ 

ˆ ཨོ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
ཕྲུག་དེས་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲལ་པའི་ཁྱེུ་དེས། སཕྱོགས་དེརམཚོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཕས། ཁྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒ་ 
ཐྱང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་ པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་ 
པར་གྱིས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་ཕ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཕའི་སྒྲབྱུང་ངོ།།ཁེའུ་དེས་ཐུམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཕར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་བོ་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས།: འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་: མཛད་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་གིས་མི་ལང་བ་ཅིག་འཕྲོས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིཌ་ཁམས་མང་བོ་སྤྲལ། དེར་ལོངས་ 
སྒུའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤུལ། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་(༥ན)ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དེར་སྲུལ་སྐུའི་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲུལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཕ་འཕྲོས། དེ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་སྒྲོལ་ 


-@ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོ་རཡ་ལོརྒྱུས་ཆེན་མོ། 





མ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ།།ཡང་སྐུ་ 
། རྒ་བཀོད་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མང་པོར་སྦུལ། རེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་། དེ་དག་མཉམ་པར་སྤུལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་། ་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་ 
དམག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། དེ་རེ་ ་རེར་འཛམ་བུ་གླིང་ཆེ་རེ་དེ་ཿ རེ་ཆེ་ལ་རྡོ་རེ་གདན་རེ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ ་གདན་གྱི་་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་རེ་རེ་། རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་ལ་ཧ་རེ་ཆེ། སྤྱན་རས' ་གཟིགས་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཁ་རེ་ཆེ། སྒོལ་མྨ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རེ་རེ། དེ་རེ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་དང་ཇོ་མོ་དཀར་ 
མོ་དང་། སྔོན་མོ་རེ་རེ་སྦྲལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེཆ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་དོ། །ཞིང་ཁམས་སྤུལ་ཕ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: ཟླ་པནབཆབས་ ། 








་ཏ འབ ལ་འ 'སླར་། སེམས་བསྐྱེད་ཿ ་བརྟན་པར་ ་མཛད་པའི་: ཐའ 


ྫ དུ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབའ་ཕྱུག་གིས་སརས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ 
འགློ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཨེམས་བསྐྱེད་དེ།)བདག་གེ་བ་སྲུའི་ཁུང་ཁུ་རེ་རེ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་གར་ལ་གང་འདུལ་(༥བ)དུ་སྤྲལ་ནས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ུས་ཁ་བླ་ན་མེད་པ་ཡཏ་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱར་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ།ཿཌ། 
དེ་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་ཞི་བདེ་འདོདཔའི་བློ་བུང་ན། དེའིམགོ་བོཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་ 
བཅུཆ་ཞགས་ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 








ཀླ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་ན་བཞུགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ངས། ཁྱོད་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ངས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་འཕག: ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཕར་བྱས་སོ། །ཞོད་ཟེར་ལ་ལ་ལྟའི་གནས་སྲུ་ཁྱབ་ཕར་བྱས་ནོས། 
ལྷ་ཁདུལ་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ལ། དགའ་བདེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ལུང་ 
བའི་སྡག་བསྔལ་ཡ་ཆེ་ང་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལཱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གླུར་ན། འཆི་འཕོ་ལྟུང་བཟི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་ལྟ་མ་མིན་གྱི་གནས་སྲུ་འཕྲོས་ 
ནས། ལྷ་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་ཕ་བྲག་བཟངས་རིས་སུ་གྱུར་པ།ང་རྒྱལ་ཁོང་ 
ྲའི་དབང་གིས་འཐབ་རྩོདཀི་སྲག་བསྔལཡ་རེང་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལྷ་་ིཧགྱ་གནས་སིུན་པར་ 
གྱུར་ན། འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ 


ས་ནས། མི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མིའི་ཐུབ་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ 














ལ་ལ་མིའི་གནས་སུ་ཁྱབ་ 
སྲེད་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་བཙན་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་ཁཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་(“ན)ན། གལ་ཏེ་ 
བདག་མིའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན། མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ངང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྲུ་འཕྲོས་ཏེ། བྱོལ་སོང་འདུཿ དུལ་བའི་དོན་༔ ་དུ་བྱོལ་སོང་ 
གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དུ་གྱུར་ལ། གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། བཀོལ་སྦྱད་གསོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་ན། གལ་ཏེ་བདག་དུད་ཁགྲོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན། གཏི་མུག་གི་དབང་གྱུར་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྙུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ 
ཟེར་ལ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་ཏེ། ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་ལ། སེར་སྣ་ལས་ཀྱི་དབའ་བཙན་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་མུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ཞི་ནྣས་བདེ་བ་ཐོབ་ཕར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ལ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་འཕྲོས་ཏེ། དམྱལ་བ་ 
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ཝཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 
འདུལ་བའི་དོན་དུ། དམུལ་ཐའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་དབར་བཙན་ནས། ཚ་ 
གྲང་བསད་བཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་ན། གལ་ཏེ་བདག་དམྱལ་ཐའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གླུར་ན། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བསད་བཅད་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཇོ།། །དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་གླགས་མེད་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་ཕ་ལས་ཞོད་ཟེར་དེ་ལ་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཤར། ཆོས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ 
པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་བཏོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་(༦བ)སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེས་བཏོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མི་འདུག་ནས་ཐུགས་ 
མུག་ཡི་ཆད་ནས། ཀྱེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་བྱ་བ་ 
བདེན་པར་འདུག །ངས་དེ་ཙམ་ཕའི་སེམས་ཅན་བཏོན་ཡང་ཉུང་དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་འདི་མི་སྟོངས་ 
པར་འདུག་།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འདུག །རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་མྱུ་ངན་ལས་ 





འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ནས། དབུ་ཚལ་པ་བཅུར་གས་སོ། །དེ་ནས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས་སྐད་ངན་ཕྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་རང་གི་དོན་ 
ནི་མ་བགྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཕས་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བཤུམས་ 
པས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཚོལ་པ་རྣམས་འུབས་བསྡུས་ནས་ཞལ་ 
བྱཅ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་ཕས་ཞི་ཞལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་། ཐ་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཝགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབོར་བ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

ྱེད་ན། བཏག་ལག་པ་སྐོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་ལ། ལག་ཁ་སྐོང་འཁོར་ 
ལོས་སྒུཆ་བའིརྒྱལ་ལོ་སྟོར་དུ་གྱུར། མིག་སྟོར་བསྐལ་པ་ཐཟང་(༧ན)པོའེ་སརས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གྱུར་ནས། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བཞི་དོན་བྱེད་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཏང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། 
ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིཝ་ན་སྦན་སྟོང་མོཧ་ཕའི་ཞལ་ཁཆུ་གཅིག་ཐར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕའི་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག །གྲོ་བ་ཏིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱསཁའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐེབའིསྒོ་གཉོད་པའི་མི་གེ་དྲུག་པ་འདིས། 
འགྲོདྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཝ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་དྡེ་ཧ། ཞེས་པ་འདིས།:ཨོ་གྱིས་ལྟའི་སྐྱ་སྒོ་གཅོད། མས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐེ་སྒ་གཅོད། རིས་མིའི་སྐེ་སྒོ་གཅོད། པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱ་སྒོ་གཅོད།: མེས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྒེ་སྒོ་གཅོད།:ཤཱུཾ་གིས་དམུལ་བའི་སྐྱ་སྒོ་བཅད་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོངས་ཕར་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཡས་ཞདི་ཟུངས་ཤིག ཆོངས་ཤིག: །ལྷོགས་ཤིག))།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ 
ཏོ། །འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ཐང་ཕྱུག་གྲིས།ཿདང་ཁོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བས།:, འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ནས། ° སེམས་བསྐེད་ཉམས་པ་དང་། 
མམཞནཨིབསན་ད༠༢ཁན། པ་ཁས སས ཤ(༡༩༩༩།༧༨༡:༩༩ི ༩ 


༡༧༩ ཆེ 











ལྔ་པ་ཁོངས། སོད གས་ངའི་སས་འདུལབའ་བེལ། 

༡༢ པེ ཐེ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་: འ་འ ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེས། གར་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་གིས་མི་ལོང་བ་ཐིག་སྤྲོས་ནས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་ 
ཕོ་སྦུལ་ཏེ།:དྲེ་ཡང་གནུལ་བྱ་སྐོར་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་དང་སྙེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཛོན་ཕར་སྤུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆེ་ཐའི་རྒྱར་ཨི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་མོ། །དེ 
མཚོ་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་བ་ 
ནས། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཡན་མན་བལྟས་ 


པས་རྒྱ་ཐེབ་བརྩེགས་པ་འདྲའོ། །བ་སྦུའི་བུ་ག་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོས་ཕྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 





ཿན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་ 





ཐུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་མི་འདྲ་བས་བཀང་ 





སྙེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་ནི་ཟ་ 
འོག་གུར་ཁང་འདྲའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་གན་ལོག་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་རང་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 





ཕོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 

ཡོད་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ན་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ཡོད། བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡིན། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡིད་དགེ་ཤས་ཆེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དགེ་སྡིག་བསྐལ་པར་སྤྱད་པ་བས། འདིར་དགེ་ 
སྲིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་ཕ་ནུས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤུལ་ནས། སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་(༢ན)འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། རང 


དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱུང་བའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་བབྡེ་ཧཾ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





རླུང་ལངས་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གམ་ཆན་པོ་ཆེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
པ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཆུའི་སྟིང་པོ་ཅན་ ་སྤྲིན་འདུས་པ་ལས་ཆར་གཉའ་ཤིང་གི་རྒྱུན་ཙམ་བབས་ 
པས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཆགས། དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ ་ལས་ཆུ་གསེར་གྱི་སྟིང་ 

པོ་ཅན་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཤི་གྲུ་བཞིར་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆགས། ཆར་ཡང་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་བབས་པས་ཕྱིའི་; རྒྱ་མཚོ་ཆགས། དེ་སྲིད་པའི་རླུང་། ་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་རི་ 
བོ་མཆོག་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། བར་གྱི་རོལ་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཆགས། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ཀྱི་ཆགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཆགས། གླིང་བཞིར་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་ལྷ་གཉིས་ཆད་པས། དེ་ལས་གླིང་བཞིར་མི་ཆགས་སོ། །འོག་མིན་གྱི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉི ཛུ 
བརྒྱ་བཀྱེ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ། འཛམ་ཐུའི་གླིང་རེ་རེའི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་གདན་རེ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ལྦུ་བ་མར་སོང་། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ །ལྦྭ་བ་ཞུ་ནས་འདྲིལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 














་ལས། བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
+ ་ མ་སྨད་མ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྲས་མེད་པས། བཅུན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ ཉིན་ པར་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའིལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 





རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་འཁོར་དཿ པཿ འི་གླིང་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་པ་ 


དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ 





་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཁྱེའུ་ 






'ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱ་བར་བཏགས། མ་སྨད་ 





མའི་ཁྱེའུདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྲས་དེ་རྣམས་སངས་ 








རྒྱ་བར་ཤེས་ནས། གྲིང་བཿ: 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས། སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྲ་མེན་གྱི་ 
ཐུམ་པར་བཅུག་ནས། ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ཁྲུས་བྱས། ཐུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ཚེ་བཏོན་པས་ཐོག་ 
མར་འཁོར་བ་འཇིག་བྱུང་། དེའི་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་གསེར་ཐུབ་བྱུང་། དེའི་རྟིང་ལ་(༩ན)འོད་སྲུངས་བྱུང་། དེའི་རྟིང་ལ་མར་མེ་མཛད་བྱུང་། དེའི་ 
རྟིང་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེའི་རྟིང་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བྱུང་། ཀུན་གྱི་མཐར་མོས་པ་ 
ཐྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
གཅུང་མོས་པ་ལ་གོང་གི་ཕུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག ། 
ཁྱོད་རང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དཀའ་བས་ཞེ་བདེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅུང་མོས་པས་སྨྲས་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལོག་པའི་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་ཕར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ཁྱེད་རྣམས་སངས་ 


[པཔ ཁ་ ཤས །དེ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


བ་དང་བཅས་པ་རིན་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་མཆུལ་བཤམས། 






















རྒྱས་པའི་ཚེ། ཁསཊི་བརྙེཝ་མདཾ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པས་གང་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


གིས་ཀྱང་ངོ་མི་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 


༧།3- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





བདུན་པ་སྔ་རབས་འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ཕའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱ་ 
བའི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་དེས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རང་གིས་ 
རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པས། མིང་ཡང་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་དུབ་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་(༩བ)བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ ཿ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ། ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྲང་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


པོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 





གསེར་ཐུབ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཉི་མའི་སྟེང་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱད་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་དུས་སུ། ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་སྐར་ 
མ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བར་སརས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཚེ་ལོ་ཁྲིའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་ 





སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་མངོཿ 'རྗོ་གས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀེ་རུ་ཞེས་ 
བྱ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་ཁྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞོ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའིལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 





བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེལུ 






ཨོཾ་མ་ཌྫི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སང' 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་སྟེ། 


གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀེ་རུ་བྱ་བ་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་ ལན་གྱི་གནས་ 


སྭ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་‹ ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤུལ། 
ལྷ་རྣམས་ལ་དགུང་ལོ་དགུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་རང་གི་ལུང་བསྟན་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་ 
གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་འདུལ་བར་གཟིགས་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་གཟིགས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། གླིང་ལྷོའི་འཛམ་ 


བུ་གླིང་ལ་གཟིགས། རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་གཟིགས། ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་བྭ་རཱ་ཌ་སྭི་གྲོང་ 


ཁྱེར་སེར་སྐུ་ལ་གཟིགས། དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 





མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཤེགས་ན། གླང་ཕོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་ 
པ་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་མདོག་དམར་བ་ལུས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུལ་ནས། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་བར་སྣང་ན་ཕར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཞུད་དོ། །དེ་ནི་མཛད་པ་དང་པོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའོ། ། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་ 


མཛེས་གཉིས་སྲས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གཟིགས་ནས་གླུང་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ནུབ་མོ། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་ 








མཛེས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་ནས་མནལ་བ་ལས། སྙན་ 
ཁུང་གཡས་ན་མར་ལ་གསེར་གྱི་སྐས་ལ་བབས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 


བྱུང་ཞིང་ དང་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེཿ བྱུང་ངོ་། ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





དེ་ནས་མཛད་པ་གསུམ་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཡུམ་སྐུ་བསྙེལ་བ་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཤིངྨ་པྲཀ་ལ་སྦུ་བརྟན་ཏེ། གཡོག་མོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
ཡས་པ་ནས་ན་ཚ་མེད་པར་བདེ་བ་ ང་ལྡན་པས་སྐུ་བལྟམས་ 
བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བས། པདྨ་བདུན་བདུན་བྱུང་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མཛད་པ་བཞི་པ་རྒྱལ་བུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི། མ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཏད་དེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་མ་མ་བདུན། ནུ་མ་ལྡུད་པའི་མ་མ་བདུན། རྒྱན་འདོགས་པའི་ 
མ་མ་བདུན། ཕྱག་དང་བྱེ། 
དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུར་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། སྨན་དང་། བཟོ་དང་། སྒྲ 
བསླབས་པས། བསླབ་མ་དགོས་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡང་ 
རྒྱལ་བུས་ཤེས་པས། མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གི་བསེལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བུ་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་མ་ 
ཆགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཛད་པ་ལྔ་པ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
ཁབ་བཞེས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པས། བཞུག་ཏུ་བུད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་རྙེད་ན་བླང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ 
གྱི་བུ་(༡༡ན)མོ་ཤཱཀྱ་ས་འཚོ་མ་ལ་ཚང་ནས་བླངས་པས། ལྟ་སྦྱིན་ན་རེ་ང་ཁ་སྔ་ཟེར་ནས་མ་འཆམ་པ་ལ། 


སྟམ་(༡༠བ)བགྱིད་ནས། ལུམླིའི་ཚ་ 






མོས་སྐུ་བསྟེན་ནས། ཡུམ་གྱི་མཆན་། 








ཏེ། ལྷ་ཚངས་པས་དར་དཀར་གྱི་སླེབ་མོས་བླངས། ལྷའི་ད་ 





་མ་མ་བདུན། རྩེ་ མོ་བྱེད་པའི་མ་མ་བདུན། མ་མ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ 





རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 








ས་འཚོ་མའི་ཡབ་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་གང་ཆེ་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས། ལོ་བཅུར་བདུད་དང་སྤུ་རྩལ་འགྲན་ཏེ། ཆུ་ 
རྩལ་དང་། སྦེད་དང་། སྟོབས་དང་། མདའ་འཕོང་དང་། ཡི་གེ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྲ་དང་། གྱད་དང་། 


གང་འགྲན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་༔ 








ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ས་འཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཧི་ཤུ་རྩ་ 





སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་འཆག་ཏུ་འབངས་མོས་པ་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་བྱོན། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། 


རྒྱལ་བུ་ཆེས་ལ་གཤེགས་པར་ཆས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ལྟ་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
དགུ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུ། དེ་ནས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ལྔ་ལ། དང་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ཐར་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལ་ཡབ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་མ་ 
གསན་ནས། དམག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ། བར་སྣང་གི་ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏེགས་ནས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་རྩར། གསེར་གྱི་ཆན་པ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། དབུ་ 
'སྒྲ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུ་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞུས་སོ། །དེ་ དུས་སུ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་། །མཛད་པ་ 
གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རེའྡྲ་རའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཤེགས་པ་ལ། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་ཀུ་(༡༡བ)ཤ་ཕུལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས་ 
ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་པས། བྲམ་ 





།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཕུལ་ 





།ཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། བ་སེར་སྐྱ་ལྔ་ 
བརྒྱའེ་ ་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་བླུད་ནས། ཐ་ ་དེའི་འོ་མའི་འཇམ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་ 
ཕྱིསཔབཞིནགྱར་ཏོ།།དེའིདུསསུསྦུལཔའི་མཆད་རེན་བངངོ།།དེ་ནསསྲེའིརྒྱལཔ་ཧ་ལུམཐུ་ 
ཚོགས་གསོག་པར་གཟིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཉན་དུ་བྱོན་པས། སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤིང་ཐོག་ 


སོ་མ་བླངས་ནས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་དྲོ་ཡང་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བས། སྤྲེའུ་དགའ་ 





མཁེ» 






ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ནས་གར་བྱས་ཕས་ཁྲོན་པ ས་ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དྲི 
མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དའི་དུས་སུ་སྤྲེའས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་ ། 
མཛད་པ་གསུམ་པ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ 
གཤེགས་པས། བདུད་ལྷས་བྱིན་དང་ར་ཐོང་ལྕགས་ཀས། གླང་པོ་ཆེ་འབྲས་ཆང་གིས་རྱོས་སུ་བཅུག་སྟེ། 
སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་སོར་ལལྔ་( 





།ང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 









ས་དཔས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པང་ནས་སྐྱེས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོང་ 
གལ་གྱི་བུ་གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཉེ་ཿ གནསྤ་སྭ་འིད། ་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དུང་གི་ །་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། 
ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུལ་རིགསཿ རབ་ཏུ་འབིན་ ་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན། སུས་: ་རབ་ཏུ་(༡ ཨཱ ་ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན། སུ་ 
རྩོད་པ་བྱས་པས། ང་ནི་རང་བྱུང་ 
དུ་ཆུད། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ལ་རྩོད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །ང་ཡི་འཁོར་དང་རྩོད་པ་གྱིས། ། 
གསུངས་ནས་ཤུ་རིའི་བུ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་རྩོད་པ་བྱས། མོང་གལ་གྱི་བུ་དང་། 
མུ་སྟེགས་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་རྩོད་པ་བྱས་ པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་སྟེ་གདན་དུ་བཏིང་ཇོ་། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











་པར་སངས་རྐྱས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བདུད་རག་ཁྲ་བྱ་བ་དང་། 





རག་ཏ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་བྱས་; ་ནས། བདུད་བྱེ་བ་ 'ཕྲག་ཁྲིག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མི་ 
སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་, ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕབ། བདུད་ ལྷ་སྦྲིན་གྱིས་དཔག་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་འཕང་བར་བྱས་པས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྣ་ཚོགས་སུ་བབས། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཞུ་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཆད། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིས་མ་ 
༦ །ལྷས་བྱིན་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིང་མོ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཿ ་བཞེས་མིང་ ་པོ་ཅི་ཉེས་དྲེ ་དྲེས་པས། ངས་གོའུ་ཏ་མ་མ་ཐུལ་བྱས་པས། གོའུཏ་མ་ངེད་ཀྱིས་བསླུ་བཏུབ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒས་སྔང་རྩའིལོརྱས་ཆེན་མོ། 





ཀྱིས་ཟེར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན། ནུ་མ་བསྟན་ནས་འདོད་པ་གཡོ་བའི་ 
བརྡ་བྱས། ནེ་ཙོ་བཏང་ནས་ལུས་འབུལ་བྱ་བའི་འཕྲིན་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེ་གོལ་ 
བརྡབས་ཕས་རྒན་མོ་བཞིར་གྱུར། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ངེད་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ཐུལ་བ་ཅི་ 
འོང་། བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཟེར། ཡང་ལྷས་བྱིན་ན་རེ། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་(༡༡བ)པ་སྟོང་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཟེར་བ་རྫུན། དཔ "སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ 
'ཡན་ཆད་བཏོན་ནས། 
ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 









ས་ལ་བརྡབས་ནས། ངའི་དཔ 


་ཚོགས་བསགས་པའི་དཔ་ 





ལག་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ཕ་བཟུང་ 
ལྷས་བྱིན་མིང་སྲིང་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ 
ཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྒན་མོ་བཞི་སྔར་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ་མོ། །དེའི་། 'སུ་བདུད་དང་ 
་ལ་བདུད་བཏུལ། ནམ་གུང་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་ ངས་རྡོ་ 'གདན་གྱི་སྒོ་ལ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བ: 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲག་ 











མཛད་པ་བཞི་པ་ ་སྲོད་ 





སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སྲརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་། ། 
མཛད་པ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐུ་འཆག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས། ཀླུ་བཏང་བཟུང་ 

སུ་བྱོན་པས། ཀླུའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་པ་ལ་སྦུལ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདེངས་ཀས་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། 


ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཡུལ་དབུས་ 





སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བཤད་པར་དགོངས་པ་ལས། དེ་(༡༣ན)ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བློ་] 


ལྷག་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་། སྒྲུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





དགོངས་པ་དང་། བློ་རྣོ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་འདས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་འདུག །གཅིག་ཤི་ནས་ 
ཞག་གཉིས་སོང་འདུག་ནས། དེ་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ་ཆོས་བཤད་ཕར་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། 
ཁོང་གིས་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྲམ་ཟེ་མ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཟས་ཟོས་པས་འདི་ཁྲིམས་ཉམས་ 


པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཡོད་ཀྱང་མི 





ཉན་གདན་མི་འདིར་བསུ་སྐྱེལ་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 

ངབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་ 
རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྱབར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་ 
་ཆེ་ལེགས་ཤེས་དང་། ཅང་ཤེས་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྷོ་ 
པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ལྕག་གིས་འདེད་ཅིང་འོངས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་ལོག་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱ 









དང་བཟང་པོས། གླང་ཿ 


་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འགྲོར་མ་ཉན་ནས་བལྟས་ཙ་ 
་ནས། རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་བཀང་ནས་ 
ཕུལ་ཏེ། ངེད་ཆོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་མཐོང་ 





ཀྱིས་གནང་སྟེ། འཁོར་ཚེང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚེང་པ་ལྔ་ བརྒྱ་ལ་(༡༣བ) 
གསུངས། དུས་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་གསུངས། དོན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོད་ 
བྱར་བྱས་ནས་གསུངས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་བཱ་རྭཱ་ཌ་སཱིར་གཤེགས་པས། ལྔ་སྡེ་བཟང་བོས། ལ་ལས་ 





གདན་བཏིང་། ལ་ལས་ཁྲི་བརྩིགས། ལ་ལས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། དུས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས། ལོ་གསུམ་ལ་བླ་བ་གཅིག་གིས་མ་ལོན་པ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བར་དུ་གསུངས། དོན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 





བསྐོར་རོ། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། གནས་བཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ་ 





ཁོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོགས་ནས། ལྷ་ཚངས་ 
ཡོད་པ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། མཚན་ 
(་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར་ལྣ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གནང་། གནས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་ 


་པོའི་རི་ལ། དུས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ 


ཅན་ནམ། གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ནས། བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་གསུངས། ཡུན་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །དོན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སམ། དགོང། 
པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ལྔ་ཕ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། རར 


་པ་ངེས་ 





ང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འོད་དཔག་མེད་ཆེས་བྱ་བ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་གིས་ 
་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣ། །ཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་མཇེད་འཇིག་(༡༦བ)ཉྟེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 








སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་དུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། ཨསྒྨ་གརྷ་དང་། 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། བུཏྟ་རཱི་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མྱ་ངན་མེད་ 
བ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། མ ན་ལི་ད་དང་། །སྦེའུ་གན་དྷི་དང་། ཀེ་ས་ར་དང་། ་མདོག་ 
མཛེས་དང་། མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གར་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མས་ 


གང་བ། བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ། རི་དྭགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་ 








པ། རི་བོ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱིན་ཆེ་བ། ཉམས་དགའ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་ 


= 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོངརྩའི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 





བ་བཞེ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། མཉམ་པ་ཆ་མཛེས་པ། ཉམས་དགའ་བ། 
བཀྲ་བ། བརྟན་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། ངོས་། །སེར་ལས་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་ 
པ། ངོས་གསུམ་པ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་བྱས་པ། ངོས་བཞེ 
ཆེ་མར་གད་ལས་བྱས་པ། འོག་གི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ' ས་བྱས་པ། སྟེང་རིན་ 
ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་དང་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཆའ ་གཉིས་པ་། ་དཇུལ་ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཛིན་ 
(༡༥ན)གསུམ་པ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་གཡོགས་པ་དྲིལ་བུ་ལ་ལ་ནི་འཕྱང་དུ་བཅུག་ནས་དར་གྱི་ཆུན་ 
པོ་དུ་མས་མཛེས་ཕར་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དུ་མས་གཡོགས་པ། ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བི་དུརྱའཾ་གཞི་ལ་དངུལ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཐུར་དུ་དོད་པ་ཡོད་དེ། 
་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁང་པ་དེའི་དབུས་ན་སེང་ 


པདྨའི་གདན་མཛེས་པ་བཀྲ་བ་བཤམས་ནས། དེ་ན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 








གིབ ་བྱས་པ། ཟུར་བ: 











དེས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་མང་། 








དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། གུས་པས་གནས་སོ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེར་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྦྲབས་ཤིག །འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་། སྩལ། ་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་ 


པ་སྤྱན་] ་རས་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་མི་མཇེད་( ་འཇིཿ ཏ་ལའི་ཁང་པར་ 





བྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། སྙུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱེ་སྟེ། འོད་དེས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟན་ 


-23. 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ུས་མོ་གཡས་(༡༥བ)པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
བ་ཅིའི་རྒྱུ་ལགས། ཅིའི་རྐྱེན་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྒོ་ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱ་བ་བཞུགས། 
དེའི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡོད། དེ་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་འོངས་ནས། ཕྲོ་བྲང་རི་བོ་བོ་ཏ་ལའི་ཁང་པར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའོ། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ (ལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དབང་] ག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ 
དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་མགོ་ལ། འཁོར་བྱང་ 








ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དེའི་ 






སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པར་བརྩམས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སུ་ 
(༡༦ན)སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་༔ ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཡང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱུ་བཀོད་པ་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 








སྤུལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་པུཏཱ་རཱི་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ སྤྱན་ 


-24- 











རས་གཟིགས་དབང་༔ 'ཕྱུག་དེས་འཛམ་། བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ། དེའི་བྱཿ ཀྱང་ངོས་ན་ཁ་བ་ཅན་: 
སྲོང་བཅན་སྣམ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་བྱེ་བ་ཕྲ 

བརྒྱ། ར་ས་འཕྲུལ་ སྣང་གི་ ་གཙུག་' ་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་༔ བརྒྱ། དེ་རྣམས 
་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཡང་དེའི་ 









& ± 


པར་སྙིང་ དའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





མཉན་ཡོད་ན་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 


སྒོབས་པ་འདྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། སངས་ 
སྤབསཔ་འབྲ་བ་ན་གཏས་སླུ། གཤསྔནཿབསྐལ་བ་ནཡག་ཀྱུ་མན་ 





རྒྱས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་། 
སྤོས་ཀྱི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ 








འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ང་དེའི་ ་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 


ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། །དེའི་བསྟན་པ་འདས་པ་ན། སངས་ 


 ་ ཡང་ ཆེ ཆ་པ ཁུ འུར་གྱུར་ཏེ། ཡིབ ་ས་ཕྱོགས་ 


།འཕགས་པ་སྤྱན་: རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ 


དད 







ངུལ་གྱ་ས་ ཞེ་ལ་སོཁནས་ནྭངབྲགབའི། ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ཐུ་གར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟ་མ་ 
ཟླབ ང་ནས། དེ་དག་གིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 


2༠ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྐམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དེ་ནི་ད་ལྟར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ། གང་གིས་འཕགས་ 





སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་(༡༧ན)མི་འབྱུང་། མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རོས་སྐྱོང་ 
ནས་པདྲ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་ 
ཕོར་མཛད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་གནས་སོ། །དེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ 










'་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་མ་མཐོང་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་མཆིས་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གསེར་ཞེས་ 





པ། །དེ་འདས་པ་ན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ན་ལྷའི་བུ་བྱེ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚོགས་ནས་མི་གེ་ ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


རཐེ༠- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 





ཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
དག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲི་ཟའི་བྱ་མོ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གནས་ཏེ། གཟུགས་བྱད་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་འདྲའོ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་(༡༧བ།ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་༔ 
བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོད་དོ། །དེ་འདས་པ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུ་ 






ཡོད་དེ། 
དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་ཏེ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དེ། དེའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་དག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་སེམས་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེ་འདས་པ་ན་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་ཐུ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བསམས་ནས། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
འཇོག་གོ །དེ་འདས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྤྲའོ། །དེ་འདས་པ་ན་ཐ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་བཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་གསོལ་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཞན་དག་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རྣམས་འདས་ཕ་ན། འཕགས་(༡༨ན)པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་ལ་མཚོ་བཞི་ཡོད་ཕའི་གཏིང་དཔག་མི་ནུས། མཚོ་བཞི་པོ་དེ་ 


ཞེ་ཕོ་དེ་ན་པདྨའི་ 
ཡོད་པ་ལས། པདྨའི་ལོ་འདབ་རེ་རེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ 











«27- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





བསྐོར་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་འདེ་སྟོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་ 
ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ནི་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་དག་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་རྣམས་སྲ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སོང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྤན་རས་གཟིགས་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ན། ང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་འོང་གིས་དེའི་ཚེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་(༡༨བ)སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་མ་བཏབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རི་བོ་བོ་ཏ་ 
ལར་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ །ཛེ་ཏའི་ཚལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ཀྱི། 
པདྨ་འདི་དག་ཝུལ་ཅིག །སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གིས་ལག་པ་ 


བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས། རི་ཐོ་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོངརྩའིལོ་རྒས་ཆེན་མོ། 





པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་མང་པོ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་མང་ཕོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་མང་པོ་བབས་པར་གྱུར། སིལ་སྙན་ 
གྱི་སྒ་མང་ཕོ་ཡང་རང་སྒྲ་གྲག་ཕར་གྱུར། རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ས་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གནས་ 
དེར་བྱོན་ཕའི་མཐུས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐེས་སོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ལ་ལས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་(༡༩ན)དབང་ 
ཕྱུག་གིས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས། ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཕར་བརྩམས་ཏེ། འོད་ཟེར་སྔོན་ 
ཁོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཁུ་འཕྲོས་ནས་ཛེ་ 
ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་གླེན་ལྐུགས་ 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་སོ། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་ 





ཆར་ཡང་རང་སྒྲ་འཁྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །སྟུན་མ་མཆིས་སམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་མདོག་བདེའམ། 
བདེ་བ་དང་དགྱེས་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ 
བཞེས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 





པ་མ་མཆེས་སམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ནི་སྒྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཁཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་(༡༩བ)ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྤིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུགགི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟ་བཅུ་པའོ།།'།། 


བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའི་བྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པའི་ལེའུ། 







ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བཅོཿ: ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྲིན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
ཐོ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་” 
ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པར་འཚལ་བས། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་སྩལ་བ་དེ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྲི་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། གྲོ་ག་དང་སྨུག་གུ་དང་སྣག་ཚ་མ་མཆིས་ན་ཡང་། 
བདག་གི་ཁྲག་ལ་སྣག་ཚ་བགྱིས། ཕགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྲོ་ག་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྟྱོ་བ་དང་དུབ་ཕ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཕ་དང་མའི་ཡང་བླ་མར་འགྱུར་ 





།བགྱིས། ུས་པ་བཅོམ་སྟེ་སྨུག་གུ་བགྱིས་ 


-30- 


ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩ་འིལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདིའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་( ༢༠ན)སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ངས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མ་ཐོས་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་ཆེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར་ངས་མཆི་མ་ཕྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆི་མ་འབྱིན་པ་ཅི་ཉེས་གསུངས། འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་ན། བདེ་བར་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་སངས་ 
ཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ནེ་དཀོ: ཏྭ 
རྗེའི་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་པའི་ཚེག་གོ །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་གོ །མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་རམ་པར་དག་པའི་ཚིག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེདྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་མང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྲགས་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
ཨོ་མཱ་རི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 





རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་སྤུ་ 






པར་(༢༠ན)སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་ལ་ 
འཆང་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧུཾ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


༢3®༩ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཀྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་།།ི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་ལན་ཅིག་ཟློས་པར་བྱེད་ན་སྤོབས་པ་མི་ཟད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་ཕར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ཆེ་རེ་ཞེང་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་ 
འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཆོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨོ་མ་ཆེ་པདྡེ་ཧཱཾ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལག་གིས་བྲག་དང་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ནས། ་ལག་གིས་རེག་པ་དང་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། 
དེ་དག་ལ་སོགས་ཕའི་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དར་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀརིགས་ཀྱི་ཐ། ཨོ་མ་ི་བདྡེ་ཧཱཾ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡང་དག་པར་ 
ལགས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་' 
ནམས་དང་ལྡན་པ་(༢༡ན)ཡེན་ནོ། །དེ་དག་གཱོ་བར་བྱེད་ཕའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརྒུའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ཡིད་- 
བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་བདུན་ཐར་བར་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོརརྩའིལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





སྙེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ངས་བཟུར་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བགྲར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་མ་ 
ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་བྱས་ཏེ་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ་བྱས་ལ། དེ་ཏིལ་གྱི་འབྲུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ་དེའི་སྒོར་སྐྱེས་བུ་མི་རྒས་མི་འཚེ་བ་ཅིག་བཞག་ལ། དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ 
ཤིང་ཏིལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་རེ་རེ་ཕྱིར་དོར་ན། རྣམ་གྲངས་དེས་ཁྱེམ་གྱི་རྨང་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡན་ཆད་ཟད་ 
ཅིང་མེད་ཕར་འགྱུར་གྱི། ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་ཕའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་(༢༡བ)ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གླིང་བཞི་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནས་དང་། གྲོ་དང་། འབྲས་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་བལ་སྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྲན་ཆུང་དང་། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དུས་དང་དུས་སུ་ 
ཆར་ཁབ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་དག་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་བརྔས་ཏེ། འཛམ་ཐུའི་གླིང་དུ་གཡུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས། ཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་། བམ་པོ་དང་། སྐོན་པས་སྐྱས་ཏེ་གཡུལ་དེའི་ནང་དུ་གཅེར་ནས་བ་ལང་ 
དང་། བོང་ཐུ་དག་གིས་བཅགས། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ནས། འབྲུའི་ཕུང་ཕོར་བྱས་པའི་ 
འབྲུ་ཆེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། མི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། [ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཐོ་ཆེན་ 
བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སི་ཏ་དང་། གངྒྷ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། སིྷ་དང་། ཀུ་དང་། 
ཤ་ཏ་གླུ་དང་།:ཙན་ཏྲ་གར་པ་དང་། ཨེ་ར་བ་ཏི་དང་། སུ་མ་ག་ཏ་དང་། ཨེ་མ་ཀ་ལ་དང་། ཀོ་ཏ་རི་ 
རྣམས་ཆུ་བོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམ་དུ་འབབ་ 
བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ།ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་དེ་བས་ 
ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྐང་བཞེ་པའི་རིགས་བ་ལང་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
བོང་ཐུ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། གྲང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། ར་དང་། ཕྱུགས་དེ་རྣམས་དང་། 
དེབཞིནདུསེང་གེ་དང་། སག་དང་། ཉ་རག་དང་། རི་ དྭགས་དང སྤྲེའདང་། རི་བོམདང་། ཕག་དང་། 
བྱི་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཨོ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཾ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་འདི་ལན་: ཅྷིཀ་༣ྟཾབྷས་ཁིའི ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ ཚད་ནི་བགགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 





འི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཕང་དུ་ ་དཔག་ཚད་་ 





བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ལ། རི་བོ་དེའི་ཇོས་ཆེ་རེ་( ་ལ་ཡང་དཔག་ཆད་བརྒྱ་སྟོང་དང་། འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 


ཡོད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་མི་རྒས་མི་འཆཾ་བ་ཅིག་ཡོད་ན། དེས་བསྐལ་པཿ ་གཅིག་འདས་ཤིང་ཡུལ་ཀྭ་ཤི་ 
ཀའི་མམྭ་ཀིས་ཞན་རྱ་ིས་ན་ནུག་ནམ་ཞིག་ཁྷང་བསཁྱ། ྱི། ཨོཾ་མ་རི་ཿ བདྲེ་ཧཱཾ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཞི་བགྲང་བར་མི་ ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཱུཾ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་; ་མཆེང་རྣམ་། ་ལ་ཟབས་སྲ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་༔ ་ཡོད་ 
ལ། ཞེང་དུ་རྟ་རྒོད་མ་ཁའི་མཐའི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། ངས་ སྦྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱའི་ཆས་ 
གཏོར་ན་ངས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཨོཾ་མཌཱ་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ 
ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལ་ྟེ་དཔེརན།ཤིང་ཤིརཤའིོམནི་རེ་ར་ནསབགང་བརནུས་ཀྱི།ཨོ་མ་ཌི་བ་ཧཱཾ ཞས་པའི 
རིག་སྔགས་འདི་ན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་རི་པདྡེ་ 
ཧུཾ རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིལྟ་སྟེདཔེར་ན། གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་ 
བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བདུན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ལ། གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཕུཿ ཿ་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཨོཾམ་ཌེ་པདྲེ་ཧཱི། རིགས་(༢༢༠༡ཀྱི་ཁུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོའམ། ཟླ་ 
བ་ལྷག་པ་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ ལོ་ཚང་བར་ཆར་ཉིན་མཚན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་སངས་རྒྱས་སྡང་རྩའི་ལོརྒས་ཆེན་མོ། 





བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ 
འདི་ལན་ཅིག་བླཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་ཝ་ཇི་པདྡེ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བརྫོད་མི་དགོས་ཀྱི། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
གནས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ཕར་ཡང་ལྕའི་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་ 
རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདྲེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ང་ 
གཅིག་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པ་སྤོས་ཅི་དགོས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་མེད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
མི་མཁྱེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷ་ཅི་སྒོས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་འྱམས་ཤིང་སོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སྣང་བ་མཐའ་ཕས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་འཚལ་ལགས་སོ། །(༢༣ན)བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་འཚལ་ལགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐོམ་གྱིས་ 
གདུངས་ན་ཆུ་འཚོལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་འཚོལ་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ཀྱང་གང་ལ་ 
ཡང་མ་ཐོས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཁྱོད་ནི་མགོན་ནོ། ཁྱོད་ནི་སྙུབས་སོ། ཁྱོད་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། 
ཁྱོད་ ནི'་རྟེན་ ནོ། །དབང་ པོ་ ཉམས་ པའི་ མིག” ཏུ་གྱུར་ ཅིག །ལམ་སྟོར་ བའི་ ལམ་ མཁན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་བརྟན་པའི་གོ་ཚར་གྱུར་ཅིག་ །ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བྱ་ 
ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྐདཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པབྡཧཾརགས་ཀྱི་བུཁོདལྟས་ཤིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྲ་དམ་པའི་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངདུ་མ་སྟེད་ནུ་གཤེགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཕས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པདྲ་མཆོག་གིས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །ངས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མ་དག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བཀོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པདྨ་དམ་པ་མཆོག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་(༢༣བ)དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བྱིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུ། དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་ཞིང་ལྟས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་བྱུང་ཇོ་། །རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམ་ཡང་འཁྲུགས་སོ། །བདུད་དང་ བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་: 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ཕོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ 
བྲོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྲ་མཆོག་གིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་ 
བརྐྱང་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་རིན་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེས་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་པདྨ་དམ་པ་ 
མཆོག་ལ་ུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་དམ་པ་མཆོག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་བླངས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྡ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
འདི་པདྨ་དམ་པ་མཆོག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་པ་རྣམ་ཕར་སེལ་གྱིས་ 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བདག་གིས་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར། 
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བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོར་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





བཀའ་སྩལ་ཕ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ཀྱིས་དེར་སོང་ཤིག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ 
འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐོང་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའོ། །ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐ་མལ་ཕའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ཇུར་སྒྲིག་གི་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་ 
པ་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པ། ཆུང་མ་(༢༦ན)དང་། ཐུ་དང་བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མ་མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ནས་འཕོས་ཤིར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ཕ་དང་། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་ཐུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་བདུག་ 
པ་དང་། གོས་དང་། ཅོད་ཕན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མཐར་གྱིས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕྱིན་ 
ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དེའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་རྐང་ཕ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་ 
བླ་མ་ཁྱོད་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ །ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཁན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཆོས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བགྱིའོ། ། 
སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་ཕར་བགྱིའོ། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་བར་བཀྱིའོ། །བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་བདག་ལ་སྣོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་ 


༨3༡༦ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའ་མ་ཁེ་བཀའ་འབྲམ། 
བ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིག་གོ །འདི་ནེ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚིག་གོ །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་གོ །(༢༦བ)དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་གོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལ་ཕྱག་ 
བཅལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། བརྒྱའི་ཆར་ཡང་། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། 
མི་འགྲོའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སོག་མའི་ཕུབ་མ་དང་འདྲ། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 
ཅིག་བཟླས་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་ 
ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཆེག་ན་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཆེ། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་མིང་ལན་ཅིག་བཟུང་ན།, དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་མཉེས་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་བསམ་ཞིང་འདུག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཕ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྦྱིན་པར་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་(༢༥ན)པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གུས་ཤིང་མོས་ 
ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ཆིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ' ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 








'བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡང་རའིལོརྒྱུས་ཆེན་མོ། 








སོ། །གཡོས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཐོབ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏི་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཐར་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཀོད་ཕའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཆོས་འཛིན་པ: 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་ཕ་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་གླིང་: 


“འཛིན་ 






ངང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོན་དུ་ 
འབུལ་བར་བརྩམ་མོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་ཡོན་ཡང་མི 
གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལས་ལེན་པ་ནི་མ་མིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཝགས་པ་ཡིན་ཏེ་ངས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་དེ་ལ་སྟྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་གྱིས་རུ་ཏིག་གི་ཝྲེང་བ་རིན་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཅིག་ཕུལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ངའི་ཚིག་ལ་ཉོན་ 
ལ་ཕྲེང་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་མཁན་པོ་དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཆོས་རྟེད་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཛེ་ཏཱའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
'འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་མཁན་པོས་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་(༢༥བ༡ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་བམ། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་དམ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་གི་བསམ་པ་ 
གྲུབ་བོ། །རྡེད་ཕ་ལེགས་པར་རཱེད་དོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཐོས་ཕ་ལེགས་སོ། །ངས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ 
ཧུཾ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །ལྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 





མང་ཕོའི་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་འགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ཕ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ལྱ་བ་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། - སོ་མ་ཌེ་བདྲ་ཧཱཾ།རིགས་ཀྱིབུཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞིག་ 
སྔགས་འདི་ནི། ཐུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའཾ།།སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ། དུས་བསྐལ་པར་ལྟའི་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། 
མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་ཕའི་བ་སྤུའི་རྩེ་ན་གནས་སོ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆིར་རྣམ་ཟབས་སུ་དཔག་(༢༦ན)ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ། ཞེང་དུ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ཞུས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གྐནས་པའི་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་།ཿ་གཟིག་དང་། དྲེད་དང་། གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་ལ་སོགས་པའི་འི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ་བ་ལང་དང་། རྟ་བོང་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། ནྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུ་ཆེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི།' བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲབ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྡེ་ཧཱུཾ།  རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ཆབ་སྙེད་ཀྱི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྟའི་གསེ་ 'རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་མ་ཁི་བདྲེ་ཧཱཾ། རིགས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོངཆུའིལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཤིར་ཤའི་ལོ་མ་ནི་ངས་བཀྲང་བར་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་(༢༦བ)མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཉམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ང་དང་འྲད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་ 
སྙན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ང་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་རས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བྱ་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ག་གི་ 
ལུས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་མི་འབྱུང་། རྒས་པ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བ་མི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་མི་འབྱུང་། མངལ་ན་གནས་པ་ 








སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོའོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
ད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་(༢༧ན)པདྨའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ 





དང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ ་དམ་བརྟན་ཇེ 
ཅན་ཐར་ཁ་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་གནས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདླེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།:བདག་ཅག་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་ཤིང་དགའ་བར་བགྱིད་དོ། ཀབཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཁ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཡུང་ཕོ་དེའི་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ 
ཚད་ནིབཟུངབར་ནུས་ཀྱི། ེགཔ་ཆེནཔོའིམདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྱལབོཟ་མཏོག་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོའི་མཆིང་རྣམ་ནི་ངས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ 
བར་ནུས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གདྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཕྲག་བཅུ་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ན་བཟའ་ 
དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུར་པོ་དེ་བས། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དཔེར་ན་ 








་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། དེ་ 
དག་ཏུ་མཆོད་(༢༧བ)རྟེན་སྟོང་བྱས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་ ་བྱས་པའི་ 





གླིང་བཞིའི་ཁྱིམ་ཆེ་རེ་ནས་ལྷའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 





བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དེ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བྲིས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
'ཏོག་བཀླགས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཆེང་རྣམ་གྱི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ནི་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ཞུས་ 


བརྒྱ་རྒྱ་མཆོའི་མཆེང་རྣམ་དུ་འབབ་ཕ་འཕེལ་ཐ་ལྟར། མདོ་ 





-42- 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྔང་རྕའི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཙུས 


ཀྱི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་གླིང་བཞི་ན་གནས་ 





པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་པར་གྱུར་ལ། ས་ 
གཞི་གྲོ་གའམ་ཤོག་ཐུར་བྱས། རྩི་ཤིང་ལ་མུ་གུ་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་། 





པོའི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ 





ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ཡི་གེ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་ལན་ཅིག་བཀླགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
དོ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་འདི་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཨོཾ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལགས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་འཛབ་ཏུ་བགྱིད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། (༢༨ན)སེམས་པ་དང་། བསམ་པ་ 





པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 





ཏེ་ཧུཾ།ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ལྷག་པས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ལྷའི་གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱེད་ཅིང་བྱས་པ། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ཟློ་བའི་མི་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིས་ 
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་ཅན་ ུཟ་་་ 
བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་] ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སླར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 'མཐོང་བར་( ་འགྱུར་] ་རོ། །དགའ་ཞེང་( ་འདོད་ 
པ་དང་མི་འབྲལ། མི་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་ད་ ་ཕྲད་པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 






སོག་པ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་༔ ་གཤེགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱན་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུ་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་འཇིགས་ཤིག །གས་ཀྱི་ཐུབདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
'(༢༨བ)ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་འཆི་བར་ 





ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དེ། རིགས་ཀྱི་( 








འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་ 
་མདོ་རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་ཞི་བ་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་དང་ 








འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 


འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་འབྲས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ ལྟར་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྲིཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 










ྱིར།ཡི་གེ་དྲུགཔའི་རིག་ 
སྔགས། ཨོ་མ་ཌཱི་བདྲེ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་ བྲིས་པ་ལ་ལག་པས་རེག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོངརུའིལོ་རྒས་ཆེན་མོ། 





ལ་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 








སྙི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ 
སྙིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་།ལ་མ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
རྟེན་བཤིག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། (༢༩ན)དེ་ བཞིན་གཤེག: 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མི་གེ་དྲུགཔ་འདས་དག་པར་བྱད་ད། །ཨཾ་མརིཔདྡ་ཧཱ།ངམད་སྡའདིནི་མ་ཆེནཔ་དངའད་ྟསྟག 
པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་ 











ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཐོར་པར་བྱེ་ 





།མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེ་བ་ 








འཆི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགའ་ཞིང་འདོད་པ་དང་མི་འབྲལ། མི་དགའ་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 





སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 


སྡའི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





བཅུ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་བྱུང་ཁུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ད་འདི་ན་མར་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་ཁང་པར་འཁོར་གཟུང་འཛིཿ གྱི་རྒྱལ་] 
ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་མདོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་(༢༩བ)སྔོན་རོལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུང་། ཐོག་མར་ 





ངསོགས་པ་ལ་ 





བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོཿ ་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་པདྨ་སྟིང་པོའི་ ་མདོ་གསུངས། གནས་འོད་མའི་ཚལ་མཉན་ཡོད་དུ་གདོང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མདོ་གསུངས། གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཤིང་སྭ་ལ་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་ 
གསུངས། གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གཉིས་སུ་པདྲ་མཆོག་གི་མདོ་གསུངས། གནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མདོ་གསུངས། གནས་མཉན་ཡོད་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ 





པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་མདོ་གསུངས། ཡང་དེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་གསུངས། 


གནས་མཉན་ཡོད་ཨ་རྨའི་ཚལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་གསུངས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་པུཌྟ་ཧཱ་ 
གའི་མདོ་གསུངས། གནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་། ་མདོ་གསུངས། ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་ 
་བུ་ནོར་བཟང་ལ་མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་གསུངས། ས་གཞི་སྟིང་ ་པོ་མེ་ ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ ་ཅོད་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ 






-4©» 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ཁོ། 





གསུངས། གནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་མདོ་གསུངས། གནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
བ་ཕྱི་མའི་མདོ་གསུངས། གནས་འོག་མིན་ལྟའི་གནས་སུ་པདྲ་རྩེ་མོ་སྔགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། གནས་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་གསུངས། གནས་གཉན་ཡོད་དུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མདོ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་(༣༠ན)པོ་དེ་གནས་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསུངས། འཁོར་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཐུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གིས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་མི་འདྲ་སྟེ། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་བར་དུ་གསུངས། དོན་མི་འདྲ་སྟེ་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་སོ་སོར་གསུངས། ཚིག་མི་འདྲ་སྟེ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ 


བྱུང་ཁུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 








བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་འཁོ་ ར་ལོ་ཐ་མའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཟྭ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་: རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུང་ 





གིས་མ་བསྐྱངས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྙལ་པ། ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན། ད་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་པས། ལེ་ལོ་ 


༧༥༡༦ 











་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 


བསྟན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས། སེམས་ 








(༣༠བ)ཅན་མིའི་མིང་ཡང་མེད་པ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཡར་ལ་མི་ལྡོག་ 
པར། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་འོཿ ་པའི་དུས་ཕྱི་མ་ 


ལ་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱིས། 
སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་དགོངས་ནས། བྲམ་ཟེ་སུ་ཀ་སིད་དྷི་དང་། ཤིང་མཁན་གྱི་བུ་ཚུནྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལོ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནང་; ས། ལོ་ 
གཉིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འབུམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ་གསུངས། ལོ་གཉིས་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ནི་དགའ་བའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགའོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གནང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་འབུམ་པ་ནི་བློ་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱར་མི་ནུས། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་འདའ་ཁ་མའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་བཟངས་ 
སུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཅིག་བྱོན་ནས། བྱང་; 
ཏོ། །དེ་ཡང་བཀའ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་སྟེ། འཁོར་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་: 


་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་གསུངས། གནས་མི་འདྲ་སྟེ་ 





་ཆུབ་སེམས་དཔའ་( ༣༡ན)རྣམས་ལ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྩལ་ 








གཙོ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུན་མོང་ 
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པའི་དོན་དུ་ 


ངན་ལས་འདས་ 





ྨ ག་མཐོད་ངི་ན་ིཁད་ཞེ་འཛི་ཚའི་ཉདརྟས། ་ 
་པའི་མདོ་འབུམ་པ། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕ་འདི་བཀའ་ཡང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བ་དང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ ལོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 








བཅུ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བགོས་པའི་ལེའུ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
དེར་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ངེད་ཀྱིས་མི་ཿ 





ལ་མེ་འབར་སྐུ་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་(༣༡བ)ལྡན་འདས་ད་ལྟའི་དུས་ན་ 
ཞལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྟ། ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཉན། བསོད་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལ་གསོག །དྲུག་སྡེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། མུ་སྟེགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་དེ་རྣམས་སུས་བགྱི་ཞུས་ 


པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ངའི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








ཉན་ཐོས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང: ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་གསུང་རབ་རྣམས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་ལ་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དེས་ཆོད། དྲུག་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ། རང་དུལ་དུ་འགྱུར། བསོད་ནམས་ངའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོག །མུ་སྟེགས་ 
འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ངའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
གཅིག་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་ཕོག །གཅིག་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལོག །གཅིག་སྒྲ་གཅན་ 
ཕོག །དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཚོགས་ནས། 
ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཞུས། བི་ཤྭ་ཀརྨས་ 
བཟོ་བྱེད་པར་ཞུས། བྱམས་པས་དཀོན་གཉེར་བྱེད་པར་ཞུས། རྤ ན་རྡོ་; རེསསྐུ་སུང བྱེད་པར་; ཤུས། 
གཙང་རེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མདུན་ཅུ་རྩ་། 
སྒུའི་རྟེན་བཞེངས་པར་བསམས་ཏེ། ལྷའི་མན་ཤེལ་ཞུན་མ་དང་། 


འཛིན་ 













ལྷའི་གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མདུན་དུ་སྦུངས་ཏེ། རྒྱ་དེ་ལས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ལྟའི་བཟོ་བོ་ 
བི་ཤྭ་ཀརླས་རྒྱུ་དེ་ལ་བཞུ་བཏུལ་( ༣༢ན)བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས། དེ་བྱེ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་དེངས་ནས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
བསྟན། དེའི་སྙི 
བ་ལན་བདུན་བྱས་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཅིག་བཞེངས་སོ། །དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་མཛད་དོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་རྭ་ཧུ་ལས། ཀླུའི་རིན་ 
པོ བོཉེན་ཚུ་བཐྦཾ བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མདུན་དུ་སྤུངས་སོ། །དེ་ལ་བཞུ་ 


བཏུལ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་ པའི་སྐུའི་རྟེན་ བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །དཔལ་རྣམ་པར་: ་སྣང་ 





་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་མདོག་མཐིང་ག་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བསྐོར་ 








པོ་ཆེ་མར་གད་དང་། རིན་པོ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འ་ལོ་རྱུསཆེན་མོ། 





མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་གབ་ཕ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཅིག་བཞེངས་ཏེ། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གཟའ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་མཛད་དོ། །སྐུ་དེའི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་པས་ཟླ་བ་ཉའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར། ཟིན་པོ་ 
ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལ་ཕོག་པས། ཆུ་ཤེལ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་སྐུ་དེ་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ཐུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་ཁྲུས་བྱས་འཐུངས་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནད་ 
དང་སྒྲིབ་པ་དག་ཕར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་དེས་ནི་ 
ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཉིན་མཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འབེབས་སོ། །དེ་ནས་(༣༢བ)ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་ 
མེན། བྱི་རུ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མར་གད་དང་། ཨིནྡྲ་གཛྷ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་ 
། ལྟའི་རིན་ཐོ་ཆེ་བས་ངན་པ། མིའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་བཟང་བ། མཆིང་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ལྟའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་མདུན་དུ་སྡུངས་པ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆད་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཟེར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ན་རེ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་ན་རེ། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། བཟོ་བོ་ 
བི་ཤྭ་ཀརྨས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བཅལ་བས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ལན་ 
བདུན་བཅལ་ཡང་མ་སླེབས་ནས། དེའི་ཐད་ཀའི་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མ་ 
སྤོབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཁྱོད་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུ་ (ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། 












༡32 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་ལ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདིར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ཡིན། ད་ཁོ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བི་ཤྭ་ཀརྨས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་(༣༣ན)ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ པའི་སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས། 


'སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་ཚད་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ནི། པང་དུ་འཚོ་བའི་མ་མ་ལ་སྤྱན་ཟུར་ཅིག་གཟིགས་པས། མ་མས་སྨྲས་པ། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་ལུམླུའི་ཚལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་རྒྱན་ 








ཊགས་པའི་མ་མ་ལ་སྤྱན་ཟུར་ཅིག་གཟིགས་པས། མ་མས་སྨྲས་པ། བུས་ 
སེར་སྐྱའི་བསེལ་ཁང་གི་ 
'ཤུ་རྩ་ ལྔ་པའི་ཚད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་སྐུ་ཚད་ 
མཉམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརླས་རྟེན་དེ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞུ་བཏུལ་ 
བྱས་ཏེ་ལུགས་སུ་བླུགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། སྤྱན་འཁོར་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་གཡོན་པ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་རིན་ 
བོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ། གདན་སེང་གེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཕ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ། 





འོད་སྐོར་ལ་སརས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ། སྙན་ཁུང་ན་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ། སྒུ་ 
ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ། བཅུ་གཉིས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་བཞེངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་(༣༣བ)དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ 











ངས་ཐམས་ཅད་ 








སྲ་ནས། སླར་ དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 


དབུའི་། གཙུག་ ཊུ་ནུབ་ ་པར་( འབྱུར ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 






བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཧཿ ར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། སྐུ་གཉིས་དང་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ 


ཅི་ག ལ་པའ་ྐ་ཚད་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 


རུ ྟ 
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ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ལ་གྱད་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་སྒོམ་བཏེགས་པས། བདུད་ཀྱིས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་མ་ཐེག་པར་ 
བརྡུགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་བཏེགས་ནས་དོར་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་བཞེན་པས་མེ་མ་འབར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་སྟེ་སྦར་རོ། །འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡོང་ནས། 
ཕུར་བཞེན་པ་ལ་མ་སླེབ་སྟེ་བཤུམས་ནས། ངའི་ཕྱག་འདི་གང་ལ་འཚལ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བས། 
ཞུགས་འབར་བའི་ནང་ན་ཚུར་སྐུ་གསེར་ལྟ་བུའི་ཞལ་བསྟན་ནས། ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུར་བཞེན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུས་བསད་པས་མ་སོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ལྟའི་ཆུ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་གིས་བསད་དོ། །ཚེམས་མཆེ་བ་གཡས་པ་ཁྱེར་ནས་ལྟ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ 
སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་དྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིང་བསྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་ཁལ་གཅིག་ 
ཞོ་གཅིག་བྱིན་པ་ལ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་འཆམ་ནས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ 


བགོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་སྒུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་རྗི་པདྡེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ། འཕགས་པ་དྲུག་ 
(༣༦བསསྡེས་བལ་ཡུལ་དུ་འདོད་ཁམས་ལྟའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཆུང་བཞེངས། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ 


བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉིས་ 'ན་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་སིརྣས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ར་བས་བསྐོར་ནས་ 





མཆོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་ཧྭ་ཕ་ལ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་ ་ཅེག་ལ་བུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། མ་ཧཱ་སཾ་བྷེ། བི་བ་སཾ་བྷེ། ཙཀྲ་སཾ་བྷེའོ། །དེ་གསུམ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་མོས་ 
པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཐབས་ནས། མཆི་མ་ཚ་རེ་བྱས་འོངས་པས་མ་ན་རེ་འཁྱགས་ན་གོས་གྱོན། 





ལྟོགས་ན་ཟས་ཟོ་ཅི་ལ་འཐབ། ཅེས་སྨྲས་པས། བུ་ཆུང་ཤོས་དག་ན་རེ་འཁྱགས་པ་དཿ 
འཐབས་པ་མིན། ངེད་ཅག་ཆོས་བྱེད་པ་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་ལ་མ་འཆམས་ཏེ། ངས་ལྟ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བཟང་། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་ཞེས་སྨྲས། ཐུ་ཝུ་བོ་གཉིས་ན་རེ་ལྟ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ 
བཟང་། ཆོས་ལུགས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བཟང་ཟེར་འཐབས་སོ། །ཕ་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་བཟང་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མས་ལན་སྨྲས་པ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་ནག་པོ་རྒྱུད་དགུ་འདས་པ་ན། གངས་ཏི་ 
སི་ལ་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡབ་ཐུམ་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་ནས། བུ་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ 
རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ ས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ 
གངས་ཏི་སེའི་འདབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་ཐུ་ཞིང་འདུག་ནས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་ཅི་བྱེད་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཁོང་ན་རེ་ངེད་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡོག་མོའོ། །མེ་ཏོག་གིས་ནང་པར་འཕགས་པ་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཆོ། །འོ་ན་ངེད་ལྟ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ 





སྣོད་མཛེས་པ་ཐོགས་ཏེ་མེ་ 


ཡབ་ཡུམ་ལྟར་(༣༥ན)འགྲོ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་བའི་ཕོ་བྲང་གངས་ཏེ་སེའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་གདན་བཤམས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་ཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ་མ་ཧྭ་ 
དེ་བ་དང་། ཡུམ་ཨུ་མ་ ངཿ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལ། ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡང་། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་གནས་བྱེད་པར་འདུག་པས། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བཟང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 









གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་ 


=$ 





ཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཆོས་ལུགས་གང་ 
མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་དོན་མུ་སྟེགས་པ་མྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ནང་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


ཟང་ཞེས་དྲིས་པས། མ་ཧྭ་དེ་བ་ན་རེ་ང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། 


བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ནང་: 


ལོག་སྟེ་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཕ་མས་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་མཇལ་ལམ་ཇི་སྐད་ཟེར་དྲིས་པས། སྔར་ 





གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་བཟང་བར་འདུག་པས། ངེད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རེ་ 
བཞེངས་པས། ལྷ་གང་བཞེངས། ལྟའི་གནས་ཁང་གང་དུ་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། མ་ན་རེ་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་ནི་རི་ 
བོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། ཡུལ་བྭ་ཧྭ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདེན་པ་; ་བཞིའི་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ (༣༥བ)བསྐོར་ 
བའི་ས་ན་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ཅིག་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་དེར་བཞེངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཐུ་ 
འབྲིང་ཕོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སྐད་འདོན་པའི་ས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ཡོད་པས་གནས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་ལོངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྒུ་ཚབ་ཅིག་དེར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །བུ་ཆུང་ 
ངུས་མ་ལ་སྨྲས་པ། མས་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་ས་ལེགས་པར་བསྟན་ན། ངའི་གང་དུ་ 
རོ། །མ་ན་རེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གནས་པས་ལེགས་པ་ཅིག་བསྟན་གྱིས། 
ཉིས་པོའི་ཚར་དུ་ཆུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གནས་དབུས་འགྱུར་གྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྟེང་། 
¡ ་ཤིང་གི་ཤར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཡིན་གྱིས། དེར་ 
རྟེན་ལ་ནང་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་རྩིགས་ཤིག །ཆུ་བོ' གདྒཱའི་འགྲམ་ན་བཅོམ་ 
སས་མཛད་° ་པའི་རྫེང་བུ་ན་; ་ཅནྨན་གོཿ ་གོར་ཤ ཤི ་ཤའི་སྡོང་ ་པོ་ཡོད་པ་འགྱེལ་ནས་བྱེ་མའི་ཞོ: ་འོག་། ཏུ་ནུབ་ཿ ་པའི་ 
ན་མ་ཧེ་ཉལ་ནས་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ ་ཙནྡན་ཡོད་ཅེས་དེ་ལོངས་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གྲོང་ཕའི་ 











་འདས་ 


རབ ཚ་ལ །དེ་ལ་རྒྱུ་གྱིས་ལ་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་ཆོལ་ཅིག་ 


-$ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡང་རུའིལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 


རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྷནྡོ་ལི་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། མས་ལུང་བསྟན་ 








ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཆུང་དུས 
པའི་ས་ནས་ཙནྣན་བླངས་ནས་འདེ་གུར་བདར། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། 
ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ཅིག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ནས། 
ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དེད་དཔོན་གྱི་ཕ་རྒན་པོ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་ཉོ་བའི་ནོར་ཅི' 
ལ་ཤོག་ཆེས་སྨྲས་སོ། །བུས་ཀྱང་མི་རྒན་པོ་ཟེར་བ་འདི་ཅི་ལ་(༣༦ན)ཟེར་རམ་སྟམ་ནས་ཡིད་ལ་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟེངས་བཅས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། 
གཟིངས་ནང་དུ་མི་སྔར་ནས་མེད་པའི་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཚེང་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ངེད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འདུག་པས་སོད་ཅིག་ཟེར་ཏེ་བཅིངས་ནས་འདུག་པས། དེད་དཔོན་གྱིས་ཕའེ་གཏམ་ 


དྲན་ནས། མིས་མི་ཉོ་བའི་ཟོང་ཉོས་ཟེར་བ་འདི་ལས་འོས་མེད་སྟམ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཚོང་པ་ལ་ 
















པ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་; བྱུང་སྟེ། ང་བླུས་ ་པའི་བྱ་དགར་འདི་འབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་: 
ནས་ཚོང་དཔོན་དེ་དགའ་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷ་བཞེངས་པའི་སྤྱན་འབྲས་ལ་ 
འབུལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བགྲོད་ནས་གཟིངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚང་དཔོན་བརྡབ་འཚོལ་བས། རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལག་ན་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཆག་གོ །དེ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ 


ཏེ་གྷནྡོ་ལི་ 3༦༩ ༤གཧོ།ཡར་ཐཱཿ5༠༧ཧ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཟོ་བོར་ 


རྣམས་ 





གོག བཀྲི ནོ །ཧཀྲ་སཾ་བྷེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་དང་ཞག་ལྔ་ནས། བྲམ་ཟེའི་མ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདྲ་མི་འདྲ་ངས་ལྟ་དགོས་པས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཟེར། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་གཅིག་མ་ཐིམ་མོ་ 


=37ི 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





བྱས་པས། མ་ཐིམ་ཡང་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ནང་པར་ང་འཆི་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞལ་(༣༦བ) བཞུགས་ཙ་ 
ན་མཐོང་བ་ཡང་ཕྱིས་ང་ལས་མེད། སངས་རྒྱས་འདྲ་མི་འདྲ་ངས་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་མ་བལྟས་ན་ 
གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་འདྲ་མི་འདྲའི་ཤན་མི་ཕྱེད་པས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཟེར། དེར་ཐུས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྤུལ་ 
པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེའི་མས་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེ: ་རོ། །འོ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་སུམ་ཆུ་ལོན་པ་དང་མཉམ་མོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡོད། འདིའི་མངོན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཡོད། འདིའི་དབུ་སྐྲ་བག་ཙམ་སྔོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད། དེ་འདི་ལ་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཙ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ལ་མི་རེག་པ་དེ་མི་སྣང་། སངས་རྒྱས་ལ་འོད་འདོམ་གང་བ་ཡོད་དེ་ 
འདི་ལ་མི་འདུག །གཞན་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་འདྲའོ། །སྐུ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་རྟེན་བཟང་ངན་འགྲན་པའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ། ནང་པས་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་ 
ནུས་ལ། མུ་སྟེགས་པས་ནང་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་དམ་བཅའ་བ་བྱས་ནས་ལྕགས་སུ་བཅུག་ 
ཀྱང་། ལྕགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར། སྐུ་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དུ་ཆགས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་ལ་བལྟས་ནས་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱབ་ 
སྙོན་མི་ཕོད་པར་ཕྱི་འགྲོས་བྱེད་པ་འོང་། སྒུ་འདིའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་སོས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བརྗེད་པ་དང་། གདོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་(༣༧ན)བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མས་སྤྲས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་མས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །མ་དེ་ཤི་བ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཡུང་ 
བོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། བུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱས་ 
སོ། །ཞག་གཅིག་གིས་སྒོ་དབྱེ་སྔས་པ་ལ། སྤྱོན་ཅི་བྱུང་བལྟས་པས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའིལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 





ཚང་བར་འདུག་སྟེ། བདུད་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་པས། གནོད་སྦྱིན་ཧཾ་ཕུ་དང་། 
ཛཾ་བྷ་ལས་བཀབ། ཕྱག་ན་རྡོ] ྡེས་སྒྱོགས ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་དུམ་བུ་བརྒྱར་སོང་ངོ་། །དུམ་བུ་གཅིག་ 





གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མ་ཚང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། + ` 
གོ །སྐུ་དེའི་མིང་ནི་: མ་ཧཱ་བོ་ དྷིཿ ཡ་ ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུ་ཆེ་བ་མ་ཧྭ་སཾ་བྷེས་ 
ངང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དྷརྨ་ 
སཾ་བྷེས་རྒྱལ་པོའི། ་ཁབ་། ཏུ་བཞེངས་ཿ ་པའི་སྐུ་ཚབ་༔ ཙནྡྲ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །སྐུ་དེ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐུ་ཚབ་ལུང་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། རང 






བཅུ་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ 
འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ད་ནི་སྐུ་ཚབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ལུགས་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
སྤུན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཚབ་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་གནས་སྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་(༣༧བ) 
དོན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛད་ 
ནས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྒུ་ཚད་ནི། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་ཀླས་བརྐུས་ནས་ཀླའི་ 
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ཆས་རྒྱལ་སྲང་བཙན་སྙམ་པོའིམ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དེ། ཀླའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞུགས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མ་ག་དྷ་ན། རྒྱལ་པོ་ཧེ་མན་དྷིའི་མཆོད་གནས། ཤི་ 
; 'གྲུབ་པ་ཅིག་དང། མཁན་པོ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དེ་གཉིས་ཀླུའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པར་གཟིགས་ནས། མཁན་ཕོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པར་སྤྲུལ། ཕྱག་ན་གན་དྷེ་བདུད་རྩི་ 
བསྣམས་ནས། ཀླུ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས་ཀླུ་བྲིད། ཤི་ལེན་ཏས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྦྲལ་ནས་ཀླུ་ 
སྡིགས་ཤིང་གཟིར་ནས། བྱམས་པས་ཀླུ་སྐྱབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
ཡར་སྐུ་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ན། སྒྲ་དེས་སྣ་དྲངས་ཕའི་སྐུ་རྟེན་མི་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས་ཚད། ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ག་དྷར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་མ་ག་རྷའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་དང་། 





ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་ བས། མིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་: ་པ་ཅིག་འདོད་ཅེས་། སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཤར་ 






ཕྱོགས་སུ་སོང་ཅིག་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་འོཿ ར་ནས། གྲུབ་ཐོབ་དེས་བ་གླང་རྫེའི་1 
དང་། བ་གླང་རྫི་མ་བུ་རྣམས་སྒྲ་འབལ་བྲང་བརྡང་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་བྱེད་ཅེས་ 
དྲིས་པས། ངའི་ཐུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རེ་མོས་བབ་པོ། །རྒྱལ་པོ་བབ་པ་དང་ངའི་ཐུ་དེའི་ནུབ་མོ་རང་འཆི་བ་ 
ཡིན་(༣༨ན)ཟེར་རོ། །འོ་ན་ངས་བུའི་ཚབ་མ་བྱའོ་བྱས་པས། འོ་ན་བྱེད་པར་ཞུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་ 
བཅུན་མོ་མཛེས་མ་ཅིག་བྱུང་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་དུ་བྱུང་ངོ་། །ནམ་ཕྱེད་ཅམ་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆན་དུ་ཉལ་ 
པོ་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་ཅིག་ཕྱར་ནས་གདེངས་པས་སྦུལ་དུ་ ང་ངོ་། །དེ་བསད་ནས་དུམ་ 
་བཅོམ་ནས་བཞག་གོ །ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ 
ངམ་ན། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་ 


འདུག་པས། ཨེ་མ་ཧོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཚད་ནུབ་རེ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་མ་ 


།སེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། ནམ་སྲོད་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ 








རོལ་ཆ་ཁྱེར་: 
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ཀྲངཝབ 





བྱའོ། །དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཕ་ལ་ཞེས་ 


ཕ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 





དེའི་སྐུ་རིང་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྷ་ལེནྡྲ 
དམག་དྲངས་ནས། ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་མགོན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བཤིག །པའྟི་ཏ་ཐམས་ཅད་དཀྲོངས། གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲེགས་ནས་ 
ཆོས་བསྡུབས་པས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དྷརྨ་ཕ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་བ་རྭ་ཛ་དང་གྲོགས་པོ་ 
བྱས་ནས། སྐྱེས་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་བསྐུར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
ཁྱེད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་བ་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་(༣༨བ) 
མུ་སྟེགས་པའི་དམག་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དམག་གི་དབུང་ཆེན་པོ་ཅིག་། 
བར་ཞུ་ཞེ (ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་སྤྲིངས་སོ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོས་ཟ་འོག་གི་བེར་སླུབས་མེད་པ་ ་རི་མོ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ། མཚོན་དང་གཟོང་གིས་མི་ཕྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ་ཡོད་པ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་ 
བཟར་བསྐུར། ཡང་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ 
ལན་གཉིས་བསྐུར་བྱུང་ནས། ངེད་རྒྱ་ནག་གི་དམག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་མི་ཐོན། དཀོར་ནོར་དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལ་ཁྱེད་རང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་སྲིད་གྱིས་ལ། མུ་སྟེགས་པ་ཐུལ་ཅིག་ 
ཅེས་སྤྲིངས་] །ང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ནས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཙུགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་གོ །རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་ལོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ལན་གཉིས་བསྐུར་བྱུང་ནས། ལྷ་ཁང་གསོས་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དང་། པཏྟི་ཏ་ལ་ཆོས་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སོར་ཆུད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 








ཤག, 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





བློན་རྣམས་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་ནས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ལ་ལ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། སྐྱེས་ལན་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་འདོད་དུ་འོང་སྟམ་པ་དཿ དེ་ནས་དུས་ལན་ཅིག་ན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ 

དི་སྐད་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་བདག་ །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་ཐུལ་གྱུར་པས། །རིགས་བཙུན་མཐོ་ལ་བཟང་བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། །གནས་བཟང་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ། །ལས་བཟང་སྔོན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ཆོས་སྐྱོང་མངའ་བདག་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཕས་(༣༩ན)དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ལ་བརྩོན། དྲུར་ཐང་བ་རཊཐམས་ཛཿ 
ཞིང་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བདག་གིས་ཁུམས། །གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་ཞལ་ཡང་མ་མཇལ་ 
ཡང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་ཐོས་པའི་ཕྲིན་ལ་བརྟེན། །ཕན་ཆུན་བརྩེ་སེམས་གྲོགས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲུལ། ཁྱོད་ནི་ཡུལ་དབུས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་གནས་འཁྲུངས་པས། །བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མེད། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་མཐའ་ 
འཁོབ་སྐྱེས། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་གནས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 





ནི་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསག་པའི་རྟེན་གྱིས་ཕོངས་ལགས་པས། ཁྱོཿ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱིན་དེ། །དགེ་སློང་བཞི་དང་བཅས་ནས་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་སྟེ། །ངེད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ཆུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
སྙྱིན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དང་། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་དང་། འདུལ་བ་ཀོ་ཤ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་བཞི། དགེ་སློང་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ 
བར་ཞུའོ་ཞེས་སྤྲིངས་བྱུང་བས། མི་བསྐུར་བའི་དབང་མེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །ཀྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་མཆོད་གནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
འདི་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་རྟེན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཞིག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་མངའ་གསོལ་བའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ 
དམ་པ་འདི་དག་ནི། །གར་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་མཆོད་ 


.@> 





ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སངས་རྒྱསསྟང་རུའི་ལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 





དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་དང་བས་འདི་མཆོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་གུས་(༣༩བ)པས་མཆོད་པ་མཛོད། ཁྱེད་ཅག་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
གྱུར་པས་ན། ཁྱེད་ཞི་བཀའ་སྱལ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ཁེད་ལ་མཆོད་གནས་དབུལ་བར་བགྱི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྤྲིངས་ནས་སྐུ་ཚད་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས། གྱད་མི་ 
བཞིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་རྫོ་ངས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྟ་བརྒྱ་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། །རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་བྱ་བ་གཉིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲུལ་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྙེས་བསྐུར་རེས་བྱེད་པས། 
དུས་ནམ་ཞིག་ཨུ་ཏྱ་ཡ་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་སྔ་ན་མེད་ 
[ཐུགས་ཁྲལ་སྐེས་ནས་ཅི་ 













༥་ཅན་མ་རྙེད་ དེ། བཅོམ་ ལྡན་འ 








མ་རྙེད་པས་ཅི་བསྐུར་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ལན་དུ་ངའི་གཟུགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་ཤན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་ 
བ་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཅིག་གསུངས་ནས། ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་བྲི་བར་ཞུས་པས་རས་བཏུལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གློར་བཞུགས་ནས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 


་བའཾ་ 





ཀྱིས་ བྲི་ཿ ་བར་མ་ཞུས་སོ། །དེ་༔ ་ནས་བཅོམ་། 'ལྗན་( 'འདས་རྒྱབ་ ་ཕྱོགས་: ་སུ་བཞུགས་། ་ཏེ་ རས་ལ་སྐཱ་ཇི་ 
འོད་བཏང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འོད་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་གདུགས་ཕུབ་འཕན་(༤༠ན)དར་དང་། རོལ་མོའི་སིལ་ 
ཁྲོལ་མང་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ 
མང་པོས་བསྲས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་གུས་ 


¬ *- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བྱས་པས་དད་པ་སྐེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ 
སྐྱེས་ཐར་། ་བསྐུར་ཚུར་བསྐུར་ 
ཕ་ལ་ལ། སྐྱེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་གླ། ཌབ་ཁལ་གཅིག་བརྫངས་ནས། དེའི་སྙེས་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ཐུང་བས། མི་བསྐུར་མ་བཏུབ་སྟེ་བསྐུར་ 
ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བའོ།། །། 


ངལས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་བྱ་བས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ 









བཅུ་། བདུན་པ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡ ་སྡེའི་བབས་ ་ཚུལ་ ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། 





ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། འདི་ན་མར་ལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ ང་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་གོང་ཙམ་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་རྒྱལ་བུ་དྷརྨ་ཨ་ 
ཤྭ་བྱ་བ་རྒྱལ་ཐུར་གྱུར་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་རྒྱལ་བུ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས་ནས། རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ས་ནས་བྱེ་མ་སྦར་བ་གང་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་བས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པས་བྱེ་མ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆགས་ 


པ་བགྲངས་ཕས་བྱེ་མའི་གྲངས་བྱེ་བ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་ 





འདི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་] སྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 






བཞེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་(༤༠བ)སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད། 
ལོ་མང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐག་ཅན་བྱ་བར་] སཆ་ཝ བཤའ རྟ་བཅུ་ཕ་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་ 


འབྲོག་མཁན་མ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྲས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྐྱེས། དེ་བྱང་ཕྱོགཿ ས་རྔ་སྒྲ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ 


-64- 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 





དང་འཐབས་པས། རྔ་སྒྲ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བསད། གྲོང་ 





བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱས་ནས་བསད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅིག་སྒོ་ནས་གཤེད་ 


པོའི་ཁང་པར་བྱུང་བ་ཡང་། ཟངས་འཐྲུ་མར་གྱིས་བཀང་ནས་བཙོས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟིལ་ཕ་ཁྲམ་མེ་ 





འདུག་ནས། ངོ་མཚར་དང་ 
བརྟན་གྲགས་པ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྡེག་ཿ 
བའི་ཐབས་ཞུས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས་ནི། །སྡིག་པ་བྱས་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་བཞིན། །དེ་ནི་སྡིག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཇེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ནུབ་གཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་བྱེ་བ་བཞེངས་ཤིག་དེས་རྒྱལ་པོའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངས་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ། 
ངའི་སྙིག་པ་མི་འདག་པ་ཡིན་ནམ་ཐབས་གཞན་མི་མངའ་འམ་ཞེས་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་མ་ཕུལ་བས་དུས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་སྟེད་བཞེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཚུན་ཆད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་(༤༡ན)རིལ་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
བྱེ་བ་བཞེངས་ཤིག །དེ་མ་བཞེངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས། ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་ ་བ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ག 
རྱདཀྱིས་ུབགཅག་ལདེ་བཞན་གཤེགསཔའིརིངབསལ་ྱིསྙ་ོ་ཅན་ྱི་མོད་ྟེནབེ་བབཞེངས། 


གནས་བརྟན་གྲགས་པ་བྱེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་མྱུ་ངན་མེད་བྱེ་བ་སྤུལ་ནས་རབ་གནས་བྱས། དེའི་ཐོ་རངས་ 








སོ། །རྒྱལ་ཕོས་དེ་ ལྟར་བྱས་པ་། 








རྒྱལ་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 


ཨཿ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 





མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨིནྡ་བོ་དྷི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཡབ་མེས་ 
'གེ་གཟིགས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱ' ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ཆ་རྡོ་རྗེས་སྟོན་ 





པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས་སོ། །རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ཡིན་པར་འདུག་པས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དཔང་བཙུགས་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 
'པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་དགོས་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 





ཡིན་ན་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེའི་ཐོ་རངས་ཀ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་ 
(༤༡བ)མས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཏཏྡ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཇོ་། །དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་ཕོས་མ་མཁྱེན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བ་སྤུ་གཟིངས་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཞལ་སྟོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་བསྒྲབས་པས། 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་ནས། པོ་ཏི་དང་གླེགས་ 
བམ་ཐམས་ཆཅད་ཀྱེ་དོན་ཁོཿ (་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྒྲབས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱ' ཙུན་མོ་སྲས་གཡོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ: དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བབས་ཚུལ་ 


ནང སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། དད 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་ཆུ་འི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་རང་བྱུང་དང་གསུང་རང་བྱུང་ 
དང་། ཐུགས་རང་བྱུང་གི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨོཾ་མ་ཌཱི་བདྡེ་ཧ། ད་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་རང་བྱུང་དང་གསུང་རང་བྱུང་དང་ཐུགས་རང་བྱུང་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ 
གར་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། ཚེང་དཔོན་མཛེས་ཕའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་ཤིང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ད གི 
གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཅནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་ པོ་ཅིག་ཡོད་ 'འི་ ཙརྨན་སྡོང་བོ་ ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྟིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་བཟླས་པས་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤིང་ 
ལོ་དུས་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་ན་ཡར་ 





་ལེན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་གིས་ 








་རོ་བསྲེགས་པ་དང་སང་ཕོད་ 





ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །ལྔ་བ་དེ་གས་པའི་ནང་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་བྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨཱརྱ་པ་ལོ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་(༤༢ན)མཐིང་ག་ཐུང་ངོ་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨཱརྱ་པ་ལོ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ པོ་བྱུང་ངོ་། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨུརྱ་པ་ལོ་པདྲ་ཤཱ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨའེ་རིགས་དམར་ 
པོབྱུང་ངོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཨུཧྱ་པ་ལོ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྡང་གུ་བྱུང་ངོ་། །དབུས་ན་ 
ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཐཱན་ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྒ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས། །སེར་པོ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་བཞུགས། །དམར་པོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ན་བཞུགས། །ལྡང་གུ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་བཞུགས། །སྔོན་པོ་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་བཞུགས། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །གསུང་རང་བྱུང་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། 
ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །ང་ཡི་ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོས་འདུལ་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གང་ན་འདུག་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། བྱིས་པ་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་བྱེད་པ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ 
ནས། བྱིས་པ་ཁྱོད་མ་ཧེ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟག་ཏུ་མི་འཚོ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། །ཆོས་བྱེད་ན་ངས་སློབ་བམ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གནང་ན་ལེགས་པས། ལྟ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་ 
སྙིང་པོ་གཅིག་བགྲང་བ་ཅིག་ཞུ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་མིག་ལམ་དུ་གང་འོས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐུས་སྨྲས་པ་མིད་རྐང་ཆིགཁམ་རུ་མ་ཧེ་ཕུ་གུ་ཁོ་ན་ཞོང་ཟེར་བ་།། སློབ་དཔོན) 
གྱིས་བྱིས་པ་དེ་ལ་མ་ཧེའི་ཕུ་གུ་དང་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱིཾ། ཞེས་པ་ 
འདི་ཟློས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཕོག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་བྱུང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་; ་ཆེན་ 'བོ་ལ་ཕོག །(༦༢བ)སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་: བསྒོམས་ ་ཤིག་ ་ཅེས་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས། དགོངས་མོ་ཅུ་བརྔས་ཤིང་མ་ཧེ་ལ་ཕོན་པོ་ 





གསུངས་པས། བྱིས་པ་དེས་ཉིན་པར་། 





ཟུང་རེ་བཀལ་ཞིང་འོངས་པ་ལ། སང་ལོད་ལོ་དུས་སུ་མ་ཧེའི་སྟིང་ག་ནས་ཚུར་གྲོད་པ་ཅིག་བྱུང་དེའི་ནང་ 
ནས་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ལག་ན་གསེར་གྱི་ཕྱག་: ་ཤིང་ ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ་ཧཱུཾ། འབུར་དུ་དོད་པ་ཐོགས་པ་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཧེའི་རྫི་བོའི་ལག་ཏུ་གཏད། དབང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མ་ཧེའི་རྫི་བོས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་གི་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །སྙིང་པོ་གསལ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ཕོག་ནས། ལྷ་ 
དེ་དགུང་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ལོ། །མ་ཧེའི་རྫི་བོ་དེ་དགོངས་རེ་བཞིན་མ་ཧེ་དེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལས། ལན་ 
ཅིག་ཡུལ་ཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཀོར་རེ་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ་བསུ་བ་བྱས། ཕྱག་བཅལ་མེ་ཏོག་: ་གཏོར་ 
ཏཱས༅ཧིམདོསཉ་ ཁྱེད་ཅག་སུ་ རྲི་བོ་ཡི 
སྣང་ 


་བ་ཡན་༔ ་ཆོ་ བྱས་པ་དང་། མི 'རྣམས་ན་ 
ང་ངོ་། །ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས་སོ། །མཆོད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ 









།། ཁྱིད་ 
རེ་ཁོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ་ 
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ཐུགས་རྫེ་ཿ ས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 









སྨྲས་ནས་མཆོད་གནས་ཞུས་པས་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ ལཱ 


འར (6 པས་བ 





'དེ། ནུབ་ཕྱོགས་པར་ཏ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློབ་དཔོ: རྣ 
པ་གསེར་གྱི་བྱ་རྐང་ཅན་བྱ་བ་ན་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་སྐུ་དང་ ་གཉིས་ཀའི་རང་བྱུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཐུགས་རང་བྱུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། (༤༣ན)རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད 
པའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ན། ཕ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའི་དཔལ། མ་བམ་ཟེ་མ་བདེ་སྐྱིད། བུ་བྲམ་ཟེ་མང་རབ། 
བུ་མོ་བྲམ་ཟེ་མ་བདེ་ལྕམ་བྱ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། བཟང་སྡུག་འོད་གསལ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས། བྲག་དམར་བྱ་སྐྱིབས་བྱ་བའི་རྩར་མཛེ་མོ་དཀར་མོ་ཅིག་འཚོ་ཞིང་བསྡད་པས་ཆར་པ་བྱུང་ནས། 
བྲག་ལྐོག་ཏུ་ཆར་ཡིབ་བྱས་པས་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་ཅན་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་ 
ཁྱེར་བ་གཟུགས་སྡུག་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། བུ་མོ་དེའི་ཁྱོ་ ་ཟེར་ནས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ 
ཅིག་རྨིས་པ་དང་། བུ་མོ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་འདུག །ཁྱོ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ 


ཅིག་¦ བྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་དེའི་ལུས་ལ་ བྱིས་པ་ཞུགས་ནས་འགུལ་ ་འཕྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱུང་ངོ་། །ལུས་ 


༡ 








ལམ ་ འཆས ་དང་ལྡན་པར་༔ -- ཀྱང་། བུ་མོ་དེའེ་བསམ་པ་ 





སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཕ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། མོ་ ཡལ་དུ་འོང་གིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བུ་མོས་མིང་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ལན་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱིས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བྱུང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ངོ་། །བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་(༦༣བ༡བྱིས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་ཆེ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་རྣོ་བ་ཤེས་ 
་དྲིས་པ་དང་། མ་ན་རེ་བུ་ 
་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་གནང་བར་ 


རབ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། མ་ལ་ངའི་ཕའི་ལས་སྐལ་ 








ཁྱོད་ལ་ཕ་མེད་པ་ཡིན་ལས་སྐལ་དུ་ཆོས་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། འོཿ 


མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་དྷ་བོ་དྷི་བྱ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་ཕོ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་པས། བྱིས་པ་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པས་ཆོས་མི་གོ་གསུངས་ནས་ཆོས་སྒྲང་འདྲ་བཤད་པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་བློ་མ་ཁེངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ཅིག་བཙལ་སྐམ་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་ཁར། རྒྱལ་པོའི་བུ་དར་མ་བྱ་བ་དང་། བློན་ 
པོའི་བུ་དེས་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུས་ཁྱེད་གཉིས་གར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དར་མན་རེ། ང་རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཌོ་བློན་པོའོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབརྡོ་རྡེ་བྱ་ 
བ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཅིག་བཞུགས་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཞུ་རུ་འགྲོ་བྱས་པས་ 


འོ་ན་ང་ཡང་ཿ 


་ཤེས་སྨྲས་ནས། ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་གསེར་ 
་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ལ་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་ 








གྱི་པ་ཏྲརེ་ཐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ། ལྟ་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཐུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཐུ་ལ་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་གནང་། བློན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གནང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་གཏར་ག་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱུད་གནང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱོད་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟློས། ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧ། ཨོཾ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མ་འགགས་འཆར། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་དང་བྲལ། །མ་ནི་མ་བཅོས་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཆི་ནི་རིག་པ་(༤༦ན) སེམས་ 
ཀྱི་གཞི། །རྟོགས་པས་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རང་གསལ་འཛིན་ཆེད་སྤྱོད་པ་ཡིན། །པད་ནི་ཡོད་མེད་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མ་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་མཆོག ། 


མེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །རང་སར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 


-70- 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ། ལོརྒྱས་ཆེན་མོ། 








ཧཱཾ་ནིཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་མ་སྦས་རྟོགས་ན་གསལ། །རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས། ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནཿ€ྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲག་ཕུག་ལྷ་ཞལ་ཅན་བྱ་བར་ 
བསྒོམས་ཕས་བྲག་དེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྲག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་རེ་བྱས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་རང་བྱུང་དང་གསུང་ 


རང་བྱུང་དང་། ཐུགས་རང་བྱུང་གི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ༼! 








བཅུ་དགུ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཏུལ་བའི་ལེལུ་ 


ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བསྟན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ 
བཅད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚལ་པ་བཞིར་བཀས་ནས། སྟེང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ 
མཐོན་མཐིང་གི་བླ་རེ་འདྲ་བར་བྱས། འོག་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་པདྒ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བར་བྱས། ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་གོས་པའུ་ལི་ཀ་འདྲ་བར་བྱས། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། གྲང་བའི་དམུལ་བ་ཐམས་ཅཧད་དྲོ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མེའི་འོབས་ 
(༤༤བ)ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫི་ང་ཐུར་གྱུར། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྲའི་ཚལ་དུ་གྱུར། སྤྲ་གྲིའི་ 
ལམ་ཡང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཆར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ 
ཡང་སྤོས་ཀྱི་འདེ་གུར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ ག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་གྱུར། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་ཀྱུང་གས་སོ། །དེ་ནས་དམུལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་བསྲུངས་མ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ 





ཤག 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 








གྱུར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། བདག་ཅག་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་བུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་ 
ཏོག་པྲདྲ་བསྣམས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། འདི་འདྲའི་ལྟས་ཆེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 





'པོ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ལྷས་མཁྱེན་ 





། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་བལྟས་པ་ 
དང་། མནར་མེད་པའི་གནས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཕ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ཞི་བར་མཛད་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བ་བསྐེད་པ། འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ 
ཞེས་པ་འདིའི་སྒྲ་བརྗོད་པས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 
ཉི་ཤུ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏུལ་བའི་ལེའུ། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་(༦༥ན)སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ན་ཡི་དྭགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལུས་བསྐམས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། རྐང་ལག་ཕྲ་བ། སྐེ་དོག་པ། ཁ་ཆུང་བ། 
ལ་ལས་ཟས་སྐོམ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ། ལ་ལས་ངན་སྟུགས་སུ་མཐོང་བ། དེ་ཟོས་ཀྱང་མེ་དང་ཁྲོ་ཆུར་ 


སོང་ནས་ཁོང་པ་བསྲེག་པ། ལ་ལ་བཟའ་དབང་མེད་ཕར་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 


ཤཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





དྭགས་མང་པོས། འཕགས་པ་' སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་ ་བ་དང་མདུན་ན་རྒྱུག་གོ །དེའི་ཚེ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། སྔོན་ལ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཟས་དང་སྒོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གྲང་བཀྲེས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདོད་ 
པ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


ཉེར་ཿ ་གཅིག་པ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བཏུལ་། ་བའི་ལེལུ 


གར་མཉོ་ལ་ིབྲྡ་། དགག 





གཅི་བྱེད་པའི་གནས་ན་སྲིན་ཐུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ཨོཾ་མ་ཇི་ 
ཧཾ ༩ སྒྲ བྱུང་སྟེ ཁ་ལ སངས་རྒྱས་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ ེའ་ །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འ 'འདུན་ལ་ 





=÷ 


ི་བཀའ་འབུམ། 

བཅོམ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁན་སྤོས་ཀྱི་དྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དུད་འགྲོའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ 
བའོ།། །། 








ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་མང་པོ་བཏུལ་བའི་ལེལུ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་བདྤེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དེ། 
གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་འཇིག་ནས་བྱུང་ནས། ཡུལ་མ་ག་དྷར་སོང་ངོ་། །ཡུལ་མ་ག་དྷར་ཕྱིན་ཕ་དང་དེ་ན་ 
དགོན་པ་རི་བྲགས་ན་གནས་པ་ཅིག་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐབས་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
ཕབ་ནས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་གར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་ 
དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་འཐྲུའི་ཆར་ཕབ་པོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཚིམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ངོ་མཚར་(༦༦ན)དུ་གྱུར་ནས། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྷ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་གནས་ན་སྐྱེས་བུ་རྙིངས་པ་ 
གོ་ར ཁུ་བསྨཆས༡༢༩༣༠༠ ༣༠ ་ལོན་པ་ ཡི ཆལ ་པ་ལས། 


རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ གི་མཐུ་ ཡིན་ ཟེར་ ་ཆོ། །སེམས་ ཅན་ ལ་འ དག་ གིས་འཕགས་ པ་ སྨྱན་ རྲས་ 
གཟིགས་དབང་; ཕྱུག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། སྐྱེས་ཁུ་རྒན་པོ་དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་། སྙེས་བུ་དེས་འཕགས་པ་ སྤྱན་ 


-74- 









ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྡོཿ ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བརྩམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་མུན་ཕར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །ཉི་མས་གདུངས་ཤིང་ཚིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་བོ། །སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུའོ། །འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པར་གྱུར་ཕ: 
ནམས མགོན་དུ་གླུར་པའོ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རི 


མར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 







འ་ད་ཝ་་་ཐ་ཝ 











ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་མཚན་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །གང་ 
འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་དབང་; ཕྱུག་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་] ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ལུས་མཛེས་པར་ 
འགྱུར། སེམས་རབ་ཏུ་དང་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དེའེ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་ བཞེ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་(༤༦བ )སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ན། དེའི་ལུས་དྲི་ཞིམ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཆོ། །སྐྱེས་བུ་དེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 

ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཤིན་། ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་རང་ ་གི་། ཁང་པ: །སྐྱེས་ཐུ་རྒན་པོ་དེས་ཀྱང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བཤད་ནས་དེ་ཡང་རང་གི་ཁང་པར་སོ 







་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 





རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོ། 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་མང་པོ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ ༥་གཉིས་ ་པའོ།། །། 





”བསྐངས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 





ཐལལཝ་ར་འའ་ཁས་པ་་་་་་་པ་རལ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་སིངྒ་ལའི་སྲིན་མོ་བཏུལ་བའི་ལེའུ། 


ཨོཾ་མ་རྗི་པདྨེ་ཿ ་ཧུཾ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་། ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 'ཕྱུག་ 
གིས་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། སིངྒ་ལའི་ གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིན་མོ་ 
'དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཿ སེམས་སྐྱེས་ནས་ 

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནོ། །སྲིན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱེའུ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་བསྟེན་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱོ་མ་མཆིས་སོ། །བདག་ཕོ་མ་མཆིས་པས་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག ། 








རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་མཐོང་: 








མགོན་མ་མཆིས་པས་མགོན་མཛོད་ཅིག །རྟེན་མ་མཆིས་ཕས་རྟེན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་གནས་ཁང་བཟང་པོར་བཞག་ཅིང་ཟས་བཟང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །གོས་ལེགས་པོ་བསྐོན་ནོ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དགའ་བར་(༦༧ན༡བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་དོ། །འདིར་བཞུགས་ཤིག ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྩེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲེའུ་དེས་སྲིན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་བགྱིད་ན་བདག་དེ་ 
ལྟར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྲིན་མོ་དེ་རྣམས་ན་རེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 
རིནཔོ་ཆེཟམ་ཏོགབཀོད་པའི་མདོཡང་བཤད་དེ།ཨོཾ་མཌིཔདྨུཾ།ཞསཔཁཏོན་བྱེད་དུབཅུག་གོ ། 
ལ་ལས་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྲིན་མོ་ 
རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡང་། སེམས་ཞེ་སྡང་བར་མི་འགྱུར། གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་བྲལ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡོམ་པ་ 












བླངས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་སྤན་ཆད་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཇི་ 


ཀོར 














ལྟར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་འཚེ་ རོ 





སྲིན་མོའི་ཚུལ་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །སིིངྷ་ལའི་སྲིན་མོ་བཏུལ་བའི་ 


ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 
ཉེར་བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་བཏུལ་བའི་ལེལུ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མའི་གནས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་གནས་ནི་ཟངས་ཀྱི་བྲག་ཐུག་ཅིག་ན་ 
སྒོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཤིང་ཏྭ་ལའི་སྒོ། གཉིས་པ་སེང་ལྡེང་གི་སྒོ། གསུམ་པ་འཁར་བའི་སྒོ། བཞི་ 
པ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ། ལྔ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ། དྲུག་པ་དངུལ་གྱི་སྒོ། བདུན་པ་གསེར་གྱི་སྒོ། བྲག་ཕུག་སྒོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་ཕོ་སྟོང་། བྲམ་ཟེ་འབུམ། རྒྱལ་(༤༧བ)རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བཟུང་ནས་བྲག་ཕུག་དེར་བཅུག །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མའི་སྟིང་གར་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ། ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཚན་ཕོ་ཆེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྲམ་ཟེ་མི་ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྲག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་བཀལ། རལ་གྲི་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་སྒོ་བདུན་པོ་ 
བཅོམ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཀུན་དུ་བསྒྱེལ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས། བདེན་པའི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀྱང་བཤིག །བཙོན་གསོན་པོར་བཟུང་བ་རྣམས་ 





ཀྱང་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 
'གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མའི་གནས་སུ་བྱོན་ནོ། །གཏོར་མས་ཀྱང་འཕགས་ 


ང་འགྲོགས་ནས། འཕགས་ 


གྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་ 





རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཿ 
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ང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཅལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དི་ 


¡ 





དུ་ནི་བདག་གི་ཚོའི་འབྲས་བུ་མཆིས་སོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་སོ། །གང་བདག་གིས་ཁྱོད་ 


མཐོང་བས་ལུས་བདེ་བ་ ར་གྱུར་པས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ པ་ 









ལགས་ཀྱིས། བདག་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས་ལ་བདག་ལ་ལམ་སྟོན་ ག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 


ག་བཀོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གཏོར་མས་ཆོས་དེ་ཐོས་པས་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་དབུགས་(༦༨ན)ཀྱི་སྐད་འདར་འདར་བོར་གྱུར་ 
ནས་ཤུགས་འབྱིན་ཅིང་། སྔ་མའི་ལས་ལ་འབྱོད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་ཡུང་བསྟན་པ་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྙེས་ཁུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་ 


མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབ། 


ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ག 





་ཞེས་བྱ་བར་ ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་ 





ཿཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
།་ཕུལ་ནས། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་པདྲ་བཟང་ཕོ་ཐོགས་ 


པས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །པདྲའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





ངས་པ་ 








དབུ་ལ་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ། དམན་པ་དང་ 





ང་མཛད་པ། ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་ ་བསྟོད་པས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 





དབང་པོ་གཏོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཉེར་ལྔ་ཕ་མུན་རུམ་གླིང་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གནད་སྦྱན་བཏུལ་བའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེས། འོད་(༤༨བ)ཟེར་།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ 








ང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 





ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་ཅེའི 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྙལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་གནས་ 





ནས། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་འོང་བས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྙལ་པ་དང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་ཁང་པ་ 
ནས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་གོས་རྒྱན་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལྷགས། རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་། 


དུ་མ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 





བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་ནས། མི་མི་རྒྱུ་བའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཅེས་བྱ་ 
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བའི་གནས་ཡོད་དེ། ཉི་མ་དང་། 
ངོ་། །གླིང་དེ་ན་གནོད་ 
རས་གཟིགས་(༤༩ན)དབང་ཕྱུག 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ན་རྒྱུག་གོ །རྒྱུགས་ནས་ཀྱང་རྐང་པ་ལ་མགོ 
འཚལ་ནས་ཁྱོད་: ནི བསྙེལ་ ལོ དུབ་; བོ། །མུན་པ་མུན་ནག་། གི་ གནས་ 'འདེར་ ་གཤེགས་: “ཤིག་ ་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱའོ་ 'ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །གནད་སྦྱིནདངསྲིནཔོདེདག་གིས་སྱུན་རྦངས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་དེ་ 
ལ་བཞུགས་ནས། གནོད་སྦྱི་ སྦྲིན་དང་སྲིན་ པོ་དེ་: དག་ལ་ང་ནི་ཆོས་འཆད་པས་ཁྱེད་་ ་ཅག་ཉོན་ཅྱིག་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་: ་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་། ་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ། 
ཨོཾ་མ་ ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོཿ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཿ ་གཿ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཉན་པ་དང་ ་། འཛིན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངས་ཿ ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཟ་ 
མ་ ཏོག་ བཀོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཡི་ གེ་ དྲུག་ པའི་ རིག་ སྔགས་ འདི་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། །གཟུང་ བར་ 
བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལ་ལས་ནེ་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལས་ནེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དེ་དག་ 
'་རེ་ མ་བཞུད་ཅིག །མུན་པ་མུན་ནག་གི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གསེར་གྱི་ 
འཆག་ས་དང་མཆོད་རྟེན་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དེ་དག་ལ། (༤༩བ)ང་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དགོས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སོང་ ་དང་། 





།གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


ག་བྱོན་པའི་ཚེ། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། འཕགས་ 











ཤཿ 






ཤཿ 
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ས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


ཁྱོད་ངའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མ་འབྲང་བར་ལོག་ཅིག །ང་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་དུ་ 





ལྔ་པའོ།། །། 


ཉེར་དྲུག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ལེལུ 


ཨོ་མ་རྗི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། བྲམ་ཟེ་མིའུ་ཐུང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲུལ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་དག་གི་ 
གནས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྟའི་རིས་དེ་ན་ལྟའི་ཁུ་རྣ་ཆའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིག་འདུག་གོ །དེ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཁོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རིན་པོ་ཆེ་། 
རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས། ལཱའི་བུ་དེའི་དྲུང་དུ་སོ: 
བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ། །བདག་ལ་ཟས་དང་; 
ཟེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེས་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ 
རང་གི་ཁང་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྣོད་དག་ལ་བལྟས་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ནོར་བུ་ 
རིན་ཐང་མེད་པས་གང་ནས་འདུག །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པས་གང་ནས་འདུག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་(༢༠ན) གཞལ་ཡས་ཁང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཁེངས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ལྟའི་བུ་སེམས་ 





ང་། ཟས་ 





ཉན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་ང་ནི་ 
ནོར་དང་སྐོམ་བྱིན་ཅིག་བྱས་པ་དང་། ལྟའི་ཐུས་སྨྲས་པ། བྲམ་ 








-81- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་འདྲ་བའི་དཔལ་བདག་གིས་ཐོབ་པ། བདག་གི་སྒོ་ན་སྦྲིན་གནས་བཟང་པོ་ 
འདུག་གོ་སྙམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བོས་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ། ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྟབས། ལྟའི་ 
ཞལ་ཟས་རོ་མཚོག་བརྒྱ་། 





པ་ཡར་བྱིན། 





ཀོས་ཀྱང་བྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 





ལྟའི་ཁུ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། བདག་ནི་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ནས་ 


འོངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ས་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ས་དེ་ནི་ 





ལྟའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་] 





བ་དུ་མས་གང་བ། རྫིང་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཡོད་པས་དེ་ནི་དགའ་ 


བར་བགྱིད་: 





།ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བདེན་ཕ་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱོད་ལྷ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་མི་ཡིན། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ལྷ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ཡང་མ་ཡིན། ཕོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བྱང་༔ 
ཅོད་ཕན་དང་རྣ་ཆ་ཕུལ་ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མྨ་ཧོ་ཡོན་ཏན་དག་གི་ཞིང་། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ས་བོན་བཏབ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 





་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུས་ 





སྨྲས་ནས་གཞལ་མེད་། 'དུ་སོང་ངོ་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲམ་ཟེར་སྤུལ་པ་དེ་ཡང་ 


མེའི་ཐུང་ཕོ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 





དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། 


ཉེར་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་རྣམས་སིང་ག་ 
ལའི་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་བབྡེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་(༢༠ཐ) 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་ཚེང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏོན་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡང་ཆུའིལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། སྨིད་ལའི་གླིང་དེ་ན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཚོང་ 





ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་ 


'འདོད་པའི་རླུང་ལངས་ནས་གཟིངས་སྲིན་མོ་ཟངས་གླིང་ 


རྒྱ་མཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 





དུ་སོང་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། 


ཁྱེད་ཅག་ནི་ 


2 





དག་གི་མདུན་བསུས་ནས། ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ངལ་ 





བདག་ཅག་ཁྱོ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོ་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལ་ཟས 





ཉན་ནོ། །སྒོམ་ 
ཟེར་ནས། སྲིན་མོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེས་(༦༩བ)པ་རེ་རེ་ཁྲིད་ཕྱིན་ནོ། །སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་མོ་དེས་ཚོང་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་ནས་སྲིན་མོ་དེས་རོ་མཆོག་བརྒྱས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་དང་ནུབ་མོ་ཉལ་ 








ཕོ་བྱས་ནས་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་དགོད་ཅིང་བཟླས་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཉེས་པ་དྲིས་པ་དང་། མོ་ 





གླིང་ཡིན། ཁྱེད་ཚོང་པ་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚེང་པ་རྟིང་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགས་: ཀྱི་ཁང་པར་བ, ཅུག་ནས་གསོན་པོར་གསོད་ དེ་འགུམ་ པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཞི་ནམ་ནིན་ 
དཔོན་དེས་སྲིན་: 


པ་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ: 





ན་མའི་གྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས་ནས་མཆན་ནས་ལངས་ཕྱིན་ 





མ་དུ་བཅུག་ནས་ལ་ལ་ཤི་ལ་ལ་མ་ཤི་བར་འདུག །ཤ་སྲིན་མོ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་འདུག་པས། ཚེང་དཔོན་སྙར་ཡང་མོའི་མཆན་དུ་ཉལ་ནས། མཚན་མོ་སིངྒ་ལའི་ 
སྲིན་མོ་གླིང་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཡང་མོ་གཉིད་མ་སད་བཞིན་དུ་སིངྒ་ལའི་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་ན་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་ 
པ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅིག །སྨན་སྦེད་(༢༡ན)ཏའི་ 
ཙྩ་ཟོས་ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཕར་ལ་འགྲེ །ཚུར་འགྲེ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་སྤུག་གོ །ལུས་ 
སྤྲག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ། སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་ཐར་བར་སྲུ་འདོད། ང་ལ་འཇུས་ཤིག་ཟེར་དུ་འོང་། 
དེ་ལ་འཇུས་ནས་སྤུ་ཉག་རེ་ལ་འཇུས་ཀྱང་ཐར་ཟེར་རོ། །མོ་གཉིད་སད་པ་ ང་སྐྱེས་ཐུ་ལུས་རེ་ 


གང་དུ་ཕྱིན་ཟེར་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤང་གཏི་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་རེངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 











དཔོན་གྱིས་ནང་པར་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས། གླིང་འདི་ནི་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འདུག་གོ །འུ་ 
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'རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཅག་ཞག་གསུམ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་བྱ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཐར་བར་འདུག་གིས། །སྲིན་མོ་རྣམས་ལ་ 
མ་ཆགས་ཤིག་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ཕར་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་བུང་བ་ 








ལའི་གླིང་: 
ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ལྷུང་ 
རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེད་དཿ 
ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་དང་ལྲད་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་: 
ག་ལའི་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ།། །། 


ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐུབས་པའི་ལེལུ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། 
གུ འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
ཐཐ བུ་དྲི་མ་ ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ། ལྟའི་གཙོ་བོ་གནོད་། སྦྱིན་ ་སྐར་: ་མའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བས་ནམ་༔ 'ཕྱེད་ 

ས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དྲི་མ་(༥༡བ)མེད་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་དུས་ 
ཟེ ད་དོ། །ཤི་ ་ནས་ཀྱང་ཆུ་མེད་པའི་རུས་སྦལ་ དུ་སྐྱེའོ། །དེ་༔ ནས་ཕྱི་ས་ཟ་བའི་ཕག་མོར་། སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱལ་ནས་ 
།ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཉམས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་ 
མ་འཇིགས་ཤིག །ལྟ་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟློས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ 
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ཁི 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱསསྡོང་རྩའ་ལོརྒྱུས་ཆེན་མོ། 








ཉེར་དགུ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་སྣང་བྱེད་ཚ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ལས་བསྐུབས་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁང་བསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་སྣང་བྱེད་ 


བྱ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པ་ལ། ཁོ་ལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 








འཁོར་ལོ་བྱ་བ་བརྒྱབ་ཕས། མི་འཕོག་མི་སྲིད་པ། ཕོག་ནས་མི་འཆེ་མི་སྲིད་པ་ཅིག་ཡོད་ནས། ལྷ་མང་ 


བོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་ ་སུ་སྤྲུལ་ནས། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས། ཨོཾ་མ་རི་ ཌི་ པདྲེ་ཿ ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་བརྗོད་] ་པས་ཚ་བའི་། ་དམྱལ་བའི་: 'ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས་བྱང་: ་ཆུབ་ཐོབ་ 


བོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སྣང་བྱེད་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། ། 
སུམ་ཅུ་ཕ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནས་བཏོན་པའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་། ང་ཕྱུག་གིས། 
(༥༢ན)མི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས། ཕ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྣ 





་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ 





$ 











ས་རྒྱ་བྱས་པས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ནས། གཅིག་མ་སོད་ 


པར་བརྩམས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 





ནས། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །ཨོཾ་མ་ཌེི་བདྒེ་ ཧཱཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས། ཆ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བདེ་: ཐིན ་ནས། 
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ལེའུ་སེ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། 








སོ་གཉིས་པ་གང་བཟང་གི་བུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱོལ་སོང་ 
གི་གནས་ནས་བཏོན་པའི་ལེལུ། 





'གས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ངང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། གང་བཟང་གི་བུ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསེར་བུབ་ཀྱི་ 





བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཆོས་མི་བདེན། དགེ་འདུན་མི་བདེན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས། དེའི་ 


-86- 








ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕའི་དགོངས་: 'ཤར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །གང་བཟང་གི་ཐུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱོ' 
གནས་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ།། །། 


སོ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བུ་མཛེས་ལྡན་ཡི་དྭགས་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ། 


ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཡི་དྭགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རྒྱལ་བུས་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་བྱས་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བར་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་ 
བཀྲེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འགག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཤར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་ཐུ་མཛེས་ལྡན་ཡི་དྭགས་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ།། རད 


སོ་བཞི་པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ: 
དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


མཐའ་ཡས་ 


-# 






ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུགས་རྗེ་དང་ལྔན་པ་ཁྱོཿ ཊཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
ཀྱས་བྱང་ཆུབ་ ད་པའ་ཐུག: ལྡན་པ་ཁྱེད་ རྱ་རྒྱ་ བྱ་བ་ཡེད་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ '་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པས་སྐུའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུཿ 
ཟེར་གྱིས་མ་ཁུབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་ ་བརླབས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་((༣ན)པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ །ང་རི་ 'ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 'བྱོན་ནས། ་ཁ་བ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་རུམ་: ང་འདྲ་ 
བར་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 


དང་ ་པོར་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐུལ་ 











བབས་པ་ལྟར་ཡར་འཐོན་ས་མེད་པར་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །དེ་ནས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས། རྩག་མཐིལ་གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་མཚྣུ་བྱ་བ་ཅིག་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དེ་ལ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 





བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྒོམ་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། སྒོམ་ནུས་སོ་ཟེར་ནས། གཏན་ 
ཁྲིམས་ལྔའི་༔ ་ སབ་བདྱི་མཆ་བའ་ོམབོ་ནས་སེབས་འཛུལ་ཕེསཊ་བཅིད་ 
$ ད་ཁམས་གླིང་དགུ་བྱ་བ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་ ༼ན་ ང་སྐད་པ། སྟོད་ཁམས་གསུམ་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་བར་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རི་དྭགས་ 
སྐད་པ། བར་ཁམས་གསུམ་བྲག་དང་སྤང་གི་ཤོད་ན། བྲག་ 
ང་སྐད་པ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ནགས་དང་ལྡོངས་ན་བྱ་དང་ 
་བྱས། ༠༠༦༠ ༢ དུས་ལན་ཅིག་གི་ཉིན་པར་བྲག་སྲིན་ 
བྱད་དུ་སྤུལ་ཏེ། སྤྲེའུ་བསྙོམ་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
་བརྡ་བྱས་པས། ཞག་བདུན་ (༥༣བ)ཀྱི་བར་; དུ་ 








ཀྱིས་དབང་བྱས། རུ་བཞི་སོག་པའི་གླིང་། 














ངའི་ཁ་དོག་དང་བྱད་: ར་ལ ་མི་སྡུག་པས་ལན་པ་ ་ཡིན་། ལྦ ་ནས། ཉི་མ་ལན་ཅིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
ས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ནུ་མ་དང་འདོམས་བསྟན། ས་གཏོར་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བརྡ་ 


ངཔས། སྤྲེའུ་དས་སྦྱན་ཟུར་ཅིག་ཤོར་བས་དེར་མོས་གླགས་རྙེད་ནས། སྤྲེའུའི་གམ་དུ་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ 


དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱའོ་ཟེར་བས། སྤྲེའུས་སྨྲས་པ་ང་ ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 








པས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱར་མི་རུང་བྱས་པས། བྲག་སྲིན་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ 





ཤིང་གསོན། །བདག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིན་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཁྱོད་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་དང་ ཁྱིམ་ ཐབས་ 
མི་བྱེད་ན། །ཐ་མར་སྲིན་པོ་དག་དང་འགྲོགས་ནས་ནི། །ཉི་མ་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཁྲེ་ཁྲི་གསོད། །ནང་མ་ 
རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་སྟོང་ཟ། །སྲིན་མོའི་ཕུ་གུ་མང་པོ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་ནི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་སྲིན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་བདག་ནི་འདི་རུ་འཆི་བར་བགྱི། །ཤི་ནས་བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ནི་མི་ 
ད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 





བཟད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་མི་ཕན་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་] 





སྔོམ་པའང་ཉམས་ནས་འགྲོ་ །དེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གདུང་བའི་ ་ང་ 
རོས་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྲིན་མོ་ 
དེའི་འདོམས་སུ་མིག་གིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བསམས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་ག་རེ་ང་ 


འདི་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བཟའ་ཚོ་བྱས་ན་ནི་ང་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག །བཟའ་ཚོ་མ་བྱས་(༥༦ན) 


ན་ནི་མོ་ཤི་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 





དྲི་དགོས་སྙམ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རི་བོ་ ཕྱིན་ཏེ། མཁན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་དགེ་བསྟེན་སྡོཿ 


བཞིན་བསྲུངས་ལགས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འདོད་སེམས་ཅན། །བདག་ལ་ཐོ་འཚམ་ལགས་ 






-89-- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
སམ་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ལ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྲག་སྲིན་མོ་ན་རེ་ཁྱོད་དང་བཟའ་ཚོ་བྱེད་ 





དགོས། མི་བྱེད་ན་སྲོག་འདོར་ཁྱོད་ལ་སྡེག་པ་འོང་ཟེར་བས། བཟའ་ཚོ་བྱར་ཆུང་ངམ་མི་རུང་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས་ཤིག་བར་ཆད་དུ་མི་ 
འགྲོ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས། །ཐ་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ 
ནས་མིར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་དེས་འགྲོ་བ་མི་འཕེལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྲག་སྲིན་མོ་ཤི་ཡི་དོགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མྱུར་བར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྔར་གྱི་སར་ཕྱིན་ནས། བྲག་སྲིན་མོ་དང་བཟའ་ཚོ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཚེ་ ཐོས་པའི་ཐུ་དྲུག་ཐྱུང་སྟེ། ཕ་སྤྲེའུ་ཡིན་པས་ལུས་སྦུས་ཁེངས་པ། མ་ 
བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་པས་མཇུག་མ་༔ 
དལ་ལ་གཞུངས་པ་ངང་རྒྱུད་རིང་ 


།དོང་དམར་བ་བཞེན་མི་སྡུག་པ། གཅིག་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ 





་ཅིག་བྱུང་། གཅིག་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཆྩུབ་པ་ 
འཐབ་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་། གཅིག་མི་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་((༤བ)འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་མིའི་ནོར་རྫས་ལ་ 
དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་། གཅིག་དམྱུལ་བ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཕས་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ་ཅིག་ 
བྱུང་། གཅིག་ཡི་དྭགས་ལས་ཚེ་འཕོས་ཕས་ཞུས་བྱད་ངན་ལ་ལྟོ་ལ་ངན་པ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་། གཅིག་ 
བྱོལ་སོང་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་ལེགས་མ་ལེགས་ཆ་མི་ཆོད་པ་གོ་བ་དང་ཤེས་རིག་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གདོང་དམར་བ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་སྐྲ་ཡོད་པ་ཡུས་ལ་སྤུ་ཡོད་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །བུ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྲག་སྲིན་མོ་དེས་ནམ་ལྟོགས་པ་ན་ཟར་འོང་བར་འདུག་ནས། ཕ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་རྨ་བྱ་ཚོགས་ཅན་བྱ་བ་ན་སྤྲེའུ་ཡོཿ 'འ ཟླ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྲེ་མོ་ 
དེ་རྣམས་དང་ཚོགས་པས། ཕས་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་བལྟར་ཕྱིན་ ་ཙམ་ན་སྤྲེལུ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཕེལ་ནས་འདུག་གོ །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་པ་དང་ཉི་མས་གདུངས། དགུན་] གྱི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོངརྩའི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 

དུས་སུ་ཁ་བ་དང་རླུང་གིས་གདུངས་པ་ལ། ཟས་དང་གོས་མེད་པས་ལ་དང་མེས་ལོ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གུལ་འགུལ་བ་ན། སྤྲེའུ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕ་དེ་ལ་འདུས་ནས་ངུ་ཞིང་ཕ་ང་ཅི་ཟ་ཅི་གོན་ཟེར་ 
ཞིང་ལག་པ་མང་ཕོ་རོང་ཆོར་ལ་སྒོར་དུ་འོང་སྐད་དོ། །དེར་སྤྲེའུའི 
རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བས་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བའེ་ 
ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཟད་ནས་འདུག །ལ་སྤེའུ་དེས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ 
མ་འཁྱོངས་པར་ཆང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱི། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེར་མ་ 
ཟུག་ཅིང་ན།།མཇུག་མ་ཡང་སྩ་བ་བཞིན་དུ་སོང་།ཿརྒས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ནས། སྤེའུའི་བསམ་ཁ་ལ་ང་ 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ཅིས་ལན་ན་སྤེ་ཕྲུག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན། དེ་ཅིས་ལན་ 
ན། བྲག་སྲིན་མོ་དང་བཟའ་ཚོ་བྱས་པས་ལན། དེ་ཅིས་((༥ན)ལན་ན་མཁན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ོ་སོ་འི་ཏྲཊས་ཁས་ཨན།ཏ་ེ ེ་མཁོནཁྱངའདི་ན་རང་གི་སྫོནགྱིལས་ཐན་ཡིན་གྱི། འཕགས་ 

ཁོཿ ་དང་སྣང་བ་ལོག་པ་བྱར་མི་རུང་བས། ད་ཇེ་ 
ལྟར་བྱ་འཕགས་པ་རང་ལ་དྲི་དགོས་སྙམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རཾ་བོ་ ་བོ་པོ་ཏ་ལའེ་ཁང་པར་ཕྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་བཅལ་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ། ཁྱིམ་ཐབས་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་ 
མ་ཤེས་ཤིང་། །ཐུད་མེད་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བར་མ་ཤེས་ལ། །བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བདུད་དུ་མ་ཤེས་པས། ་། 
ཞདོད་པ་དུག་གི་ལོ་མར་མ་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེས་ཆགས་ཕར་གྱུར་ནས་བདག་བསླུས་ན། །འདོད་པའི་ 
འདམ་བྱིང་སྡུག་བསྔལ་རི་ཡིས་མནན། །ཉོན་མོངས་དུག་འཐུངས་ལས་ངན་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མནར་གྱུར་ན།|།འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་རང་གིས་བཅིངས། །མ་ 
རིག་མུན་འཐིབས་རྟོག་པའི་དྲ་བར་ཆུད། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བུ་ཚ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །འཕགས་པས་ 
བཀའ་ཡིས་གནང་ནས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁན་པོ་ལགས་བདག་བྲག་སྲེན་ 


མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བུ་ཚ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་མ་སོས། ང་རང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱང་འདི་ 








ཊཝས་བལྟས་པས་ཟས་གོས་མེད་པས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
ལྟར་སོང་ད་ཇེ་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ། མི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉན་གྱི་དབའ་བྱས་ནས། ངའི་གདུལ་ 
བྱའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར། འདི་རྣམས་འགྲོ་བ་མིར་སྤེལ་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་བཏང་ 
བ་ཡིན།'ཁྱོད་ང་ཁ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག) །ཁྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག:ཀཁྱོད་ 
(༥བ]ཀྱི་བུ་ཚྭ་བོ་འདི་རྣམས་མཐར་མིར་འགྱུར་གྱིས་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ངའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མ་སེམས་ཤེག །ཁྱད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིར་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀས་ 
སྩོངས་ཤིག །ཁྱད་ཀྱི་རིགས་རྒུད་འདི་རྣམས་མཐར་རིགས་གཉིས་མུ་འགྱུར་ཏེ།་ཝའི་རིགས་ནི་དད་པ་ 
ཆེ་བ་སྙང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་མོས་བ།: དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་བས་མི་ངོམས་པ། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
བྱ་ཁར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་མའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ཿསྲོག་གཅོད་ཝ་ལ་དགའ་བ། ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་ 
བ། ཚེང་དང་ཁེ་སློགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ། ལུས་སྟོབས་དང་སྙེང་སྟོབས་ཆེ་བ། མི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐོས་པ་ལ་དགའ་བ། རྐང་ལག་གིས་འདུག་མི་ཚུགས་པ། མིག་མི་ལ་ལྟ་མི་ཚུགས་པ་ 
གདོལ་པ་ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ནི་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས།' ནས་དང་།་ གྲོ་དང་། .སྲན་མ་དང་སྲན་ཆུང་དང་། སོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབུུ་སྣ་ 
བདུན་བསྐུར། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཤིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་འཐྲུ་སྨིན་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
ནས་སྤྲེའུ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྤྲེའུ་ལ་བྲག་སྲིན་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ཕའི་བྱ་དགའི་ཚུལ་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཁོར་བ་གང་ཡང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་ས་ 
གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འདི་རྣམས་མིར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཕས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་ཁུངས་ཀྱང་ 
དུས་དུས་སུ་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་(༩༦ན)རོ་གསུང་ཆོ་། །ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཅིག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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བུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་སརས་རྒྱས་སྡོང་རྩའིལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
གཏོར་ནས། དུས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐོཇ་བ་ཐོད་རྒལ་བ་རེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་བ་ 
ཅན་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁོངས་ནས། ས་གཞི་ཉམས་དགའ་ཐ་ཡངས་པ་དྲོ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ། བཞེད་པ་རྣམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲེལ་ཕྲུག་རྣམས་ནགས་རླ་བྱ་ཚོགས་ཅན་དུ་དབྱར་བསྐྱངས་ནས།/སྟོན་ཀ་འབྲུ་བཏབ་ 
པས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་ཚེ། འབྲུ་བཏབ་ཕས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ནས་ཁམ་ཤ་རེ་འདུག་ལས། སྤྲེའུ་ཕུ་གུ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་རྣམས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གནང་བ་ 
མིན་པས། །འདི་ཟོ་དང་བྱས་ཕས་ཟོ་བང་དུ་གྲགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཟོ་ཐང་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་བོད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་འོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཕྱག་གཡས་ 





ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མི་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲེའུཡང་མ་ཡིན་པ། མཇུག་རྡུམ་ལུས་པོ་སྤུས་ཁེངས་པས། བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་ནས་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁོདཀྱི་ལུས་ལེགས་པོ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར་བས། ངས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ ལས་ 
བྱུང་ཟེར་ཆོ། །འོན་ངེད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་སྦུལ་(༥༦ཐ) པའི་ཁྱེའུ་དེས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཟུ་སྤྱད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པའི་ཆོས་བཤད་པ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཟན་གྱི་སྲོག་མ་གཅོད་ཕར་ཤིང་ཐོག་དང་འབུ་ཟོ་ཅིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟས་སྐལ་མ་རྐུ་ཅིག །འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག་ །རྫུན་མི་བདེན་པར་མ་སྨྲ་ཞིག །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མ་དང་དབྱེན་མ་གཞུག་ 
ཅིག །མཐུན་པ་མ་དབྱེ་ཞིག །ཚིག་ཆྩྭབ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འཐབ་མ་སྤྲ་ཅིག །ངག་འཁྱལ་བ་གཅིག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
་ལ་གཅིག་མི་དགའ་བའི་གཏམ་མ་སྤྲ་ཤིག་ །གཞན་ལ་མེད་ན་དགའ་རང་ལ་ཡོད་ན་དགའ་བཞི་བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱེད་ཅིག  །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ཐེམས་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦཧྭས་ 
ན་དགེ་བ་བཅུར་འགགོ་བ་ཡིན་བས་མི་བདེན་སྟམ་བའི་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཅིག །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་ 
སྲོག་བསྐྱབས་བས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐུ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཟས་སྐོམ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཆོ། །མི་ཚངས་པ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མ་སྤྱད་ཕས་གྲོགས་སྡུག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་མ་ 
སྨྲས་བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚིག་བརྟན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་མ་བྱས་པར་བསྡུམས་ 
པས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཆོ། །ཚིག་ཚྩུབ་མ་སྨྲས་ཤིང་ཞེ་དེས་གསང་པོར་སྨྲས་པས་གང་སྨྲས་པ་ 
ཉན་ཕར་འགྱུར་རོ། །ངག་འཁྱལ་མ་སྨྲས་པར་གསང་བོར་སྨྲས་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་ 
སེམས་མ་བྱས་པར་རང་གི་ཟས་སྐོམ་ཤེས་ཕར་བྱས་པས། ཟས་སྟོམ་གང་འདོད་རྙེད་” པར་འགྱུར་རོ། ། 
གནོད་སེམས་མ་བྱས་ཕན་སེམས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟ་མ་བྱས་ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྲད་བས་ 
གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། །ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་((༧ན)འགྱུར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོངས། དགེ་ཐ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ 
དགེ་ཐ་བཅུ་སྤྱད་པས། བྱད་གཟུགས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་མི་ཡུས་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་དེས་འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་ཿ པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་ 
བཀོད་དེ།། ཀྱེ་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་ཕ་དཀོན་བས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གསུམ་དུ་སྙེས་ན་ནི། 
བདག་གི་དོན་ཡང་མི་ཞགྲུབ་ན་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ར་ནི་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ།། །བྱོལ་སོང་དུ་སྙེས་ན་ནི་བསད་བཅད་གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས་སོ། །ད་ 
ལྟར་མིར་སྐྱེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ནོ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག །ཡོ་བྱད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣས་ནི་བདག་གི་དོན་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའ་ཁོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ཡངྱ་བ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས། སེར་སྣའི་རྣམ་ཕར་སྨིན་ཕས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེས་ 
'སྙིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ 
ཤིག །ལྷའི་ལུས་དང་མིའིེ་ལུས་ཐོབ་བོ། །འཆལ་ཕས་ནེ་བདག་གེ་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཆལ་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །གཟུགས་བཟང་ 
བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཁོང་ཁྲོ་བས་ནེ་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 
(༥༧བ)རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཟོད་པའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 
ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་དཀར་ཕོའི་ཆོས་རྙེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་དོན་ 
ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན།གཞན་གྱི་དོན་ལྷ་ཅི་སྨོས། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྒོམས་ཤིག །སེམས་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཆོ། །གཡེང་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྲ་སྟེ།ཿགཡེང་བས་ནེ་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཡེང་བའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྙེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྒོམས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཆོ། །གཏེ་མུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གཏི་མུག་གིས་ནེ་བདག་གི་ 
དོན། ཿཏྩ་བཏཿ་མི་ནུས་ཧ་ ་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་སྒོས། གཏེ་མུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 

ང་ཆ ས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་དེས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་བཤད་ 
ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 








ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའེ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ལས་བཟློག་པས། ལུས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་སེམས་ཆོས་དང་ཇེ་ལྡན་དུ་སོང་བས། ད་ལྟ་ལུས་ 
ཁྱད་ཕར་ཅན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྙེས་ཕ་ནི།:ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་ནས་ཆོས་ 
ལ་རང་དགར་བྱར་ཡོད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་((༢ན)བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ།། །། 





སོ་ལྔ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེལུ 

ཌི་བདྡེ་ཧཱུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་འགྲོ་བ་སྦྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། གཟུངས་སྔགས། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས་སུ་གསུངས་ 
ཕའི་མདོ་གཟུངས་བཅུ་བཞི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། 
གཟུངས་བཅུ་བཞི་ལ།: ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་གྲཟུངས་དང་།/དྨ་སྙིང་ཐོའི་གཟུངས་དང་།། ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མདོ་དང་།ཿ'གདོང་བྱཅུ་གཉིག་པའི་ཀཟུངས་དཏ་།༡ཏོན་ཁོད་ཞགས་པའི་གཟུཏས་དང་། 
དོན་ཡོད་ཞགས་ཕ་ཆུང་བའི་གཟུངས་དང་།བདྨ་མཆོག་གི་མདོ་དྲང་། དབང་ཕྱུག་ཞཁོར་ཁོའི་མདོ་དྲང་། 
ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་མ' ་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འོད་ཟེར་བཀོད་ 
པའི་མདོ་དང་། པདྨ་ཅོད་ཕན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མདོ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ནས་ 
སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མདོ་བདུན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། པདྨ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། པཱུ་རཱཾ་ཀའི་མདོ་ དང་། ཆུ་ 
ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་དང་། སྣང་བ་རོལ་པའི་མདོ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོ་དང་། མཚན་ 


ཨོཾ་མ་] 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སརས་རྒྱས་སྟོར་རུ་ཡ་ལོརྒྱས་ཆེན་མོ། 





རབས་བདུན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་བདུན་ནོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱག་སྙོང་སྤྱན་སྟོཿ གི་གཟུངས་ནས་(༥༢བ)གསུངས་པ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་མོད་ཀྱི་ཨ་མྲའི་ཚལ་ན་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 





ཅད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒུར་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུངས་ 
འཛིནགྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་བ་སྟན་ལས་འངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འོད་འདི་ ལྟ་ 
ཁུ་སུའི་མཐུ་ལགས།:བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་ངའི་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཟི་ 
བརྗེད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཕའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མར་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་སྡིག་ཕ་གྲངས་མེད་ 
པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུ། པདྨའི་སྟེང་ 
ོའེ་མདོ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྡའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས། (༥༩ན)ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནོར་དང་།:འབྲུ་དང་། དབྱིག་དང་། གསེར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཆོ།:།དགྲ་ཐམས་ཅད་ ཐུབ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 


-གཨ༔ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཟན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱལ་ཕོའི་ཚོགས་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་གིས་མི་ཚུགས། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་ 
མི་ཚུགས། མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། ཆབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས།་ ཞུགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། གནས་ད་བེན་པ་ཅིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ནས། མཆོད་པས་མཆོད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མིག་ 
སྟོང་གིས་ལྟ་ཞེང་། ལག་པ་སྟོང་གིས་བྱབ་པར་བགྱིའོ།: །གང་གཟུངས་དེ་འཆང་བཞི་མི་དེས་ཆུ་ཀླུང་ 
ངམ། མཚོའམ། རྫིང་བུའམ། ཡུ་མིག་གམ། ཡུར་བའི་ཆུ་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས། ཆུ་དེ་གང་གི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་གམ་འཐུངས་ན། སྡིག་པ་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར། རླུང་གིས་དེའི་ལུས་སམ་སྒྲའམ་ 
གོས་ལ་ཝོག་པའི་རླུང་དེས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས་བའི་དྲུར་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་མཐོང་ངོ་ཆོག་གྱི་ན་བར་ཐོས་ན་སྡིག་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚོ་ཞེས་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །གདོང་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ་མོ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། ངའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་གྱུར་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར། སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་(༥༩བ)འགྱུར། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་པར་འགྱུར། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །གང་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཕ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒོད་ 
ཕ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་བུ་ 
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ཐུགསརྗེཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་སྡང་རྩའིལོ་རུསཆེན་ཁོ། 





གར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེ་ 
བར་འགྱུར་ཆོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྤུང་བར་གནས་པ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། སྡེག་པའི་ས་བོན་རུལ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་བོ་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱི་ 
མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི།: བདག་གི་སྙིང་ལོ་འདི་ལན་ཅིག་བརྫོད་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ཆེ་རེ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་(༦༠ན)བཞི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོར་འགྲོ་ཞེང་སངས་རྒྱས་མང་ 
བོ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཤེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་བོ་གསུངས་སོ། །པདྨ་མཆོག་གི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྲུང་བར་གནས་པ་ 
བྱས་ནས། ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐེས་པ་དེར་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྟོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།)བདེ་ཁར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར།ཞཐྲུལ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྣང་བ་དག་ཕ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ 
དང་གར་དུ་སྐེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡེག་ཕ་བྱང་བར་འགྱུར། སྒིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར། ནད་གདོན་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་བསམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ཕོ་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མདོ་འདི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་གསུངས། བདག་གིས་ཀྱང་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་། བསམ་ཕ་ཐག་པ་ཞེག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་པར། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར། 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འཕགས་པ་སྣུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་(ཿ༠བ)པར་བཟླས་བརྫེད་བྱས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཕར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པར་འགྱུར།  ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཿ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྡིག་པ་དང་། སྦྲེབ་ཝ་དང་། ནད་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་; 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་གརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་7 ཀྱིས་ང་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་དོ་ཞེ ཞས་ཿ ་དབུགས་འབྱིན་པར་: ་མཛད་ནས། འདི་ཿ ་དང་ ཕྱི་མའི ་དངོས་༔ 'གྲུབ་] ་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གར་དང་གང་དུ་སྙེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འབྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་པདྡ་ལས་རྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྐྱི་བ་དྲན་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུའི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། ཚེ་རེང་ཞེང་ཡོན་ཏན་མང་ཐོ་ཐོབ་བོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སརས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་མོ། 
འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབའ་ཁྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་འཛག་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་(“༡ན)བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། ཟླ་བ་ 
བདུན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཤོལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གང་གཟུངས་འདི་འཛིན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་རེ་ཆེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན། སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕ་བྱང་ནས་ང་ཡང་མཐོང་ལ། ་ངའི་མཁན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ཕར་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།་ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་ 
བྱས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གི་ཡུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་མཏའ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་བགྱིས་ནས། ལན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འབྲུགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྲ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
རྫ་སྒྲ་དང་།'དེ་ཝ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ཞེན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ཕ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་གསུངས་སོ། །པདྨ་ཅོད་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། འགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མ་ཁྗི་པདྲེ་ཧཱུཾ། (༦༡བ) 
ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་གློ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས།: ལན་ཅིག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་དམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ན། ་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ཆོ།/།གཅན་གཟན' 
དང་། སྲིན་བོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ནད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ས་ཐུགས་རྗེ་: ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་ཁ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་སྟོང་སྦྱ སྟོང་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་སྟེ། འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
རེ་རེ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གར་ལ་ལས་འཕགས་མ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། རིགས་སྔགས་འདི་ 
བཟླགས་བརྗོད་བྱས་ན། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པའི་སྡེག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་མ་ཡེ་གེ་དྲུག་མའི་རེག་སྔགས་ 
འདི་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །པདྲ་དཀར་ངེ ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཉན་ཁོད་ཇེ་ཏའི་ཚལ་(༦༢ན)ན་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁོར་དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཐར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་དག་མེའི་ཕུང་ཐོ་ 
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ཐུགསརྗེ་ཆནཔམངས་རསྔོརིལ་རུསཆེ་མ། 
ཆེན་པོར་ལྟུང་ན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་མེ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ལ་བོས་ན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྒྱ་མཚོར་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ན། ནོར་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་ནག་པོས་ 
སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བོས་ 
ན། སྲིན་མོའི་གླིང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། གང་དག་པ་རོལ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞཕགས་པ་སྤུན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན།གཤེད་མ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཆ་དུམ་བུར་ཆག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནོད་སེན་དང་སྲིན་བོ་དང་། འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པས་གང་བར་འགྱུར་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྡར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། ] 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཞིག་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་སྒྲོག་ཏུ་བཟུག་ཀྱང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
བོས་ནས་དེ་དག་བྱེ་ནས་འགྲོ་ཐར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ནེ་དེ་ 
འདྲའོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་གཡོན་ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དགྲ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་(“༢བ)པས་ 
གང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེད་དཔོན་ཅིག་གིས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ནོར་དང་བཅས་ཀྱང་། 
ཆོས་རྐུན་དེ་དག་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་སྐྱབས་མེད་ཕར་ཤེས་པ་ལ། དེད་དཔོན་དེ་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་འདིགས་ཤིག'།འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །འཇིགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ལ་ཚེང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་ལ་སྒྲོད་པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ 
ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འདྲག།གང་ཞིག་བུད་མེད་བུ་ཕོ་ 
འདོད་པ་ལ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཐུ་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབྲམ། 





གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་ཕ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ཆོ་། །གང་ཞེག་ཁུ་མོ་འདོད་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གངྷུའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། ན་ཐཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་(༦༣ན)དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ 
ནས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ཕ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཕའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ།:རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ། དེ་དང་འཚམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེར་སྤུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ལ་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ལ་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། །་ཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིསཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནིབརྒབིནགྱི་གཟགསཀྱིས་ཆས་སྟོན།ཁ་ཅིགལ་ནི་དྲ་ཐའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། )ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོར་རུ་འིལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 





ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་པོ་དང་སྲིང་མོའི་ 


གཟུགས་ཀྱི ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཁ་(“༣བ) 
ཅིག་ལ་ནི་ནེ་ནེ་མོ་དང་ཞང་པོ་དང་ཚ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ།:།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦུན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་དྲི་བར་བྱའོ།:།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ནས་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག: །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། རང་གི་མགུལ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
ཤལ་རིན་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཅིག་བཀྲོལ་ནས། འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐུལ་ལོ། །བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་གསོལ་པ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འདི་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་སོ། ) 
གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།: །གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འཕགས་པ་སྤུན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ཕོ་ 
གསུངས་སོ།པྱར་རཱ་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ 
ཚལ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱེ་ནས། ཞོད་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 





བྱས་ནས། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཐར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་(“ཿན།གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འོད་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་ལགས། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཐོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།: ཀུན་དགའ་བོདེ་ད་ལྟ་འཁོར་འདིའི་ 
ནང་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བཡོད་དེ། དེའི་རྫུ་འཕྲུལདར་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་ 
པར་བརྲོད་ཀྱང་མི་ལང་ངོ་། །དེ་དྭ་ཝ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རེ་ཆེའི་དྲུང་ན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེས་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྲོགས་ཡོན་ཏན་མང་བོ་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་ཕ་ཅན་ན།: ཉན་ཐོས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་མང་བོས་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་ 
བལྟས་ཏེ། གདན་བཤམས་པ་ལ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྟན་ལས་འངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡན་ 
འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་འདི་ཁདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བགྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་།: རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 





འགྲུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་(༦ཅབ)པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་བདག་གིསཿ དེ་ནི་ཇོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་བྱང་: ་སུ་ཚོལ་ 
བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབོར་ན་བྲམ་ཟེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེ་ས་བྱ་བ་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེས། འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུསཆེན་མོ། 








སུ་བརྫོད་པའི་མདོ་འདི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ངས་ཐོས་ཏེ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ 
འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྟེ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ངས་དྲན་ནོ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྟེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་མི་སེམས་ 
པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དྲན་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་མཐོང་ 
ངོ་། །ླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་འདུག་པ་དེ་དང་དེར་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་(“༥ན)ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་ 
འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ ཿལགས་རྐྱེན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྤྲལ་ཕ་ལ་ལ་ནི་ལྟའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 








'དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 





།་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





༢ 8 གག ཡ་ 





སུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྤྲལ་པ་ལ་ལ་ནི་མིའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་ཟང་ 
སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལ་ལ་ནི་དམྱལ་ 


བའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་ཡང་ཞིག་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་ 






བར་གྱུར་ཏོ། །ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་ཀྱང་ཆག་ནས་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤུལ་པ་ 
ལ་ལ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བོ། །ཞབས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འབབ་བོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱས་སོ། །སྤུལ་པ་ལ་ལ་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སོང་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣ་བའི་ཁུང་བུར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་(“བ)ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྩེ་མོ་ན། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ། རིན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ ་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། མནར་མེད་པར་མི་འགྲོ། སུ་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ན། དེའི་ 
། ཤུ་བ་ད་ང་། གཡན་པ་ ང་། འབྲས་དང་། བས་ལྡག་དང་། གློན་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 





ལྟའི་སྲས་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གར་སྐྱེས་གར་གནས་ 
ཀྱ ཡགསལ་སུཿ ག་གི་བ ཏྩགཏུབས་བཛཧབྱིད་ 


དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ 
ཏན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
> བཿ བ་གིས ར་རི་ནི་གས་ཟི་གོ། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ 
དཔལ་གྱི་བྷོ་གྲོས་དང་། བུ་མོ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོས་མཉན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་འདི་ནས་(༦༩ན།ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བྱམས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ནན་ཁུམས་བྱ་བ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་གསན་ནས་ལུང་བསྟན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ཛོན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིཤས་དགང་ཕུག་ བྱ་བ་ཡོད། 





ལུང འ ཆ་ ་པ་འདིས་བསྟོད་ན། སརངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ་འདས་གདྷའི་༔ ཀླུང་༔ 


་སོགས་པའི་ཡོཿ 














བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ནས་ཕྱོགསགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། ཚེང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ 





གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ང་ནི་ཐུགས་; 'འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། ངའི་མིང་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་པོས་མདའ་འཕངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཟུག་པར་མི་འགྱུར། མཚོན་རྣོན་པོས་བཏབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཟུག་པར་མི་འགྱུར། གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་རིགས་ 
རྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཟས་ནོར་གྱིས་ ་པར་འགྱུར། ངའི་མིང་དྲན་པ་དེ་ 


ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར། འབྲོག་དགོན་པའམ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ཡང་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 

གཟིག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། སྦུལ་གདུག་པས་མི་གཡེང་ངའི་མིང་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་དག་འབྲོས་པར་འགྱུར། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ང་དུ་ཤོར་ན་ཡང་ངའི་མིང་དྲན་པས་པདྲས་གང་ 
བའི་རྫི་ང་ཐུར་འགྱུར། ངའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུར་མི་འབྱིང་། ཆུས་མི་འཁྱེར། མེས་མི་འཚིག །གང་ 
ཞིག་ངའི་མིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་འགྱུར། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དག་མོས་པར་ (༦༦བ) 
འགྱུར། དགྲས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། དུག་གིས་མི་ཚུགས། ངའི་མིང་ཐོས་ནས་དྲན་ཕར་བྱེད་ན།ཿདེ་དག་ 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མདངས་འཕྲོག་ 
པར་མི་ནུས། ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་རབས་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེའྭ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ།། ། 








སོ་དྲུག་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ལེལུ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་ཐུ་ནོར་བཟངས་ལ་མཚན་རབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བརྡའམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་བས། ད་ཁྱོད་འདི་ནས་སོང་དང་། འདི་ནས་ཐག་མི་རིང་ ་ཞིག་ན་ཙནྡན་གྱི་ 
ཤིང་སྡོང་དམར་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཤིང་དེས་ལྟའི་གོས་དང་། རྣ་ཆ་དང་ 
དབུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་འཕྱང་བ་ཡོད། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གསུང་མཉན་ཏེ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཙྡན་གྱི་ནགས་དེ་ན་མི་ཅིག་རྐང་པ་ལ་ཐནྡན་གྱི་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སྨན་པ་ཅིག་གིས་འབྱིན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སརས་རྒྱས་སྡོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 





ཟུག་རྔུ་འདི་ལ། སྨན་པ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་དེའེ་གདམས་ངག་ཉན་ 
ནས། ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྙེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ 

ཞིག་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་ཅིག་གི་དྲུང་ན། བྲམ་ཟེ་ཅིག་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་ཤིང་། རང་གི་ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཅིག་དགོས་(༦༧ན)པ་འདུག་སྙམ་ 
པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། སྐྱེས་པ་ཅིག་སྟ་རེ་ཐོགས་ 
ནས་ཨ་ཀ་ཆུའི་སྤོས་ཤིང་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་ལུས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཕ་བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་སྦེད་ཡིན་པས། དེ་དུས་ 
ད་རེས་གཅོད་དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། 
དྲང་སྲོ་ ་ཅིག་ལ་གཞན་གྱིས་ས་གཏོར་ཆུ་གཏོར་ཡང་ཁོང་ 
སྲ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


















་མེད་པ་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
་པ་བརྟན་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ཅན་ ་ཞིག་ ་ན་ སྐྱེས་པ་] ་བཟང་པོ་ ་ཅིག་ དང་ཐུཿ ཐུད་: ་མེད་: ་བཟང་མོ་ ་ཅིག་: ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་ འཁྱུད་; ་འདུག་ཿ ཡཿ 
མཐོང་ངོ་། དྷ ཉིད་ ་ཀྱི་ ཐིབས ་ཟབ་: གཡོད [ཏོཧཁྷཧཿ་ཿཿ་ཊཊ་ཤེས་ཁ། ་སྟོང་པ་ཉེ 











འཕྱོ་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ནས་སོང་བ་མཐོང་ ངོ། །དེའི་དུས་སུ་ད་རེས་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
བྱས་ན། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་ནས་ཕྱིས་ཐར་བའི་དུས་མི་འོང་བའི་བརྡ་རུ་ 
གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། འདམ་རྫ་བ་; 
མང་པོ་ཅིག་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ཙ་ན་གཡོན་བྱིང་། གཡོན་བཏེག་ཙ་ན་གཡས་བྱིང་ནས། འདམ་དེ་ 
ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 












སོ། །དེ་ནས་མང་ཐག་ 
གནས་ཀྱང་ཆུ་ལ་གནས་ཟས་སྲུ་ཡང་འདམ་ཟ་བ་ཅིག་ 
ཐ༅༅ 0 འགོས ཀའི 


། །དེའི་དུས་སུ་འཁོར་(༦༧བ)བའི་ 


ང་མ་བྲལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 





འབུད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ ༡ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་སུན་པར་ཉན་ 
དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
བརྟེན་ས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
་ཆོས་སྦངས་ནས། རང་གཅིག་པུ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་འདུག་ 
འི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ 


ནགས་ཚལ་ཅིག་ན། སྟག་མོ་ཅིག་ལུས་མི་དལ་བར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་; བྱང་ཆུབ་། ཁ་ ་པ་ཿ ལྭ་བ་མ་དགེ་ ་བའི་ 6 ཛུ ་མཇལ་བའི་དུས་སུ། དེའེ་ཞལ་ནས་ 














རིང་བ་ཞིག་ན། རོ་ནི 


ཏུ་མི་སྟེར་བར་གདོང་ཕ་ལ་འདྲད་ཅིང་འདུག་པ་མ: 






ལྟ་བ་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ 
མི་གཡེང་བར་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་ 
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།དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 


་རླན་དང་མ་བྲལ་བར། སེམས་ཅན་ 


ཕྲ་མོ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་གནོ་ 
སུ་བླ་ན་མེད་(༦༨ན)པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟི་ 
གྱི་དོན་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ལ་སྤྲབ་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྱིན་ 
ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་ཅིག་གི་ནང་ན། རུས་སྦལ་ཆེན་ 
པོ་ཅིག་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒོམ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་ 
དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་ནགས་ཚལ་ཅིག་ན་མི་ཅིག་ཆུ་ཤིང་ 
ས་པ་གང ནེམས 











མྱྱ་ངན་༔ ༡ལས་འདས་ ་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་: ་ལ་སྙི། 
ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེག་ན། གསེར་གྱི་བྱེ་ ་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་། 
དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། 
དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ན། ཀླུའི་བུ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཅིག་ཐལ་མོ་གཉིས་གཡོབ་པ་ཅིག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བའི་ 
ཚད་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱབས་ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་གཡོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྙེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཅིག་གི་ཁ་ན་ཕུག་རོན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ་མི་འབྲལ་ 
བར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ དུས་སུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་། 

ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕན་ དོགས་དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 








་བོ་འབྲེལ་པས། དུས་རྟག་ 





་མོ་ན་ནེའུ་ལེ་(༦༢བ)ཉིག་སྦྲུལ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཁོང་དུ་བསད་དགོས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་ 
ག་ན། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་ཐུད་མེད་ཅིག་བུ་ཆུང་པང་ 
གི་སེམས་རྟོགས་ན་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 








དུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྙམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མེ་ 
ཏོག་ཐུནྡ་རཱ་ཀའི་ལྗོངས་ན་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་ཐྱང་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ག: ་ཁྱི་དང་འདྲ་བ་ཕྱིར་འཇུག་དགོས་བྱ་བའི་བརྡ་རུ་ོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ 
ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཅིག་གི་ཙ་ན་མ་ཧེ་བཟའ་མི་ཟ་སྐོམ་མི་འཐུང་བ་ 








ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ། ཟས་དང་སྐེམ་གྱི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ 
ས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མེ་ཏོག་པདྲ་ཡོད་ 
ཤིག་ན་རྟ་ཁྲ་བོ་ཅིག་སྐད་འདོན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོ' 
བ་ཁྲ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྒྲ་སྐད་ཇི་ལྟར་གྲག་ཀྱང་ 
འདས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རཱིང་ 













བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཅིག་གི་ཙ་ན་རྔ་མོ་ཅིག་ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ 
ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཤེས་པ་འདི་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ། རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ས་ཕྱོགས་ན། བྱ་རྒོད་གསུམ་གཅིག་ནི་གཤོག་པ་ཐང་ཆོད་ 
པར་བརྐྱང། གཅིག་ནི་གཤོག་པ་བསྐུམ། གཅིག་ནི་གཤོག་པ་གཡོབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 

ང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ། བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ། ཐ་མ་ཤེས་པ་རྩལ་འབྱོངས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་(༦༩ན)ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུུའི་ལྗོངས་ན། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་མེ་ཏོག་བདྲས་གང་བ་ཅིག་གི་ 
ནང་ན། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཅིག་རེས་འགའ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འགྲོ་ །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་རུའི་ལོརྒུས་ཆེན་མོ། 





ནས་འགྲོ། རེས་འགའ་བི་ཌུརུའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད། རེས་འགའ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྐྱེན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་། ཞོཿ: 
"ཅིག་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་བྱི་ལ་གྭ་པ་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དེས་ཀྱིས་གནས་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྔམས་ནས། ཞི་དེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་དགོས་སྙམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེག་ན། 


དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཕག་རྒོད་ཅིག་ཟས་ལ་གཙང་རྩོག་མེད་པར་ཟ་བ་མཿ 


་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གང་ལ་ཡང་ 











ཀྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བས་གང་ལ་ 


པ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། 





རིན་པོ་ཆེ་བྱི་རུ་ཡོད་པའི་ཐང་ཅིག་ལ་ཉ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཤི་ནས་རུལ་བ་མྱགས་པ། མནམ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 





སྒུག་བྲོ་བ་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉ་རུལ་དང་འདྲ་བར་ 
སྙུག་བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲ་བཏབ་པ་ཅིག་གི་ནང་ན། དགེ་སྒོང་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཅིག་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 


2 





པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་བྱ་བའི་བརྡ་རུགོ་བ་སྒྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླིང་ན། (༥༩བ) རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིན་ལྗོན་པ་ཅིག་ལ་དགོས་ 
ཏདོད་ཐཱམསྟ་རུད་བསས་བཱ་ཙམ་གྱིས་ཁབྱུང་བ་མཐོང་ཛ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་དུ་སམས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། དགོས་འདོད་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབུང་བྱ་ 
བའི་བརྡ་རུ་གོ་ཐ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུདུའི་ཐང་ 
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ཅལ་ཏེ་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་བོ་རྙེད་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






ཨོ་མ་ཇི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤུ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བསྟན་པ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 





འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་མི་ 
ར་གྱུར་ཏོ། །ཚེང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དྲུག་པའོ།། །། 





ང་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


་ལུ་མཉྡུར་] སྤྲུལ། །ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྲག་ 


ས་དེ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ 











པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་རྒྱ་ནག་ ་དང་བལ་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་ལོ་ 


ཙཱ་བའི་མཆན་བུ་འགའ་ཡང་བསླབས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ཆ 







ང་བསྒུར། 


་བསྡུར། རྒྱལ་ཕོའི་ 








ང་སྦྱར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་བཤད། འཁོར་རྣམས་ «་ ལྡོག་ 

ང་ ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ་བོས་དུས་ཕྱི་: ་མའི་འགྲོ་དོན་ལ་ 
ཀ་ཤལ་གོདམས་ཅངདུ་གུངས་ནསར༤བ)་ལོ་ཙྷ 
"་གཟུངས་མངའ་བ་ ཚུ ཁུ རྒྱལ་པོ པོས་ཅི་ ཟཆ_ེའམ་ ་ཡི་ ༥ 








བཤད་ (འི་ཆོས་འདི་རྣམས་དཔེ་ རྨུབ [གྱིས་ལ། གཅིག་ཆུ་དར་སྔོཿ 
ལ་ཁྲ་འབྲུག་དཀོར་མཛོད་དུ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་དུ་སྔོས། གཅིག་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྲིས་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་སྦོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་གིས་རྙེད་ནས། རང་གི་གདུལ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་ 
་ར་ལས་འཕྲོ་སྦྱངས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་བ "བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ་ཅིག་ལས་ཿ ་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཏོར་ཅིག །དེས་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་དང་] 
པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་ 
པ། ཐུགས་རང་། ། བྱ་ཆུ་ཐཡས་ཏཱ་ཱཿ ཏས་བཞག་གིག་ྱ་ོ། ཐུགས་ 





་པོ་ལ་གསེར་༔ 'དངུལ་གྱིས་བྲིས་ 








ཤྭ 







༡༠༩ 


ཤྭ 
རན ༼ 
ལད 
»› 7 
ཤི 


༩ 


ཤྲ 


ད་ཝན་སྭེ སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །དེའི་ 'དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མར་( ་འགྲིབ་ གྲེབ་ཏུ་སོང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བས་གཞུང་གི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་མི་བྱེད་པར་མན་ངག་གི་བུལ་ཆོས་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད། ཆོས་ལ་ 
གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དེར་སྐྱེན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས་ནུབ་སྐྱེན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཟིན་ཆ་ལ་ 
སྒྲོ་སྒུར་འདེབས། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨོད། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྩོད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་དམ་སྲི་ཞུགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུ་རྒྱས་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟིང་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་དམེ་བྱེད་འཁྲུག་པ་བྱེད། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་འདྲེ་མོ་ཞུགས་ནས་ 
(༧༡ན)བཟའ་འཐབ་བྱེད་རང་སྲོག་གཅོད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་ཐེ་བྲང་ཞུགས་ནས་སྦྱོད་ལོག་བྱེད། 
ལྷ་ཀླུ་གཉེན་པོ་འཁྲུགས་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མུ་གེ་འོང་། མི་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཅིག་འོང་བས། དུས་དེ་ཙ་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པར་འདོད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
་ཅིག །སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཟློས་ཤིག་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག །སྦྲབས་ཤིག །སྟོན་ཅིག །ཤོད་ཅིག །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆེ་བ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་འདི་ཕྲད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པ་ཚུགས་ཞེས་སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་གོ །ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་ 


རྗེ་དཔལ་གྱི་ལོརྒྱས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་འདི་དང་། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཤོག་དྲིལ་དང་བཅས་པ་འདི་དང་། སྦྲབ་ཐབས་བཤད་འཐུམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག །ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
ཤོགྲིལ་གཅིག་ཉེ་ཆོསསྐར་གྱིཤོག་དྲལ་བཞི།མིཆསཀིཤོགདིལཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གཅིག་སྟ། 
ཤོག་དྲིལ་ལྔ་གཏེར་དཔེར་བྱས་ནས་བསེ་སྒྲོམ་དང་། ཤི ་མ་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་སོ། །ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ སྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་འི་ཞལ་གདམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་རྫོ་གས་སོ།། །། 








བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་] 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་དང་པོ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་ཀ་རཏྟ་བྱུ་ཧ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
དགེ་སླང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
༣ 
ཆེན་པོ་གསང་སྦེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ 





་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་སྡེ་དང་ ཿཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
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སུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཚེགས་ཏེ། ལྷའི་ 


པ། ཆུའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ 





ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕོ་དང་། ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ 
ཚོགས་སོ། །འཁོར་དེ་: ་ན་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོ་ ་སྟོང་ རུྟེརགསཛ། ཞོས ལྷ ལྕ ཀུ ་རྒྱལ་] 'པོ་ཿ (གན དང་། 





ཀླུའི་རྒྱལཔོ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ་མགོ་ 
རྒྱལ་ཕོ་གླང་མགོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་དྭགས་མགོ་ ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ ང་། བསྙེན་དགའ་བོ་ 
དང་། ཨ་ ་ ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཆེང་ 


་ཨེ་ལའི་ལོ་མ་ཅན་དང་། ཀླུའི 












དུ་མ་དག་ རྩ ཁྲ་ལ་ ྲི་ཟའི་རྱལབོ་ 


དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
བདད ྲི་ཟའི་རྱལཔ་བླགོས་ཆེན ཁོ་ན 
།ལ་སྙན་] ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། དྲི་: ་ཟའི་རྒྱལ་ ་བོ་ 


་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་བཟང་པོ་ 


ཟོར 





བཞིན་བཟངས་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ཅོད་ཕན་ཅན་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ས་རིའི་བཞིན་དང་། 


མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བྱས་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་དང་། མེའམ་ཅཾའཾ་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





་པོ་ །ཏ མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་གསུས་ཤོལ་དང་། 


མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ 'ཤིན་ཏུ་འཐད་ཿ ་པ་དང་། མིའམ་ཅིའེ་ 






མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་གདོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་ལུས་ཡོངས་ ཟླེ 
བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ལྷའི་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་སིལ་སྙན་ལྔ་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྟའི་བུ་མོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་ 
བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྔའི་བུ་མོ་ཤིན་ 
སྭ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དཔུང་རྒྱན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་སྦྲིན་ 
པ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དག་ཆོགས་སོ། །ཀླུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་འདི་(༧༣ན)ལྟ་སྟེ། ཀླའིབུམོ་རྒྱན་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་པུ་ལིན་ད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་རལ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླའི་ འི་བུ་མོ་ས་རིའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི བུ་མོ་རྒྱལ་། ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་ འི་ཁུ་མོ་གློག་ 
ཿབུ་མོ་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་ 
བུ་མོ་གཡོག་བརྒྱ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུའི་བ་མོསྷན་ཁེནའཞེསབཿ ་བ་དང་། ཀླུའི་ ་བུ་མོ་ཐིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་མགོ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུ འི་བུ་མོ་བཞོན་པ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུའི་བུ་མོ་ཟ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་མ་ལས་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་ 


པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུའི་ ་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླའི་ འི་བུ་མོ་སྤྲིན་དཀར་: ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀླའི་ 


(མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་ 




















ན་ཏུ་བརྒྱན 
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ཆོ = ་བོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








ཀླུའ་བུ་མེ་བད་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་དཿ ་། ཡ་ ་བུ་མོ་༔ ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་ ་བ་ 'དང་། ། ཀླུའི ་བུ་མོ་] རྒྱ་མཚོ་མཆེང་ 
རྣམ་ལྟར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ཀླུའི་ འི་བུ་མོ་རི་རབ་: བ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཀླུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ ་དུ་མ་དག་ཚོགས་སོ། །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་། རྐྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ཀྱང་: ་ཚེགས་པ་འདི་། ་ལྟ་སྟེ། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དགའ་བའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དགའ་ བའི་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ 


བུ་མོ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ནགས་ཚལ་བདག་ 











བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མངལ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཕྲེང་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མངོན་པར་བཏུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། ° དྲི་ཟའི་ཐུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དི་ཟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཨུ་དཱཔཱ་རའི་ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་པདྲའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་པདྲའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ལུས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཆ་བས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ 
ཟའི་བུ་མོ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ལྟའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་བཟོད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ 





འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོགབཀོད་པ་ཞེས་བ་བཟག་པ་ཆེནཔོའ་མདོ། 





མྱ་ངན་འདས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའེ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབང་པོའི་ 
འི་བདག་མོའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའེ་བུ་མོ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་དཔལ་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་འདོད་ཆགས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཞེ་སྡང་ལས་ 
སོངས་སྭུ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་གཏི་མུག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ུ་ 
(༧༦ན)མོ་འཁོར་བསྲུངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ཐུ་ 
མོ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ` དི་ཟའི་བུ་མོ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞོད་ཉེས་བྱ་བ་ཏང་།ྲི་ཟའི་ཁ་མོཉི་མའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཏྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་གསེར་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།. ཏྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།:` དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མཆོག་ 
དག་ཞེསྭ་བ་ཁ་ཏཱ་ཁ། ནི་ཟའི་བུ་མོ་དམ་ཊའི་ད་པལ་ཞེས་བ་བཏང་། དེ་ཉ་བུ་ལ་ཁོགས་ཁ་དི་ཟའི་བུ་མོ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཚོགས་སོ། །འཁོར་དེར་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མིའམ་ཅིའི་ཐུ་མོ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་ 
མོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཆུའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་ 
མོ་དཔལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའེ་བུ་མོ་མཆེ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་མི་ 
གཡོ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅེའི་བུ་མོ་ཁམས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ 
འཁར་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་འབྱུར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མིཞམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྟོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་ཁུ་མོ་རྡེ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་ 
ཁུ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྒྱན་རབ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ 


དྲཝལ་བ་དྱྱེས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
མིའམ་ཅིའི་ཁུ་མོ་བློ་གྲོས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མའམ་ཅིའི་ཐུ་མོ་ནམ་མཁའ་(༧༦བ༡སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དར་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བཀོད་པ་རྒྱལ་བོའི་དབར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་གཙུག་ན་ཞོར་ཁུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ནོར་བུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ནོར་ཁུ་འབར་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་ཕས་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བདོག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཚེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་བུ་མོ་རྐང་ཕའི་གདུ་བུའི་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་དུས་དུས་སུ་སྟོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྣམ་པར་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡོད་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྐོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རལ་གྲི་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ལྷ་དབང་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ནོར་བུའི་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རུས་བཟོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་སྦྱིན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་མང་པོའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་བུ་མོ་ལག་ཆ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཚོགས་ 
སོ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཚོགས་སོ། །མུར་འདུག་སྦྱོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུརྒུ་བ་དང་། གཅེར་ཁུ་ཕ་བརྒྱ་ཕྲག་ནུ་མ་དག་ཀྱང་ཆོགས་ཏེ།: (༧༥ན)གང་གི་ཚེ་ན་འདུས་ཕྲ་ཆེར་གྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་འོད་ཟེར་བྱུར་ངོ་། །བྱུང་ནས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཧུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཏང་དེ་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་སྣང་སྟེ། ཀྲ་བ་ནི་ལྷི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་སྣང་ངོ་། །རྩིག་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་གསེར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཕར་སྣང་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཆོ་། །གནས་ཁང་སོ་སོ་དག་ན་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་ཕའི་སྒོ་དག་སྣང་ངོ་། །གནས་ཁང་སོ་སོ་ 
ན་སྐས་གསེར་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།།དངུལ་གྱི་ཁང་པ་དག་ན་ནི་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན། གསེར་གྱི་ཁང་པ་དག་ན་ནེ་དངུལ་གྱི་ཀ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཛེ་ཏའི་ཚལ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ཤིང་དཔག་བསམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྣར་སྟེ། གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་ལོ་མ་ 
དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དག་དང་། ཡུལ་གྭ་ཤི་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་གོས་རབ་ཏུ་འཕྱང་ 
བ་དག་དང་། རྒྱའི་གོས་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ 
དབ ཅོད་པན་དང་། ནཱ་ཆ་དད་།།ཝེང་བའི་ལྷ་ལྡི་དང་། དུང་རྒྱན་དང་། རྐབ་པའི་གདུ་ཐུ་བརྒྱ་སྟོང་ཆཁ་ 
ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་ཁུ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། དེ་ལ་འཕྱང་བའི་ཤིང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ནས་སྐས་དག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་ཕར་སྣང་ངོ་། །སྒོ་རྒྱབ་ན་མུ་ཏིག་དང་། དར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཔྱངས་སོ། །རྫིང་བུ་ 
དུ་མ་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་། ་ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུགར་བ་དག་འདི་ལྟསྟེ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། བདླ་དང་། ཤུ་ར་ད་དང་། ཕཱརྡ་ 
ཆཱིཀ་དང་།ཌམནྡཱ་ར་བ་རྲང་།' མཐྫཱ་ར་བ་ཆེན་བོ་དང་།ཿཨུ་དཱུ་ར་རྐག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཇོ་། །གཞན་ 
ཡང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཙམ་ཕ་ཀ་དང་། ཀ་ར་བཱི་ར་དང་། (༧༥བ) 
ཕ་ཊ་ལ་དང་།ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་། དབྱར་གྱི་དྲི་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཡིད་དགའ་བ་དག་ 
བུང་སྟེ། ཛེ་ཏའིཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཁོངས་སུ་མཇེས་པར་བྱས་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་།ཀདེ་ནས་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཆད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
ག་ལས་མཆིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐུ་འདི་སུའི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཆོས་རྒྱལསྲམ་བཙན་སྡམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྤིན་ཕར་བྱས་ 
ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མནར་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་ན་མནར་མི་གདའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཐོ་འཇུག་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
རྩིག་པས་བསྐོར་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཛོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ། མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། རྣམ་པར་གཡོ་ཐ་ 
དེན་འབོད་གྲོགས་པ་དག་གནས་པའི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་འདྲ་བ་མཆིས་ཏེ། སྣད་དེར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་ཆུ་མང་ཕོ་མཆིས་པའི་སྣོད་ན་སྲན་ཆུང་ཀ་རུའམ། འ་གྲུ་གྱེན་ 
དུ་མཆི་ན་ཡང་བྲེལ་བ་དང་སྤིན་པར་འགྱུར། ཐུར་དུ་མཚི་ན་ཡང་བྲེལ་བ་དང་སྒྲིན་(༧༦)པར་འགྱུར་ཁ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མནར་མ་མཆིས་ཕའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དེར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མནར་མ་མཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་འཛུག་པར་བགྱིད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྩལ་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེའི་ལུས་ 
ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནམ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དེའི་ཚེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བསིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་ 
དག་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ཅི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་ན། ནམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ 





བྱུང་ཞིང་། སྣོད་དེ་ཡང་གས་ལ་མེ་དེའི་འོབས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རྫིང་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ 


126. 





འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཆེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཏོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྐེས་ཐུ་དག་རལ་གྲི་དང་། གཏུན་དང་མཚོན་ཆ་གྷིངྟཾ་པཱ་ལ་དང་། ཏོ་མ་ར་དང་། 
ཞགའ་དྭ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་བདག་ཅག་གི་སུག་ལས་ཀྱི་དོགས་དེ་ཡོངས་སུ་བས་པར་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟད་དམ། ལྷ་ཅི་ལགས་མི་མཁྱེན་ཏམ། 
མནར་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་སྟེ། སྙེས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱིན་པ་དང་(༧༦བ) 
བསེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ། མེ་ཏོག་པདྲ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཡང་བུང་། སྣོད་ 
དེ་ཡང་གས། ཞུགས་ཀྱི་འོབས་དེར་ཡང་རྫིང་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། མཐུ་འདི་ལྷ་གང་གི་ཡིན། ཡང་ན་ལྟའི་བུ་དབར་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཐུ་བོ་ཆེ་ལས་དམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ས་འདིར་འོངས་སམ། ཡང་ན་སྲིན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྷའི་བལ་གྲང་གི་སྟོབས་དང་འགྲན་པ་ 
ཉིད་སྐེས་སམ་ཞེས་དེས་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན། ལྟའི་སྡེའི་ནང་ན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མནར་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དཀུལ་བ་ཆེན་པོར་བལྟས་སོ། །དེས་བལྟས་པ་དང་། 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ན།་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
ོ་བཞུགས་པ་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བསྟོད་པའི་ཁུད་པར་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ། པདྲ་ལ་དགྱེས་པ།ཿདམ་པ་སྩོལ་བ། 
དབར་དུ་མཛད་པ། སའི་སྦུན་དམ་པ་མཛད་པ།:དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ། ཕྱག་བརྒྱ་སྟོང་ཕ། སྤུན་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་པ། དབུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒོད་མའི་བཞེན་ལྟ་བུའི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཆོས་ལ་དགྱེས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་མཛད་པ། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པ། མེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དམ་པ་ ཛད་པ། དགའ་བ་སྩོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་དམ་པ། 
མནར་མེད་པ་ཀུན་སྐེམས་པར་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དགྱེས་པ། 





3༠༢ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། བཀུར་སྟེ་བགྱིས་པ། མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་(༧༧ན)ལྷ་བུའི་སྤྱན་མཆོག་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་པ། 
ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག 'དྲི་ཟའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རིའི་གཟུགས་ 
དང་མཚུངས་པ། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་གྱི་ཀློང་བཞིན་དུ་ཟབ་པ། དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཕ། 
བདག་གི་ཞལ་སྙོན་པར་མཛད་པ།ཏིང་ངེ་འཛིན་བཀྒ་སྟོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།:མཁོན་པར་དགྱེས་པར་ མཛད་ 
པ། སྐུ་བརྒྱན་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ ཁུ་སྒོ་དང་།: ཁོང་སྒྲེལ་དང། འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་མཛད་པ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་བ། འཁོར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐེམས་པར་མཛད་པ། སྐྱེ་བོ་ལ་གདུགས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་པ། ནད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་མཛད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། དོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཞགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ། སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལགན་རྡོ་རྗེ་སྐག་པར་ 
མཛད་པ།་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐོ་སྦྲག་པར་མཛད་པ། །གནད་སྦྲིན་དང་།: སྲིན་ཕོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། ཕྲ་མེན་ཕ་དང་། ཕྲ་མེན་མ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། སྤྱན་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ། ཟབ་ཅིང་བརྟན་ཕར་མཛད་པ། རིག་པའི་ 
བདག་པོཉོན་མོངག་ཁ་ཟམས་ཅན་ཁསྟནས་པར་གྲོལ་ཁར་མཛད་ག།] བང་ཆུབ་འི་མ་སྣ་ཚོགས་བུགགས་ 
བ། ཟར་པའི་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསགས་པ། ཡི་དྭགས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་ 
མཛད་པ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་ཐུ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དེེ་ལྟར་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱད་པར་དམ་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། སླར་ཡང་(༧༧བ)གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲེབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་མནར་མེད་ཕའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
སོང་ནས་མགལ་ཤིང་ལྷ་བུ་དང་། ཀེར་ཆུས་བསྒེང་ཐ་དང།:བདག་གི་སྐྲ་དང་སྤུས་གཡོགས་པ་དང་། 
ལྟོ་རི་དང་འདྲ་བ་དང་།།ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་དྭགས་བཀྱྱ་སྟོང་དུ་མ་མདུན་ནས་རྒྱུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བསེལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྣོབདེཡང་སྦྲིནཔཐག་ཐུག་ཅན་ལ་མིག་དམར་ཞིང་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་ 
ནི་བདག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱམས་པའེ་སེམས་བསྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བྱུང་། ཞབས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་ཁོ་ཆེན་པོ་བཟུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས། བ་སྤུའི་ཁུང་ཁུ་ནས་ཆུ་བོ་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་དག་ 
གིས་ཆུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མགྲིན་པ་ཡངས་པར་གྱུར། ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྷའི་ 
ཟས་ཆོའི་ནང་ན་ཆོ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཕས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་བསམ་པ་ལ་ 
སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་འདི་དག་ནི་གྲིབ་མ་བསེལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ཏོ། །ཡང་ 
འཛམ་ཐའི་གླིང་གི་མི་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ 
(༧༨ན)དང་ལྡན་པའོ།།གང་རྟག་ཉུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྟེན་ཅིང་སྐོང་བའི་སྐེས་ཁུ་དེ་དག་ནི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་བརྡུང་ཁ་དེ་དག་ནི་སྙེས་ཁུ་དམ་པའོ། །གང་གཟུག་ལག་ཁང་གས་ 
པ་དང་གོགས་པ་རྣམས་སླར་འཆོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གང་སྔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ 
གས་པ་དང་། གོགས་པ་རྣམས་སླར་འཆོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་རྟེན་པ་དེ་ 
དག་ནི་སྙེས་བུ་དམ་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྲེས་བུ་དམ་པའོ། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ།་ 
གང་རང་སངས་རྐྱས་འཆག་ཕ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྙེས་ཁུ་དམ་ཕའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆག་ 
པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ནམ་པའོ་ཞསདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིརྡེས་སྭ་སེམས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱལཕོའི་སྨྲ་བུངང། དའིཚེདེདག་གི་འཇིག་ཚེགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉིཤུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན” 
གྱི་ཁམས་མྲ་སྐེས་ཏེ།ཌབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་རྱའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦེས་ནས་གང་གི་ཚེ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡསྒྲིབ་པ་ཐམསཿ 
་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་བས་ཞདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།” །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿ 
དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས” 
ཀྱི་བུཉི་མ་ཆེ་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁབྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཕར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཁོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ།(༡།(༧༣བ)སྒྲེབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༤ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྡུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུང་བར་གྱུར་ཏོ།)དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བ་ང་ནི་སྤོས་ཀྱི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེང་པའི་ཐུར་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟག་མཐོང་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་` 
པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ 
ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དཔྲལ་བ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ནི་ཚངས་པ། སྟིང་ལས་ནི་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཧོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན། ཁ་ལས་ནི་ཆླུང་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནི་ས། 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་ཆུའི་ལྷ་བྱུང་སྟེ།ཿགང་གི་ཚེ་སྤྱན་ཚས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལུས་ལས་ལྔ་དེ་ད་ག་ཐུང་བ་ 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྲུག་ 
ཆེན་ཁོ་ཁྱོད་དུས་ངན་ཕའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རུངས་པ་དག་བྱུང་བན་ཁྱོད་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། གཏོང་བ་པོའི་ལྷར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།ཀསེམས་ཧན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 
ཐར་ཊགུར་རོ། །སོ་སོཤི་སྐེ་བོའི་ནང་དུ་གཏམ་བྱེད་པན་འབྱུར་ཏེ།'མ་མཁའ་ནི་ཧེའི་རྟགས་སོ།།།ས་ནི་ 
དེའི་ཁྲིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས་སོ། །ཞུ་བར་འགྱུར་བས་ན་(༧༩ན)རྟགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་ལས་ཏེ་སྐད་ཐོས་སོ། །དེ་འདས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིག་པ་དང་རང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།”སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
སྙུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།: །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོམ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལྟ་དང་། ་གྲུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་ 
དང་། ་མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། གར་གི་ཚེ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་གཟིགས་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ 
དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞལ་གྱི་སྒ་ནས་འད་ཟེར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བསྔོནཔོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་།དཀར་ཁོ་དངོ་། ཇ་ཧོབདང་།༢ ཤེལ་དངོ། ཏཝས་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་བྱུང་སྟེ།༡ཕྱོགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་འོངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་ཕཝི་(༧༩བ)ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་བཏུད་ནས།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལཿ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིའི་སླད་དུ་ལྟས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་གྱུར།» བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྙལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོང་སྟེ། དེ་འོར་བའི་ཚེ་ལྟས་འདེ་འདྲ་བ་སྟོན་ཏོ།གའ་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་འོང་བ་དེའི་ཚེ་ཤིཌ་དཔག་བསམ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཤིང་ཚུ་ཏ་ཀ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར།” ཤིང་ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འབྲུང་བར་ 
འགྱུར། ཤིང་ཙམ་ཁ་ཀ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར། རི་ཁབུ་མེ་ཏོག་གིས་ཤིན་ཏུ་གང་ཁ་ཡར་འབུང་བར་འགྱུར། 
དེ་ལས་རིན་བོ་ཆེའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་འཐྱུང་ཁར་འགྱུར། ཆར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འཁབ་ཐར་འགྱུར་ཏེ།ཿཞོར། 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རྡོའི་སྟིང་ཕོ་དང་།ཌཁི་ཌླརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུརིན་ཐོ་ཆེའི་ 
ཆར་ཡང་འབབ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་གང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་ཡར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཐལ་གླང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐྱུང་ནས་ས་གསེར་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ལྟས་ལགས།7 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་(༢༠ན)ཀྱི་རབང་པོ་དེ་འོངས་ཏེ། དེའི་ལྟས་འདི་ 
འདྲ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྐྱོད་པ་དེའི་ཚེ། ཡིད་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆར་རབ་ཏུ་བབས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཧོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཁོས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་བ་སྡོང་བུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐུར་ཏོ་ཞེས་པདྲ་ཕུལ་ཏེ་བསྟུང་བ་མ་མཆིས་སམ།' ཞོ་མ་བརྒྱལ་ཏམ། བཞེངས་ 
བཡང་ངམ།་བདེ་བ་ལ་ཆེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།།དེས་ཕདླ་དེ་བླངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕཞགཉསཏེའི་ཝྲར་ཇུབ་སེམིས་དཔྱབ་སྦན་རས་གཟིགསྱའི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད། 
དོ། ˆ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཐུར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ” སེམས་ཅན་ཡེ་དྭགས་ 
དག་དཔ། བསྟེར་མེད་པར་སྙེས་པ་དྲག་དང་།'ཐིག་ནག་པོ་ཉན་དག་དཔ་།ཁོ་དོད་འབོད་པ་དག་དང་། ཧཿ 
ཧ་ཞེས་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་དང་། གདུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མེའི་བུམ་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བཅེན་གཞས་ཁས་ནག།སེམས་ཅད་དྲས་ལ་བ་ཁེག་པོ་ཞུ་གྲེབ་བཏྲབ། སེམམ་ཧན་དྭམལ་བཅེཊ།དོ་ 
དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དག་ནི་བདག་གི་ལས་ཀྱི་ས་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ཕར་བགྱིའོ། །བགྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་ཕར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་དྲིས་པའི་ལན་ 
བཏམ་ནས།ཏཏ་བཅོམ་ལྡན་ཞད་སྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ཁོས་ཕུག་ཞཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། གསོང 
ནས་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ས་དང་ནམ་(༨༠བ)མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས” 
ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་ཕ་བཤད་པ་བདག་ཞུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།° དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ལྷའི་བསྐལ་ 
པར་ན་བཟའ་དབ་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ` ན་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྨན་དང་།° ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འཁུམ། 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཕའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བ་སྤུ་ 
གཅིག་གི་རྩེ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་མཉམ་མོ། །རེགས་ཀྱི་ཁུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
གླིང་ཆེན་པོ་བཞེར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོར་ཉིན་མཚན་དུ་ཆར་པ་བབས་ཀྱང་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ 
ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་- 
ནམས་ཀྱིཚོགས་ནི་ངས་བྲགང་བར་མི་ནུས་སོ། རགས་ཀྱི་བའདི་ལྟསྟེ་དཔེརན་ྒྱ་མཚོམཆིངརྣམ་ཆེན་ 
བོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཡོད་ལ། “ཞེར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། › རྟ་རྒོད་མའི་ཁ་ལྟ་ཐུའིཿ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ངས་བགྲར་ནུས་ཀྱི། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ 





དྭགས་མ་སོགས་པནྐ་། ག་༡ཿཏཏ་།༡བོ་སྱག་དང།ཿཕྱགས་དང་།བལྭ་ཐཱབཏབ།་ཏཏ།དམ་ཧེ་ 
དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྐང་ཕ་བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ནི་ངས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
(༨༡ན)ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་, 
ཚོགས་ནི་ངས་བགྲར་བར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ཿརྡུལ་ཕྲ་ཆབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྷའི་ 
གསེར་རིནཔོ་ཆེ་ལས་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ན། རིགས་ཀྱིབུདེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་ངས་བགྲང་ནུས་ཀྱི།ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངས་བཀྲར་བར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཤིང་ཤྲི་ཤ་པའི་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་ནི་ཇས་བགྲར་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྦུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ན་གནས་པའི་ཐུད་མེད་དང་། སྙེས་པ་དང་། ྱེལུ་དང་།ཿ ཁུ་མོ་གནས་པ་ 
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འཕགས་ཁལམ་ཏོག་བཀོད་པཞེས་་བ་ཐེགེ་བ་ཉེན་པོའི་མདོ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 'ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 'ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་།” དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་།” རངོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ན།  གང་དེ་དག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ནས་བཟོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌིགས་ཀྱི་བུ་གང་ང་འདྲ་བའི་དྲེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་ དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་(༢བ)གྱུར་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞོག་ཅིང་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་།་ན་བའི་རྐྱེནགྱི་སྨན་དང་། 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་གཞོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་བགྲང་མི་ནུས་ན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ང་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ 
གནས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མིང་ 
དྲན་པ་དེ་ཏྐ་ནི།ཌ བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་དག་ནི་རྒ་བ་དང་། འཚི་བ་དང་། ན་བ་དཔ་། ལྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཡིན་ནོ།: །དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོས་དཀར་པོ་དང་ས་བོ་བཞིན་དུ་བྱ་ངང་ཕའི་རྒྱལ་ཕོ་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་ 
གི་ཤུགས་འོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལས་ཆོས་མངོན་དུ་ཉན་མའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལུས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་འབྱུང་རྒ་བ་དང་ཤི་ཐར་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ 
ལུས་ལ་བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རོས་ 
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ཆོས་རྒྱལསྲོར་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
ཊསྐྱད་ནསྟ་དེ།ཉིན་ནུཿཏཐུའི་ནཏ་ཧཱ་སྱེ་ཉཚཉུཊ་ཏེ།'བྱཉ་ཐུཧཡཾས་ཞཿཏཱ་ཉེཊ། ཏཝའ་སེཧ་ཧོ་མྙུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡིད་དམ་བརྟན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
ཕ་ལ་གཞོག་གི་བཏྭདུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ཏག་ཏུཛིན་ཅིང་གནས་མོ།།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
གི་དུས་ན་ཡིད་དམ་བརྟན་ཐོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་(༨༢ན)བ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།: གཁ་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཁའི་སེམས་ཉན་རྣམས་དུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅནྷ་རམས་ལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དགྲ་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། མཐུ་བོ་ཆེས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མཐུ་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཚངས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དབང་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། 
དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། - ཉི་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཆད། ཟླ་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། མེ་ལྷས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མེ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རླུང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རླུང་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཀླས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཀླའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། བགེགས་མེད་པའི་བདག་ཕོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། 
བགེགས་མེད་པའི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། གནོད་སྟེན་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 








སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་ངལ་བསོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། མཁས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རྒྱལ་པོའི་མེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རྐྱལ་པོའི་ 
མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ།་ སེམས་ཅན་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྦྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཐོབ་ 
ཐར་གྱུར་ཏེ། བདག་ནི་ནམ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བའམ། ཐོས་ཕར་མ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་ཉིད་ན་དྡ་རྗི་མངལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཝུག་ཡོད་པདེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་ཁ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་ཏེ། 
དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་མཡནགྱིགཟུགས་ཀྱིསཆོས་འཆདདེ། ཐེག་པ་ཆན་པའིམདོརནཔོ་ཆེའི་རྒྱལཔོཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པ་འདི་ཉིད་འཆད་དོ། ཁྱེད་ཅག་ཉོན་ཅིག་ །གང་ལྷ་མ་ཡིན་གཞན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཞི་ 
བའི་སེམས་སྭུ་བས་ཤིང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ཉན་ཏོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མདོ་སྡེའི་(༢༣ན) 
རྒྱལ་ཕོ་འདི་ལྟ་ཁུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་དག་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་གཤེགས་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབྲམ། 
བུ་མ་འཇིགས་ཞིག  །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཐོས་སོ། །བདེ་བ་ 
ཅན་ཞུ་ཁགོ་ཁའི་ཕྱིར་ཁམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་མོ།))།གཏུགམ་སྣ་ཚོགས་དྐང་། ཅོད་པནེ་དམ།ཏརྣ་ 
ཆ་དང མེམོདྲོ་ནམསྭ་ཀྱང་སྭ་ཀོརཱ་བཱས་མོ་ཞེས་དབུགས་འཐྱིན་མཆོ་མཛད་དོ། །ཉེས་དེ་ལྭ་བུ་འབུང་ཞེང་ 
འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད། སྒོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རིན་ཕོ་ཆེས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདྭསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་ཆགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་སོར་ཏོ་།ཆ།དེ་ཡང་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་ཕར་ལྡན་པ།་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འདིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།: སྐེས་ཐུ་འདུལ་བཞིཊཁ་ལོ་སྤུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། )ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
ཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཐཟས་ཅད་སྙོར་བཞེས་བྱ་ཁ་སྔོན་ཐྱུང་ཁར་གྱུར་ཏོ།།།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ར་ནི་མེ་མི་རྒྱུ་བའི་སའི་ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བར་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
གནས་ཤིར་བཟོད་ལ་སྨྲ་ཁར་གྱུར་ཏེ།་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེཌ་མེམས་དབའ་ཆེན་ཁོ་སྦུན་ཁས་གཟིགས་ཀྱི་དཁཝ་ཐོའི་ཡོན་ཏན་བྡཇོད་ཁ་ཐོས་ཏེ།འདི་ལ་སེ།ཿགེར་ 
གྱི་ས་ལ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། དངུལ་(༢༣བ༡ཀྱི་ས་ལ་སོང་ནས། དེ་ན་སྙེས་བུ་གང་ཟག་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་དམ་པ་རབ་ཀྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉེན་ 
ཁིག་ཅེས་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ཐུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཆས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་ 
སྟོན་ཅིག །མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཝ་དང་མ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





ལ་ནི་ལ་དང་མར་མཛོད་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ལ་ནི་སྒྲོན་མེ་མཛོད་ཅིག །ཚོར་བར་ 
པའི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཡོ་ 
པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་ལྡན་པ་ལགས་མོ། །ཐདག་ཅག་ 
རོ།།དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱ་ན་བའིབུགར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོསྡེཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་སྒ་ཐུང་ 
བ་དང་། སྐྱེས་ཐུ་དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བསྒྲབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཕར་གྱུར་ཏོ།། །། 











[བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་ 





བམ་པོ་གཉིས་པ། 


བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བྱུང་ནས་ས་གཞན་ལྕགས་ལས་བྱས་པར་སོང་སྟེ། གང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཆིས་པ་དེར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་སླས་དང་། འཁོར་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་སྒུར་ཕོ་དང་། ཐུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རིང་དུ་ནི་བདག་གི་ཚོའི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་སོ། །དེ་རིང་དུ་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོ་གས་ 
(༨༦ན)སོ། །དེ་རིང་དུ་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གང་བདག་གི་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རི: 





(ཆེའི་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེག་པ་ལ་ 
དགའ་བ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཝ་རོལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། རྒ་བ་ 


དང་འཆི་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཝ་དང་མར་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བཅིང་བས་བཅིངས་ཕ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་བཤད་དོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་བསྐལ་པར་ 
གནས་སུ་བཅུག་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ན། ང་གཅིག་པུ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ན་གནས་པས་ལྷ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ངས་ 
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་ཿ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་ཆེན་པོའི་ཐིགས་པ་ནི་ངས་རེ་རེ་ནས་བགྲར་ནུས་ཀྱི། 





'བགྲང་མི་ནུས་སོ། ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ལ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་མི་དེ་དག་རྣམས་གཞན་ནི་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་(༨༦བ)ལ་དུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། ཡུངས་ཀར་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཡུལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ཕ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། 'ཁྱེའུདང་། ཐུ་མོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་ཤིང་རྟ་དང་། བམ་པོ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། བ་ལང་ 
དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀལ་ཏེ་གཡུལ་ཆེན་པོ་དེར་སྤུངས་ནས་བོང་བུ་དག་དང་། བ་ལང་དག་གིས་ 
་ཆེན་པོར་བྱས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུདེ་ནི་ངས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངས་བཀྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། འཕང་གི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོ་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་ཆེན་པོ་ནི་སྣག་ཚས་ 





བཅགས་། 





ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དེ་ 


༠ 





འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་པར་གྱུར་ཏེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དེ་ཡི་གེར་ 


བྲིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དེ་རེ་རེ་ནས་ངས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 






'་སྙོམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཝུང་པོ་དེ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་གྱི་བྱེ་མ་ནི་བྱེ་མ་རེ་རེ་ནས་ངས་བཀྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་ 
ཐུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངས་བཀྲང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་མཆི་ 
མ་དང་བཅས། ངོམ་ཟུང་གནག དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་ཤིང་སྐད་ར་ར་པོར་གྱུར་ལ། ཤུགས་འབྱིན་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་(༨༥ན)ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བདག་གཏོར་མ་སླས་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིས་ནས། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བཅིངས་པ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བ་འདི་ལེགས་ཕ་ལྟ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་ནི་ཐལ་བ་སྤར་བ་གང་གཏོར་ཀྱང་བདུད་རྩི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན། བདག་གིས་མ་འཚལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ཚེ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སློང་བ་ 
མཆིས་ནས་བདག་གིས་བལ་གླང་དང་། རྟའི་ཐེག་པ་ཅོད་པན་དང་རྣ་ཆ་དང་། སེ་མོ་དོ་མང་ཕོ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བཤམས། གཡག་རྔའི་རྡུལ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ནི་དཔྱངས། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དག་དང་མུ་ 
ཏིག་ལས་བརྱིས་པའི་མཇུག་མ་དག་ནི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དག་གིས་གཡོགས། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དག་ནི་ 
དངུལ་གྱིས་བརྒྱུས་ཏེ་སྒྲ་སིལ་སིལ་མཆི་ཞིང་། གཞན་ཡང་གླང་སེར་སྐྱ་སྟོང་དག་རྨིག་པ་ནི་དངུལ་ལས་ 
བགྱིས། རྭ་ནི་གསེར་ལས་བཀྱིས་ཤིང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་གཡོགས་ཏེ་མཆི་བ་དེ་འདྲ་བའི་གླང་སེར་སྐྱ་ 
དག་དང་། གཞན་ཕང་བུད་མེད་གཞོན་རུ་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་བཟང་ཤིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་པ་ལྟའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཞིང་འགྲན་པ། ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཅོད་པན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། སེ་མོ་ 
ཐོགས་པ། དཔུང་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། རྐང་པའི་གདུ་ཐུ་དང་། རྐེད་པའི་སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་ 








-141- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དང་། སོར་གདུབ་དང་། སེ་རལ་གྱི་རྒྱན་དང་། མཐེ་བོ་གཡོན་པ་སོར་གདུབ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་སིལ་སིལ་ 


མཆི་བ་དང་ལྡན་པ། གོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་གྱོན་པ་སྟོང་དག་དང་། གཞན་ 











གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི། ནི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས། ལྷའི་གཡག་རྔའི་རྡུལ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། གདུགས་དང་། ལྷམ་དག་ནི་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནི་སྟོང་ཚོགས། བྲམ་ཟེ་ནི་འབུམ་ཚོགས། རྒྱལ་རིགས་ 
ནི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་སའི་གདུགས་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་བདག་ངོ་མཚར་དུ་ 
༈་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་སྟིང་གར་ 
'གཞོན་ནུ་དག་སྲོག་བཅད། རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་སྒོ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ཟངས་ཀྱི་བྲག་ཁུག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་རིགས་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནི་ཟངས་ཀྱི་ 
བྲག་ཡུག་དེར་སྩལ། ཁ་ཤ་དང་ཕན་ད་ཕ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་ནི་ལྕགས་ཐག་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་དང་ལྡན་པས་རྐོང་ལག་བཅིངས་ནས་ཕུག་དེར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཆབ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཀུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཤིང་གི་སྒོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེང་ལྡེངགི་སྒོའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྒོའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྒོའོ། །དྲུག་པ་ནི་དངུལ་གྱི་སྒོའོ། །བདུན་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
རི་བདུན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་གིས་ཤིང་ 
རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ཚོལ་ཞིང་གདུགས་ལ་ལ་ལ་ནི་སྦྲང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས། གདུགས་ལ་ལ་ལ་ནེ་ུང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། གདུགས་པ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས། གདུགས་ལ་ལ་ལ་ནི་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 


དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ། གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཆི་ཡང་མངོན་དུ་མ་མཐོང་ནས། 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 










དེའི་ཚེ་བདག་གིས་(༨༦ན)རྗེས་སུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་སྦྲིན་བགྱི་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
བཅུཔའི་བ་གགས་ཚོལབ་མཐིསཏེ།དེསརི་བདུནདྲལ་ཅིང་གཤེགས་ནས་མུར་དུཕྱོགས་གཞན་དུ་བ 
ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཆེར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་སྒ་དེ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ 





ཁྱེད་ཅག་གསོན་ནམ་ཤི་ཞེས་སྨྲས་མ་རྐང་།དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 








ཆེ་མཐོང་ནས་ཡང་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་ཤིའོ། །འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ནི་བདག་ཅག་བསད་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ནི་གཡུལ་ 
གྱི་སར་ཤི་ན་ལེགས་ཀྱི་བཅིང་བས་བཅིངས་བཞེན་དུ་ཤི་ན་མ་ལེགས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་བཅིང་བས་ 
བཅིངས་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ །ད་པར་འགྱུར་གྱི། གཡུལ་ 
གྱི་སར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ན་ནི་བདག་ཅག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་དེ་སྐད་ 
སྨྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་བདག་གི་ཁབ་ཏུ་དོང་སྟེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་ 
དུ་མ་སྟ་གོན་བགྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་དང་མཆོན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དག་སྟ་གོན་ 
བགྱིས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ཕའི་བུ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་སེ་རལ་ 
དུ་ཐོགས། སྨྱིག་མའི་འཁར་བ་ཐོགས། ཁྲིའུ་འཚལ་ཏེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་མཆེས་ནས་ཆབ་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྒོ་བས་བྲམ་ཟེ་མིའུ་ཐུང་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒྲགས་ནས། དེས་བདག་ནི་ཤུལ་རིང་པོ་ནས་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་བས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ནི་ཟླ་བའི་ 
གླིང་ནས་རྒྱལ་པོ་དྲ་ སྲོང་གི་དྲུང་དུ་མཆིས་སོ། །(༢༠བརད་ནས་སྐྱེས་བུ་སྒོབ་དེ་སོང་སྟེ། གཏོར་མ་ལ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྔར་བྲམ་ཟེ་མིའུ་ཐུང་ཞིག་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོ་གཏོར་ 
མས་ཅིའི་དངོས་པོ་ཞིག་སློང་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


གཏོར་མས་ཁྱོད་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། སྒོ་བ་དེས་དེ་བོས་ཏེ་ 









-!4༣- 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 






བུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན། ངས་ནི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ལས་ཤེས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི། དེ་ནས་ 





མཐུ་བོ་ཆེས་ངེས་པར་སྡིན་པ་ལ་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་དེའི་ཁར་ས་ར་སྭ་ཏི་ 
ཐུ ཕུན་ཐ་ཁ་འཉན་ཧཉཿྱུྱ་འཾ་ཀཱཆནུ་ ཏས ཌཱ 








ན་ངས་ནི་གོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བླང་བ་བླངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་ཆུ་དང་ 
ཏིལ་དང་གསེར་དང་བཅས་པ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་མིའུ་ཐུང་དེའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
།ཁོ་བོས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འོངས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་ 
(་ཚིག་མ་མཉན་ཏེ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་བདག་གི་ལུས་ཆེན་པོར་ 
་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི་དེའི་ཕྲག་པ་ལ་གནས། ་ཞག་ན་ནི་རལ་གྲི་དང་།: གཞུ་དང་།: ཞོར་ཁོ་ 
དང་། མཆོན་ཆ་དག་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཏོར་མ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་དྲན་པ་ 
་ལག་ནས་དུག་འཚལ་བ་ལྟ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །གོམ་(༨༧ན)པ་གཉིས་ནི་ཚང་ན་གསུམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གསུམ་པ་མ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་དེས་སྨྲས་སོ། ཁོ་བོས་བླང་བ་ཡང་བླངས་སོ། །བདག་གིས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི། ངས་གར་ 
བཞག་པ་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཏོར་མས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་བཀའ་ཅི་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིད་དོ། །མད་དོ་མད་དོ་ཞེས་བགྱིས་དེས་སྨྲས་པ། 
མད་དོ་མད་པར་བགྱིད་དོ། །དེས་བདེན་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དེ་ཡང་ 
བཤིག་གོ །སྣོད་དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་མ་ཅན་དུ་བགྱིས་སོ། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ད་ཕ་དང་ 
ར་ཁ་དག་གིས་མནོལ་བར་བགྱིས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་དག་དང་། ལྟའི་གདུགས་དེ་དག་དང་། ལྷམ་རིན་ 













ཉམས་ཏེ་འདར་འདར་པོར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ཅི་བགྱིས་ 





) 





འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་ 











པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་དང་། གོས་དང་རྒྱན་དེ་དག་དང་། གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་རི: 
དག་དང་། གླང་སེར་སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ད་པ་དང་ཀོའུར་བ་དེ་དག་གིས་འཚལ་ཏོ། །བདག་གིས་གཤི་དེ་ 
དག་ཀྱང་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕོ་གཏོར་མ་ལུས་ལ་སེམས་ཤིང་གཏོར་མ་ནེ་མཆོད་ 


སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་ན། ཐབས་མ་འཚལ་བས་དུས་མ་ལགས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་ཐོབ་ 








པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཁྲིད་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་དུ་སླས་དང་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་སའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ །བདག་གིས་སྔོན་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྟེན་པ་བགྱིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྲ་བཟང་ཕོ་ཐོགས་ཕས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །པདྨའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒའི་ཅོད་ 
པན་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་ན་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་མ ་པོ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ 
པ། དམན་པ་དང་ཕོངས་ཕ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བ། གདུགས་བཞེན་དུ་སྤྱན་བཟང་བ། སའི་སྤྱན་དམ་པ། སྨན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཐར་པ་རབ་མཆོག་ 





ཅན། ཐར་པ་ལ་དགྱེས་པ། ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་(༨༧བ)མཛོད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 


མཛད་པ། ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པར་མཛད་པ། བསམ་པ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་བདག་གིས་ 


བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 


ཕོ་ཁྱད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཐིག་ན་ 
དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེས་པ་དང་། ཡི་དྭགསཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐེས་པ་གང་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་ལགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 








ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཏོར་མ་ལ་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་ནཾ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 





-145- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སམ་པོའི་མ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 





མཁྱེན་པ། བླ་ན་མེད་པ་སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦྲར་བ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར་ 
ར། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒ་མེད། ཞེ་སྡངགི་སྒྲ་མེད། གཏི་མུག་གི་སྒྲ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲག་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ། མུ་ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་འདོམ་སྟོང་པ་རིན་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་དང་། ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་འཆད་པར་ 
རྩོ་སྟ། རྒྱལཔོ་ཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །ཨི་མི་རྟགཔའི་ནང་ན'། 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སེམས་པ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། (༢༨ན)བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ 


ང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་སེམས་པ་ 





མི་དང་། གང་ཡང་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དག་དང་། གང་བུ་དང་། བུ་མོ་ 
དང་། ཆུང་མ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལོག་པར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཁྲག་དང་རྣག་གིས་གང་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཤིང་ཆེན་ 
ོ་དེ་དག་ཀྱང་འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ་། ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྤུ་གྲིའི་སོའི་ལམ་ཆེན་པོར་རྐང་ཕ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བཏེག་པ་དང་རྐང་པ་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ཀུ་ར་ར་དང་། ཁྱི་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཟོས་ཤིང་ 


སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་ཆེན་ོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤུ་གྲིའི་སོའི་ལམ་ 


འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་བྱེད་པ་ 





ཆེན་པོ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཟུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཞེས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 
མི་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་ལོ། 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





ཁྱེད་ཀྱིས་གཏྟི་བརྡུང་བ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། ཁྱོས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ལ་མ་ 
བསྐོར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། །བདག་ཅག་ནི་མ་དད་པ་སྡིག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འདིམྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་དེ་དག་གཤིན་རྗེའི་སྐྱོང་བས། གཤིན་(༢༨བཆྗའིརྒྱལ་པའིདྲུངདུ་ཁྲད་དོ། ཁྲིད་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དེང་ལ་ལས་ཀྱིས་འདི་སྟོན་ཅིག །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་སྐྱོང་བའི་ 
སྙེས་བུ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ཐིག་ནག་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་བཅུག་གོ ། 
བཅུག་ནས་ལུས་ལ་མཆོན་ཤག་ཏེ་བརྒྱས་བཏབ་ཀྱང་མི་འཆེའོ། །ལུས་ལ་མཚོན་ཤག་ཏི་བརྒྱ་པ་གཉིས་ 
པས་བཏབ་ཀྱང་མི་འཆིའོ། །ལུས་ལ་མཚོན་ཤག་ཏི་བརྒྱ་པ་གསུམ་པས་བཏབ་ཀྱང་མི་འཆེའོ། །གང་གི་ཚེ་ 





འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མེའི་འོབས་སུ་འཛུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
དག་ཁ་ཕྱི་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྲེགས་པ་འཇུག་སྟེ། མཆུ་ཡང་ཚིག་སོ་ཡང་ལྷགས། རྐང་ཡང་གས། 
གྲེ་བ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྟིང་། ང་སྒྲ་འུར་འུར་ཟེར་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་སྐྱབས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དེ་ནན་ཏན་དུ་བསོད་ནམས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 

་པོ་དེ་རིང་ 
ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཕལ་ཆེར་འདུ་བར་འགྱུར་གྱིས་ང་ནི་འགྲོའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ། དང་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་དག་སོང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ 
ལྟ་དང་།། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ་ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དག་ཀྱང་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་(༨༩ན)བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 





ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་འདི་དག་ག་ལས་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ 
ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ 





ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གཏོར་མའི་ཁང་པ་ན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་འདི་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་མཆཾས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བལྟ་བའི་ཐབས་གཿ ར 
།གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཟུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དག་ལྷགས་སོ། །ལྟའི་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དཔྱངས་ 
པ། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དཔྱངས་པ། ཡུལ་ཀྭ་ཤི་ཀའི་གོས་དང་། རྒྱའི་གོས་དང་ཕྲེང་བའི་ 
ཆུན་པོ་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། སྡོང་པོ་ནི་དམར་པོ། ལོ་མ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དག་དང་། བྱི་ 
རུའི་ཤིང་དུ་མ་དག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དུ་མ་དག་དང་། རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 














ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་མི་མཆིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི ་གཏོར་ 
མའི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། མི་མི་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་མུན་པ་མུན་ནག་ཅེས་བྱ་བའི་སར་འགྲོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མི་སྣང་སྟེ། ནོར་ཐུ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་སྦྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྣང་བར་ 
བྱད་དོ། །གླིང་དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་(༥༩བ)དང་། སྲིན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དགའ་ 
མགུ་ཞིང་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་རྒྱུག་གོ །བརྒྱུགས་ནས་ཀྱང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་མཉེལ་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ོའི་མདོ། 
ཏོ། དུབ་བོ། ཁྱོད་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་འདིར་གཤེགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐ་ 
'སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གནོད་སྦྲིན་དང་སྲིན་པོ་དེ་ 
དག་གིས་དེ་ཁྲིད་ནས་ལྟའི་གསེར་དང་། རིན་ལོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། ངལ་བསོས་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉོན་ཅིག །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་རྩ་བ་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་ '། 
འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུཿ 
ལ་སྐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ངས་གཟུང་ནུས་ཀྱི། 
རིགས་གྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ི་དཱབ་ཿསིནཊ། (བཿ ཐར ཏྭཾ 














ལེལསཝ་ར་ལས་པའ་ ཟ་བ 
དེས་ཀྱང་ངས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོ 










༣༦ ས་འ བོ་འི ནི་ ཏཱ 
རིགས་ཀྱི་། ་ཁུ་འདི་( ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་༔ ་དེ་ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཿ ་དགྲ་ཿ ་བཅོམ་པ་( ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གདྒུའིཀླང་གི་བྱེ་མ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སྟེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ན་བཟའ་ 
དང་། །བཤོས་དང་མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་། 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་(༩༠ན)ང་གཅིག་ཕུ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་འདུག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏྟ ན་གླིང་ཆེན་པོ་ 2 ལཛ་ ཊིཞེཏཱཿྷབཊ སྙེན 'ད་ང་རི་ 








འི་བསོད་༔ ཡེ ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ ་བོ་ཆེན་ ཆིང་རྣམ་ཆེན་པོར་འབབ་ 


པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་དཀོན་: ་ ཆར ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་བསོད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡཿ ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
ཊལ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
བསོད་ཞམས་གྱི་ཕུངཔོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རིགས་ཀྱི་ཁུ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་བོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདྲིར་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
་བཞི་ལ་དབང་བ། བུ་དཔའ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མིང་གི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་ 





བའི་རྒྱལ་ 





ཐ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་(༩༠བ)དང་། 
དེ་དག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ལ་བ་ལང་གི་སྤོས་ཀྱི་ཙནྡན་སྣོམ་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཆོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག ་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
ཐུ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག །གནས་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་ཅིག །མུན་པ་མུན་ནག་གི་ས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ལྷའི་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ བགྱིའོ། ལྷའི་གསེར་གྱི་ འཆག་ས་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་དེ་ 'དང་། 





པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངས་སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དེ་དག་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
ཏེ་སེམས་ཤིང་འཁོད་ནས་གཅིག་ལ་ ལ་གཅིག། ་འདི་སྐད་སྨྲའོ། །བདག་ཅག་གི་། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
་ཆོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད' ; 
ཉིད་ནས་སླར་ལོག་གོ །དེ་ནས་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེའི་ཕུང་ཕོ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་(༩༡ན)གནས་གཙང་མའི་རིས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཐུ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ལྟའི་རིས་དེ་ན་ལྟའི་བུ་རྣ་ཆའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དབུལ་པོ་ 


ཡེ་འ ་བསྔལ་བ་( ཆམ ཀལ ་གོ །དེ་ཿ + སླར ཀྱི་ད་བང་པོ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཿ གག ་། 





བཏེས་་དཌཏའཿཛ་ཐསམོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་མཆེས་ 
སོ། །བདག་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ནི་ངེས་པར་སྩལ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ 
སྣོད་། ་དག་བལྟས་པ་དང་། སྣོད་རྣམས་ལྷའི་༔ ་ནོར་༔ ་ཁུ་རིན་ 'ཁོ་ཆེ་] ་རིན་] ་ཐང་མེད་ཿ ་པས་ཡོངས་སུ་གང་། ་བ་དང་། 
སྣོད་གཉན་ནཀ་ཉད་རོཌི་ཌོ་མཆོག་གི་ཆས་དག་གིས་སོས་ཚུ་གབ་བ་ནག།)།གཡོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གོགལ་ 
མེད་ཁང་ན་ཡང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་སེམས་པར་གྱུར་ 
ནས་འདི་འདྲ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ་ལས་ན་བདག་གི་སྒོ་ན་ངེས་པར་སྣོད་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་གོ་སྟམ་ 
མོ། །དེ་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་དེ་བོས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ ང་བསྟབས། 
ལྟའི་རོའི་ཆོ་མཆོག་གི་ཟས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་ཟོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་དེ་ལ་འདི་ 


སྐད་] ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ས་ག་ལས་འོངས། བདག་ནི་ ཛེ་ཏའི་ཚལ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཿ ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེས་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །དེ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ས་དེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ། ལྟའི་ཆོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ལྷའི་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་མཛེས་པར་བྱས་པ། མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དག་འབྱུང་བ་། རྫིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་གདའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟྲིན་ 
གནས་སྣ་ཚེགས་དག་གདའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་གདའ་བ་སྟེ། 
ལྟའི་བུ་ས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིད་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱདཀྱིས་རེས་པར་བདེན་པར་སྨྲས་ཤིག །མི་ཁྱདལྷ་ཡིན་ནམ་འོནཏེ་མི།མི་ལནི་ཇི་ལྟ་ཁྱོད་ 
ལ་ལྟས་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟས་མེད་དོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ནི་ལྷ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོངས་པ་དང་། བྲེལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུས་ཅོད་པན་དང་རྣ་ཆ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་ཡོན་ཏན་དག་གི་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ས་བོན་ 
བཏབ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྲས་ཁུ་གྲུབ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཁུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 


སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་: རིས་དེ་ནས་བབས་ཏེ་སྲིད་ལའི་གླིང་༔ 















་དུ་སོང་ངོ་། །སོང་ནས་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ 
ནས་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བདག་ཅག་དང་སྟེན་ཅིག །བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་གཞོན་ནུའོ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་མ་མཆིས་སོ། །བདག་པོ་མ་མཆིས་པའི་ནི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིག །མགོན་མ་མཆིས་པའི་ནི་ 
མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་མ་མཆིས་པའི་ནི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཁབ་བོ། །ན་ 
བཟའི་ཁབ་བོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བར་བགྱིད་པ་དག་ལགས་སོ། །རྫིང་བུ་དགའ་བར་བགྱིད་པ་ 
དག་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནའོ། །བདག་ཅག་བགྱིད་ 
དོ། །དེས་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞི་ཡང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 






་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 


152 


འཕགས་པ་ཁ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྔང་(༩ ༢ན)སེམས་ཞེ་སྲང་ 
བར་ཡང་མི་བྱེད། སྲ་ལ་ཡང་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འདོད། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
གནས་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སླན་ཆད་བདག་ཅག་སྲོག་ །ཅོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་འཚོ་བ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོའོ། །སྐན་ཆད་སྲིན་མོའི་ཚུལ་ 

སམས་ 





ུ་མིབགྱིདད་ཞསདེ་འདྲབའི་བསླབཚིག་གི་སྔམ་པ་བླངས་ཏེ་འཁོདདོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྒ་ལའི་གླིང་ནས་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཁོ་ ་མོར་ 
འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་གནས་དེ་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
གནས་ནས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བུང་ 
བའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་སྒྲ་བུང་བུང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རིའིརྩེ་མོ་ཉི་ 
ཤུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་བཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་སྔོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ ས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





པར་བྱས་ཏེ། ཁོར་མོར་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་སོང་ནས་ཡུལ་མ་ག་རྷུར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
སོང་བ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷུར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུར་དགོན་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤ་ཟ་བ་ 


དག་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 





བདག་གིས་ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཚིམ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ལྷའི་ཆར་པ་དབབ་པར་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐོག་མར་ནི་ཆུའི་ཆར་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཆུས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟའི་ཞལ་ 
ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྐོན་(༩༢བ)པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དག་བབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཟས་ཀྱིས་ 


ས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་ཀྱི་ཆར་བབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་དང་། འབྲས་རྨེའུཿ 
ལད་ཏའི་འབྲུ་དང་། འབྲས་སོ་བ་དག་བབ་བོ། །གང་དང་གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ 


ཿ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་སེམས་ཅན་ 


ས་དེ་ཐཿ 









ཊཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་ངལ་བསོས་སོ། །ངལ་བསོས་ནས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འདི་ལྷ་གང་གི་མཐུ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་ནང་ན་] 
པ་། རྒས་པ། སྒུར་བ། བ་ལང་གི་སྣ་ལྟར་གུག་པ། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་དག་ 
ལ་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྷ་གཞན་ག: བུ་འདི་་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་བོར་གྱུར་པའོ། །འཇིགས་ཤིང་ 








སྦྲག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འཇིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 


མཚན་མ་ཇི 





་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ཐུ་དེས་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བརྩམས་པ་མུན་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲོན་མར་ གྱུར་ པའོ། །ཉི་མས་གདུངས་ཤིང་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ གདུགས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་བོར་གྱུར་པའོ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཕར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྨན་པར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་བསྟེར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་ཐུའོ། །གང་དེའི་ 
མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །གང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་། 
ཕོག་བསྡུས་ཤིང་འབུལ་བའི་ (༩༣ན)སྐྱེས་ཐུ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ: རན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 








རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་། བལ་གླང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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འཕགས་པ་ཆ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ། 








འ་ སེམས་དཔལ་ཆེན་བོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ 





ཀྱི་དབང་ཐོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དེ་དག་ཉི་ལུས་ཏྲེ་ཞེམ་ཞིང་། །གར་ལ་ཡར་སྐེས་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དེས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་ནས་འཁོར་དེ་དག་བདག་ 
བདག་གི་ཁང་ཕར་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྙེས་བུ་རྙེས་པ་དེས་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་དེ་ཡང་བདགགི་ 





ཁར་པར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 





་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་ 
ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ནང་། འོང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 





་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་མཐར་གྱིས་ཛེ་ 





ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 


དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆོགས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ ཀྱིས་འདེ་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ 
(༩༣བ)ཞེག་མཆི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཕོ་སྨན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཿ 





ངནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ངལ་བསོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ངལ་ལམ། ཆད་དམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབས། དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་ མས་དཔའ་ཡུལ་ 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་ 


སེམས་དཔར་གྱུར་ཕ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་མོ། །དེ་ནས་ 





(ལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཆེས་ 






བ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བྱང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོལི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་མདུན་དུ་ 
འདུག་གོ་ །འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་རལ་ལམ། ཆད་དམ། བདག་ནི་མི་ངལ་ལོ་ཉོན་མ་མོངས་སྲོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་གཏམ་བྱས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་ 
པར་བརྩམས་པས་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་དེ་བཤད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་བདག་ཁདག་གི་གནས་སྭ་དོང་ངོ་། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བདག་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དོང་ངོ་།'འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན(༩༦ན) 
མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་སྟེ་རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་སྔོན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ཕར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཞོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བཞི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་བཟུར་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྦྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཧོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
་འཛིན་དང་། 





ཅད་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མ་ལུས་པར་འོརས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
མངོན་པར་འདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཟླ་བ་ལྟར་སྤུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཡོག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ལྷའི་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ འཛིན་དང་། བསྐལ་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང། ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདྨོའི་བླ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངི་འཛིན་དང་། རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇོན་དང་། བསྟེར་མེད་པ་སྐེམས་(༩༦བ)ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། 
་དང་། ལཱའི་རྣ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
།།འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ: འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོར་འཛུག་ 

་འཛིན་དང་། བྱ་ཀ་ལ་ཕིང་ 














འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་; 








སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་བཟར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གླིང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱབའི་ཏིངར་འཛིན་དང། དོན་དམ་པ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཛེན་དང་། ཀླུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ་གླལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

ས་རི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། དྲན་པའི་དབང་ 
ཕོ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་(༩ན)དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཆེ་ཆེ་ཞ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེན་བརྒྱ་སྟོང་དག་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུག་ཁེམསྱ་དའ་མེམས་དེཔའིཆེན་ཁོ་སྤན་རྫས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའོ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚེགས། 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ ༠ 
ན་¦ 'བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ཿ ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།- མཁལ 








བམ་པོ་གསུམ་པ། 9" 


བམ་པོ་གསུམ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་ཐྱུང་བ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ་ང་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ། ཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་བམ་བོ་དང་། སྐོན་པ་དང་། 
རྔ་མོ་དང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོང་མང་དུ་བསྐྱས་ཏེ་སིངྷ་ལའི་གླིང་དུ་སོང་བ་ལས། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་འདབ་དང་།གྲོང་ཡེཁྭདང་། ཆེང་དུས་དག་ཏུ་སོང་བ་ལས་སྲིད་ལའི་གླིང་ 
དུམ་ཕྱིན་པར་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས། །། ངས་གདོས་འཛིན་པ་ལ་གླིང་གང་ལོགས་སུ་རླུང་ལངས། 
ཅི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆླུང་ལངས་སམ། ཡང་ན་ནེ་ནས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཆླུང་ལངས་སམ། འོན་ཏེ་སྲིན་མོའི་གླིང་ 
ཧདྲྭ་རླུང་ལ: ་ལངས་༔ ་ཤེས་སྨྲས་པ་དང་། གདོས་འཛེན་པ་འདི་སྐད་ཅེ ་ཆྲེས་ཟེར་། ་ཏེ། བསེར་མ་ནི་སྙིད་ ་ལའི་གླིང་དུ་ 
ལངས་ཀྱིས་ལྟ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཤདེ་ནས་གྲུ་ཁོ་ཆེ་བཏང་སྟེ་སིངྒ་ ལའི་གླིང་དུ་སོང་བ་ལས་སིངྷ་ལའི་ 
གླིང་ན་གནས་པའི་སྲིན་མོ་དག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆླུང་བཏང་བ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་དུམ་བུ་དུམ། ་ཁུར་་ 
ལྷགས་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། བརྐྱལ་ནས་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 


158, 


འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 





སྲིན་ མོ་ལྟ་བརྒྱ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་སྒྲ་ཧ་ཅོ་ཟེར་ཞིང་བྱང་ནས་ཆུ་འགྲམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞེག་ 
ཊུ་ཁོངས་ཏེ་བླ་གོས་ཀྱི་རས་བྱིན་ནཾས་བསླང་བ་དང་། དེ་དག་བདག་བདག་གི་གོས་འཚིར་རོ། །བཅིར་ 
ནས་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཁལ་བསོས་སོ། ཀྐ 
ངལ་(༩༥བ)བསོས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐབས་ཅེ་ཡོད་ཅེས་གཏམ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་ལ་ཐབས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ཁ་རོག་སྟེ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོ་དག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཞདུག་ནས་ཁྱོ་མ་མཆིས་པའི་ནེ་ཁྱོ་མཛོད་ཅིག །གནས་མ་མཆིས་པའི་ནི་གནས་མཛོད་ཅིག ། 
རྟེན་མ་མཆིས་པའི་ནི་རྟེན་མཛོད་ཅིག །འདི་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཁྱམ་མོ། །སྐོམ་གྱི་ཁྱམ་མོ། །སྟེད་ 
མོས་ཚལ་དགའ་བར་བགྱེད་པའོ། །རྫི་ང་ཐུ་དགའ་བར་བགྱིད་པའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་སྲིན་མོ་དེ་ 
དག་གིས་སྐྱེས་པ་ཆེ་རེ་ཁྲིད་དེ་བདག་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །གར་སྲིན་མོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒན་པ་དེས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ང་ཁྲིད་ནས་ལྷའི་ཆོའི་ཆོ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཚེམ་པར་བྱས་སོ། །ཚིམ་པར་ 
བྱས་ནས་རྩེ་བར་རྩོམ་སྟེ། དེ་ལ་དེས་མིའི་བདེ་ 
ནས་བདུན་འདས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་མོ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
མཐོང་ནས་ང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། གཉིད་ལོག་བཞིན་ 
མཐོང་། མ་ཐོས་སོ་སྙམ་ནས། དེའི་ཚེ་ངས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མོ་ན་ཆེ་འདི་ 
དག་ནི་སྦིང་ལའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྲིན་མོ་ལགས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ད་ཆེ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེའི་ཚེ་ 
ངས་དེ་ལ་འདི་དག་སྦིན་མོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དེ་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཁཟུང་སྟེ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེ་ན་ལྕགས་ 
དང་ར་བབས་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ན་ཚོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མ་འཚལ་ཞེང་ 







།ད་མོ་སྙན་ ་པར་དགོད་པ་ངས་ 


་མོ་སྙན་པར་དགོད་ཕ་ངས་ནམ་ཡང་མ་ 











ང་མཐོ་བ་སྐར་ཁུང་ 
་བོར་ནས་ལ་ལ་ནེ་གསོན། 
ལ་ལ་ནི་གུམ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ལམ་དེར་བཞུད་ཅིག །ལམ་དེར་བཞུད་ནས་རྟོགས་ 
ཤིགྟ་རྟརནེ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནུབ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སོང་ནས་རལ་གྲི་ 





་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས། །དེའི་ཚེ་དེས་གླེན་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


159- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





(༩༦ན)ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བདག་འཆོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགས་ནས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ 
བཟུང་སྟེ། སོང་བ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་དེས་སྒོ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ན་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ། 
དེ་ནས་ངས་ལུད་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ཚོང་པ་དེ་དག་ན་རེ་ཚེང་དཔོན་ཆེན་ཕོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 








བརྒྱ་ཁྲིད་དེ་ཟའོ། །ཟོས་ནས་རུས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་] 
ལ་སྔོན་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་ངས་། དེའི་ཚེ་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ལས་བབས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ 
དེ་བཟུང་༔ ཏྟནསྐལཏ། དུ་མྱུར་བར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་སླར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཿ ་སྙན་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་རེ་ངེད་ཆོང་ 
ད་ཀྱིས་གཟིགས་སམ་ཞེས་ཟེར་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ 
གཏམ་བགྱིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བབ་བམ། དེའི་ཚེ་ངས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། དེ་ནས་ 
སྙན་པར་བྱེད་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་ཐབས་གང་ 
སྒིད་ལའི་གླིང་ནས་འབྱུང་ཞིང་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་མཐོར་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཆིས་སོ། །ངས་དེ་ 
། སྙན་ 


ས་པ་ 














་གིས་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 


ལ་ལམ་གར་གིས་སྦིད་ལའི་གླིང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། 
པར་བྱེད་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྣ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་བགྱི་བ་དམན་པ་དང་ 
ལ་སྨན་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་ལ་ཧ་དེ་སྨན་སྦེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བགྱི་བ་འཚལ་ཏེ་གསེར་གྱི་ 
བྱེམའིཐང་ཁུལ་ཕར་འགྲེ་ཚུ་འགྲེབར་བཀྱིད་དོ། །ཝར་འགྲེས་ཚུརའགྲེས་ནས་ལུས་སྤུག་གོ ༡།སྤུགས་ 
ནས་ཕ་ཆོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ །ཕ་རོལ་། ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཿ ་བདག་ཕ་རོལ་དུ་མཆེའོ་ཞེས་(༩༦བ) 
བགྱིས་ཤིག་ཆེས་དེ་སྐད་བསོ་བ་ཐོས་ནས་དེ་སྲིན་མོའི་] དུང་དུ་ཉ་ཁར་ ་སོང་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། དེ་ 
སད་ནས་འཕགས་པའི་སྲས་ལུས་རེ་གྲང་བ་ བལ ཟེར་ནས་ངས་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤང་ 
གཅི་བྱེད་: དུ་སོང་བས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་གྲང་མོ་གྲང་ ་བའ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མོས་ཀྱང་སྨྲས་ནས་སླར་ 


དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚོང་ཕ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཚུར་ 
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སྨྲས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བདག་ལ་ 
ཅོད་པན་དང་། རྣ་ཆ་དང་སེ་མོ་དོའི་ཆུན་པོ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ 
སྨྲས་སོ།:ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདག་ལ་ཐནྡན་དང་། གླ་རྩི་དང་། ག་བུར་གྱིས་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།)།ེ་ལྟར་ཏེ་དག་གིས་གཏམ་བྱས་ནས་ངས་དེའི་ཚེ་སྐྱས་བུ་ཚེང་པ་དེ་དག་ལ་གང་བདག་ 
བགཉིཿས་ཊཿཿསྣ་འཁ་ཤིརིཊཌཏཿ་མཧཱ་། དེ་དག་མྱོས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་ 





ཐོ་སྦྲིད་ལའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྲིན་མོ་ལགས་མད་མད་ཅེས་ཟེ་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང དགེ་ཞདུན་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་མ་ 
ནས་སྐྱེས་ཁུ་ཚོང་ཝ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ ་ལ་སྙུབས་ཅི་ཡོད། རྟེཿ 
དག་ལ་སྙིད་ལའི་གླིང་ན་རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དམན་པ་° 
བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་དེ། སྨན་སྦེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་བྱ་བ་ཟོས་ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་མའེ་ ་བང་བུ་ 
འགྲེ་བྱས་ཏེ་ལུས་སྦུག་གོ  །ཝཱས་སྦུགས་ནས་དེའི་ཚེ་སུཝ་རོལ་དུ་འགྲོ། སུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་སྨྲས་( པ་དང་། བདག་ཅག་དེར་འ དོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚོང་པ་དེ་དག་: ་ང་ལ་། ་ཁདག་ 
ཅག་ནམ་བཞུད་ཅེས་ཟེར་ནས། ངས་དེ་དག་ ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འདོང་གིས་སྙེས་བུ་སོ་སོ་ནས་ 
རྒྱགས་དང་ཆོས་ཤིག་ཉེས་དེ་དག་དང་དམ་བཅས་ནས་སྐར་གྲོང་ཁྱེར་ སྟེ་བདག་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་ལམ། ཆད་དམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཕ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ངེད་ (ཀྱིས་ཆུང་ཟཿ 
དེ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པའི་སྲས་སིངྒ་ལའི་གླིང་འདི་ན་སྐྱེད་མོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་མ་ཚི་བཀའ་འབྲམ། 
ཚལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྣམ་པསྣ་ཚེགས་དང་། རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་ཉི་མ་གསུམ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་དེ་དག་དང་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་བསྟར་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གཟང་ཕོ་དག་ཀུང་ཁྱེར་ཏེ་ 
འོང་གིས་རྒྱགས་བཟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཕ་དང་ཿདེ་ས་འཕགས་པའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ལུས་ལ་བསམས་ཏེ། །སྲིན་མོ་འདི་དག་གིས་རྒྱས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་སྲོག་: 'སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམས་ནས་ཁ་རོག་ལྟེ་འདུག་པ་དང་། མོས་ 
ཟས་བཟང་པོ་བྱིན་ནས་ཟོས་ཏེ་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། སྲིན་མོ་དེས་འཕགས་ཕའི་སྲས་ཅིའི་སྙད་དུ་ཤུགས་ 
འབྱིན་ཞེས་སྤྲས་སོ། །དེ་ནས་ངས་མོ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དག་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ལ་དགའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྲས་བདག་གི་ཡུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། སྦིད་ལའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཁོད་ཀྱི་ཟས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་དང་། སྒོམ་གྱི་ཁང་ཕ་དང་། གོས་ཀྱི་ཁང་པ་སྣ་ཚེགས་དང་། ཁེད་ཀྱི་སྐེད་མོས་ཚལ་དགའ་ 
བར་བགྱིད་པ་སྣ་ཆོགས་མཆིས་ཀྱིས་ལཱའི་བདེ་བ་གྱོང་བར་མཛོད་རྲིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་རྩ་ངན་ 

















བགྱིར་ཅི་མཆིས་ཞེས་ཟེར་ནས་དེའི་ཚེ་ང་ཁ་རོག་སྟེ་འདུག་གོ་ །དེའི་ཉིན་མོ་འདས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཟས་ 






རྒྱགས་དང་ལྡན་ཕ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནང་ཕར་སྲཡ་དེ་ 


དག་ཐམས་ཧད་དོང་ནས་གྲོར་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ རུ་ཐྲུང་ཇོ་། །ཕྱུར་ནས་སླར་སུས་ཀྱང་སིངྒ་ལའིཿ འི་གླིང་དུ་ ་དུ་མི་བལྟ་ 








བར་དམ་བཅས་སོ།། །དེ་འྲད་༔ 





་བཅས་ནས་སྱུར་ བར་སྐྱིན་པ་སྐེན་ཕར་དོང་བ་དང་རིམ་ 


ཊཱ? 


ས་རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་ལ་ཧ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་སྨན་སྦེད་ཐམས་ཧད་ཅིས་བྱ་བ་ལ་ 


མུངས་སོ། །སྨན་མྱངས་ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་བུ་ལ་ཝར་འགྲེ་ཚུར་འགྲེ་བར་ཁྱེད་དོ། །བྱས་ནས་ལུས་ 





སྦུག་གོ །གང་གི་ཚེ་ན་ལུས་སྤུགས་པ་དེའི་ཚེ་སིངྒ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་ཚིག་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཕ་དང་། དེ་ནས་སྟེས་བུ་ཚེང་ཕ་དེ་དག་གིས་བདག་ཙག་ 


“ཡང་འགུལ་ལོ།ཀདེས་ཝ་ཚེལ་ཏུ་སུ་འགྲོ། 


༦ 








མི་བལྟ་བར་བྱའོ། །སུས་ཀྱང་མིག་གིས་མི་བལྟ་བར་བྱ' ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅས་ནས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 





ཊ་མ་ཁོ་ནར་ང་ཁོན་ནོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཆོང་ཝ་ལྔ་བྷར་ཞོན་ནོ།། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ཞོན་པ་ 
དག་སྒ་ཅ་ཧོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྟེག་གོ །ངུཞིང་སྟིང་རྗ་རྗེ་ལྟར་ 
ག་སྟེ་བལྟས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 














སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་གིཿ 
དག་ཁ་ཐུབ་ཏུ་ལྕུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་དག་ཆུའི་ནར་དུ་ལྟུང་བ་དེའི་ཚེ་སྲིན་མོ་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ 





རིམ་གྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕ་དང་མས་འི་; ཧ་ན ་ནས་འཇུས་ནས་དྲས་པ་དང་ 

པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་རྭ་ རུ་གས་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་ ་ཏུ་ངལ་བསོས་ནས་ 
དེའི་དེ་དག་ལ་སྔོན་༔ ཇི་ལཱར་བྱུཿ བུར་བ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་དང་། ཕ་མས་དེ་* ་ལ་སྤྲས་པ། བུ་ཊྱོད་གསོན་ 
བཞེན་: དུ་རྙེད་དེ།་ ངེད་ལ་ནོར་ནི་༔ ་མི་དགོས་སོ། །རྒས་པཿ ་པའི་ཚེ་འཁར་བར་[ ར་པའོ། །རྒས་པའི་: ་ཚེ་ལམ་ 


སྣོན་ཕའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཟས་སྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤི་ནས་མགོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ། །བུ་ཞི་རཱང་བསིལ་ 








་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཕ་དང་མ་སྨྲས་ཏེ། སྟེབ་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ང་དེད་དཔོན་དུ་གླུ་ 
དི་ལྟ་ཐཱའི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྩོང་ 


དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟ་ཐ་ལ་ཧར་གླུར་ཕས་ང་འཆི་བའི་འཇིགས་ 





'། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མ་དེ་འདྲ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མི་ནུས་ཏེ། བ་སྲུའི་ཁུང་ཐུ་ 


པར་སེལ་བ་གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ བ་སྤུ 








དག་འཁོར་བའི་། ག་བྫཔ་ལྲ པྲས ་འགྱུར་ 
འབྱུར་བར་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། ཞེ་། 


སྐྱེད། དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པའི་སེམས་མི་སྙེད་] 





ཤཿ 








ེན་ཐེའིབསྐུདཿརའགྲལབས་ཁོཉདཀིསྱལ་ཉང་འག་ེསད་དེ། ལ་ལ་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་པ། ལ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ། ལ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ཕ་གསུམ་པ། 


ལ་ལ་ནི་མངོན་ཿ ་པར་ཤེས་པ་བཞེ་པ། ལ་ལ་ནི་མངོན་ཿ ་པར་ཤེས་པ ་པ་ལྔ་པ། ལ་ལ་ནི་; ཨཉནཾ་ཁྲསཤེསྭཱ་ཾ་ར ་དྲུག་ 
པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་ཁུ་དེ་ན་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་རི་ 
འདྲ་ཿ ་བའི་རི་བདུན་] ཅུ་རྩ་བདུན་( ་ཡོད་ཿ ་དེ། ཟི་ཆེ་ཆེཿ 






གི་ཤིང་དཔག་བསམ་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། སྡོང་པོ་ནི་དམར་པོ། འདབ་མ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྣང་བའོ། །ཤིང་དཔག་བསམ་རེ་རེ་དང་། ཉེ་བ་ན་ནི་རྫིང་ཁུ་བཞི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གར་བ། ལ་ལ་ནེ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་གར་བའོ། །ཕྱོགས་དེ་ 
དངཉེ་བ་ནལྷའི་བི་རའི་ཤང་གིས་ཡངས་སུ་མཛེས་པར་བས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངདག་སྣང་སྟེ 





ཿཕྱེད་པ་ 


ལྷའི་རྒྱན་དག་ནི་འཕྱང་། ཅོད་པན་དང་རྣ་ཚ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སེ་མོ་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱང་། གདུ་ཐུ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱང་སྟེ། ལོ་མ་ནི་རིན་བོ་ཆེ་དང་གསེར་ལས་བྱས་ 





་ཟ་བརྒྱ་བརྒྱ་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་སིལ་ 
སྙན་དཀྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འཛམ་ཐུའི་ 
གླིང་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་(༩༩ན)དག་མྱོང་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་། །སྡུག་ཅིང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལས་འདུ་བ་དང་བྲལ་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མི་དག་ཀྱང་ 
སོ་བ །དེ་ལྟར་རི་དྭགས་དང་། བྱ་དག་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་བསམས་ 
ཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་] ་པོ་ཟ་མ་། ་ཏོག་ཿ ་བཀོད་། ་པ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་: ་ནས་ 


པའོ། །དེ་ནས་ཤིང་དཔག་བསམ་རེ་རེ་ 








"6 








འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ 
'སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཨ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་ 
བར་འགྱུར་ན་གར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ཕ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དར་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་ 
པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་ཕའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །གར་ཐེག་ 
བཆེནཔའིམདོ་ཟ་མཏོག་བཀོད་པ་ལས་མི་གེ་གཅིག་ཀྱངའདྲིརའཇུགཔའི་སེམས་ཅད་དེདག་ནི་བདེ་བ་ 
ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱག་ 
དར་པ་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། དབང་པོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཐེང་པོ་དང་། སྒུར་(༩༩བ)ལོ་ 
དང་། གུག་པ་དང་། ཕུས་མོའེ་ནང་འཐབ་པ་དང་། ལུས་ ང་མཛེ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ 
ལུས་ལ་ནད་དག་གིས་བཏབ་བན་མི་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


རྨད་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ 





ང་མཚར་བར་གྱུར།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

















པར་སེལ་བ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་འདུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ 


ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་ 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་ན་བདག་གི་ཞུ་བ་འདི་བསྟན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

མཆ འ་དད་། ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་ བྱིན་ཏེ། རིགས་ 

ཕྱིར་ཞེང་གསོལ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འདི་ལྟ་སྟེ 'སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཀས 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གནས་ཏེ། དྲི་ཟའི་ཁུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་ 
བ། བྷ་ན་སྡུག་པ།།ཁ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལྷའིརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ།་ཝཱའི་ 
བུ་མོ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
། ཞེ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་མེ་འགྱུར། གཏེ་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བར་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ཡུས་ཁ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་དེ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ 
འི་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 








བར་མི་( 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བྱེད་(༡༠༠ན)དེ། དེའི་ཚྲེ་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅདྷ་ནམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་བལྟ་ཐར་ 
འཚལ་གྱིས་བདག་དེ་ར་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐ་སྦའིཁུང་ཁུདེ 





ནི་གཟུང་དུ་: རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉམ་མཁའི་ཁམས་གཟུང་དུ་མི་རུང་། རེག་པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུབ་སྤུའི་ཁུང་བུདེ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་། རེག་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་དེ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། གང་བ་སྤུའི་ཁུར་ཁུ་ཆེ་རེ་ན་གནས་པ་དེས་ཀྱང་མ་མཐོའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ཐས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ན་ཅི་བདག་མཆི་བར་བགྱིའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་གཡོ་མྲེད་པ། སྣུ་མེད་པ། ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
སྟེ་བལྟར་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ།  གཟུགས་ཆེ་བ། ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་པ། མིག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོར་པ། 
མགོ་བཅུ་གཅིག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གནས་པ། 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཁོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





སེམས་པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་ཀྱི་དབང་པོ། བཿ 





བ་སྟོན་ཕ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་མར་གྲུར་པའོ། །དེ་བཞེན་ད་རིགས་ 


ཀྱི་ཐུ་ 





སེམས་དཔའ་(༡༠༠བ)ཆེན་པོ་; ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་དག་ཿ ཡོངས་ས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇོག་གོཿ །བཞག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཆད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་གང་གིས་ན་བདག་གིས་མཐོར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་པའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་འོར་ནའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲེབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆི་བར་གནང་བར་མཛེད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོ་འོང་ངོ། །དེ་ན་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བདག་སྡིག་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་མཐོང་བ་དང་འབྲལ་ཞེང་ལོང་བར་གྱུར། 
ལམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་ཆུང་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ 
ཡར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོཿ ང་གི་ཚེ་ན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུལ། 
མཆི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་(༡༠༡ན)འོང་བའེ་དུས་མ་ཡིན་ཏེ།/) འདི་ལཱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་དེ་ནས་བབས་ 
རྟས་མདུན་ཆི་ཞས་ཁྱ་འི་ཐལླུའིཁུཿ་ཁཞེ་ཞ ལྟའི་ུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོར་དུ་མ་གནས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ས་གཅིག་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ས་གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ཧི་ས་བཞི་པ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲ་ལྔ་པ། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྤ་དྲུག་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་བདུན་ཐ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་བརྒྱད་པ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས་དགུ་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།: །འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བདུད་རྩི་ 'རྩིའི་ 
ཐིགས་ཕའི་བ་སྤུལུཁུང་བུ་དེ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རི རི་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཿརི་ཆེ་ཿ ་རེ་ཞིང་ཡང་འཕང་དུ་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཆི་ཇེ་རེ་ཞིང་ཿ ཡང་ཙེ་མོ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དགུ་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ངོས་ངོས་དག་ལ་ 
ཞི་བྱ༔ ་བྱང་: ་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དག་གནས་སོ། ་སཾ། །རིའི་རྒྱ རྒྱལ་། ་པོ་དེ་ཿ ་དག་ལ་༔ ཏྲི་ཟ་བྱེ་ ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུདེ་ན་རྟག་ཏུརྒུན་མི་འཆད་པར་སིལ་ 
སྟན་གྱི་སྒྲ་སྒག་པར་འཛིན་ནོ།། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་ཁུ་དེ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟའི་ཞོར་ཐུ་དང་: མུ་ཏིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོབརྒྱསྟང་གིས་བརྒྱན་པ་དག་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ང ངལ་བསོས་ཞས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་: ་ནས་བྱུང་ནས་བདག་བདག་གི ་གཾ་འཆག་སར་འགྲོ་སྟེ། འཆག་ས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
རིར་བུ་བདུན་ཅུ་བཏུན་ཆུ་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གང་ཛོ་། །ལ་ལ་ནི་ 
མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་གར་སྟེ།མེ་ཏོག་ཨུཏུལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང།་བུརྫ་ཱཀ་དང་། དྲ་ཞིམ་ 
རཿདང་མཆྫ་ཡ་བ་ན་ང་། མཆྫ་ར་བ་ཿ ག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཇོ་། །འཆག་ས་དེ་(༡༠༡བ)དག་ན་ 
་པོ་ནི་དམར་པོ། ལོ་མ་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལས་བྱས་པ་ལྣའི་ 

















ཤིང་དཔག་བསམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡོང་ 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཅོད་པན་དང་རྣ་ཆ་དང་། ཕྲེང་བཞི་རུན་ཕོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། སེ་མོ་དོ་དང་། སེ་མོ་ 
དོ་ཕྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། དཔུང་རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ ཕྱང་ 
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འཕགས་པ་ཁ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





བ་ཡོད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རུུབ་མོ་འཆག་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྔ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་དྲན་པར་བྱེད་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 





སའི་རྗེས་སུ་དྲན་ཕར་བྱེད། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བསམས་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྒོམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དེ་ལྟར་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་དེ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་བབས་ 
ནས་རྡོ་རེའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་དེ་ན་མིའམ་ཅི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་པ། མགུལ་རྒྱན་་ 
དབ། རྣ་ཆ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱུག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ” ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པ། 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེམས་པར་བྱེད་ལ། 
མི་དག་གིས་སྩྱོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འདྲ་བའི་མིའམ་ཅི་མངོན་ཕར་དགའ་བ་དག་གནས་ 
སོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་ན་རི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའིའོ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་ངུལ་གྱིའོ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསེར་གྱིའོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེལ་གྱིའོ། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོའོ། ཁ་ཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ 
ཧཱི་ལའིའོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཁུ་དེ་ན་མཚན་མ་དེ་འདྲ་བ་དག་ 
སྣང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་དེ་ན་ཤིང་དཔག་བསམ་དུ་མ་དང་། བྱི་རཱའི་ཤིང་དང་། འནྡན་གྱི་ཤིང་ 
དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དུ་མ་དག་དང་། རྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་(༡༠༢ན)དུ་མ་དག་དང་། ལྷའི་གཞལ་མེད་: 
ཁང་ཤེལ་དང་དངུལ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པ། དེ་འདྲ་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ཏུ་མིའམ་ཅི་རྣམས་ངལ་བསོའོ། །ངལ་བསོས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱེན་ཕའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཕའི་གཏམ་བྱེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་གཏམ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་གཏམ་ 
བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་གཏམ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་བྱས་ནས། བདག་བདག་གི་འཆག་སར་འཆགས་ཏེ། འཆག་ས་ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསེར་གྱི་རིའོ། །འཆག་ས་ཁ་ཅིག་ནེ་དངུལ་གྱི་རིའོ། འཆག་ས་དེ་དག་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་དཔག་ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་ནི་དམར་པོ། ལེ་མ་ནི་གསེར་དང་ད་པུལ་ལས་བྱས་པ། ལྟའི་རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། 
ཅོད་ཕན་དང་། རྣ་ཆ་དར་ཕྲེང་བའེ་རུན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། དཔུང་རྒྱན་ཁབ་ཏུ་འཕྱར་བ། རྐང་པའི་གདུ་ 
བུ་ཆབ་ཉུ་འཕྱར་བ།)སེ་ 
བདག་ཡོད་དེ་འཆག་ས་དེ་ན་ཤིང་དཔག་བསམ་དེ་དག་ཁང་ཕ་བརེག་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། འཆག་ས་ 
དེ་ན་མིའམ་ཅི་དག་འཆག་གོ །འཆག་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ།: །ཀྱེ་མའོ་སྟག་བསྔལ་ལོ། †།འནེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།) །ཀྱེ་མཁོ་སྡག་བསྔལ་ལོ། །ད་བུལ་བ་དྲེ་ཡང་ 
།ག་བསྔལ་ལོ། །འདོད་ཅིང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་འདོད་ཅིར་མི་ 








་སེ་མོ་དོ་ཕྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྱར་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་སེ་མོ་དོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ 





མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐིག་ནག་ཕོ་གདབ་ཕར་སྐྱེས་པ་དང་། 





འོ་དོད་འབོད་པར་སྐྱེས་པ་(༡༠༢བ)དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཅན་དུལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་པ་ 











དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོར་ཁྱེར་དུ་སྐེས་ཕའི་སེམས་ 
་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མིའམ་ཅི་དེ་དག་ལུས་ལ་སེམས་སོ། །བསམས་ནས་མྱ་ 


དང་། མེའི་རྫ་མར་སྐྱེས་ཕ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རི་ལ་སྐྱེས་ཿ 
་ཅན་དེ་དག་ཤིན་། 
ངན་ལས་འདའ་བའེ་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མིའམ་ཅི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དག་རྟག་ཏུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ: ༥སེམས་དཔཿ 'ཆེན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབའ་ཕོའི་མིར་གི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པན་བྱེད་ཏེ།:།དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྩན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་དཀོན་ 











བྱེ 


པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཝ་དང་མར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟྱེན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མིང་འཛིན་ཕ་ཡད་དཀོན་ཏེ། ནེ་དག་དེའི་ཕི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ན་དེའི་ཚེ་བ་སྲུའི་ཁུང་ཁུ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་རོ། །བ་སྤུའེ་ཁུང་ 





མིང་གི་ 
ཐུ་ནས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འགྲོའོ། བ་སྤཱའེ་ཁུང་ཁུ་དེ་དག་ན་ཡང་མྱ་འན་ལས་འདའ་བའི་ས་ཆོལ་བའི་བར་ 
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འཕགས་་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 
དུ་གནས་མར་འགྱུར་ཆོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ག་ལས་བཅལ་བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཡང་མི་མཁྱེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་(༡༠༣ན)འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ཏམ། བཀའ་སུལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཡེ་ 
གི་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དམ་པའོ། །གང་དག་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༡ལ་སྒིཐ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ།ཿཆིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུང་མི་མཁྱེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ཕས་ལྷ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདིའི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་ཕ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་ག་ལ་ཞེག་ཤེས།: འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བོའི་སྙིང་བོ་དམ་པའོ། །འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡོངས་སུ་འཁུམ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཟློ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གློ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྷུའི་ཀླུར་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་དཀུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདུ་ཐར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ན་(༡༠༣བ) 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟའི་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 

ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཿ ་བཞི་སྲུང་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་དང་། ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པ་དང་། །གླུའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་དག་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་སྲུང་བར་ 
བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ཁུ་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ཆེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་ཐ་དག་བཞུགས་སོ། ། 
བཞུགས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་ཐའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་རྟེད་པར་བྱ་ཁ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རུས་ཀྱི་རིགས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྟོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལེགས་ 
སོ་ཞེསབྱ་བ་སྦིནཔར་མཛད་ད། །ཡི་ག་ྲུགཔའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིལ་ཝ་ཞིགགི་ཁུས་ལ་འཆང་ན་ 
རིགསཀྱི་བ་དེའིལས་ནིརྡོྗེའ་ལསསུ་རིག་པར་བྱའོ། །རིངབསྲེལ་གྱ་མཆད་རྟན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བར་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ཟློ་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྔོབས་པ་མི་ཟད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཕར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ལ་རོཿ ་རོ་དུ་། ཕྱིན་ཿ ་བ་དྲུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྦུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ 
བྱེད་ན་བྱམས་པས་ཀྱང་མུང་། ཞེ་སཱང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོ་གས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀུང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་ 
པར་(༡༠༦ན)འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལག་གིས་རེག་ཕས་ཀྱུང་རེག་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུད་མེད་དང་།° སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དང་། བྭ་མོ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མཐོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་། 


རྒ་ཐ་དང་། ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཐར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ ་ར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་གེ་] ཿརེག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདེ་ 
་བྱེད་ན་སྐུལ་བར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒིབ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 














འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཀྱིད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མུ་འན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ཐར་བར་འཇུག་པ་ 
བསྱིད་པ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བགྱིད་པ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བགྱིད་པ། 
འགྲོ་བ་ལྔ་སྐེམས་ཕར་བགྱིད་ཕ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ཉོན་མོརས་ཕ་རྣམས་འཇོམས་པར་བཀྱིད་པ་ 
དར་།།།བྱོལ་སོར་གི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྒོལ་ཐཆ་བབྱིད་ལ།ཆོས་ཀྱི་ཚོ་མྱོང་ཁར་བགྱིད་ཝ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་བས་མ་འཚལ་བ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཕར་བཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གར་བདག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕཞི་རིག་སྔགས་སྩེལ་བ་དེ་ལ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲིར་གྲོ་ག་དང་སྤུ་གུ་མ་མཆེས་ 
ན། བདག་གི་ཁྲག་ལས་སྣག་ཚར་བགྱིས།: ཕགས་མ་བཤུས་ཏེ་གྲོ་གར་(༡༠༤)བགྱིས། རུས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ་སྤུ་གུར་བགྱེས་ཀྱུཇ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལུས་ལ་སྙོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་ཝ་མ་དང་། བླ་མའི་ 
ཡང་བླ་མར་འགྱུར་ཆོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྙལ་ཏོ།)།ཁིགས་ཀྱི་བུ་སི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོར་བར་ང་དྲན་ཏེ།:དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཀྱང་ངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
མ་ཐོབ་མ་ཐོས་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོ་གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་ཁར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་སྤུར་བ་བླ་ན་མེད་ཕ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམར་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ངས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབྲམ། 
དག་ཕར་རྫོ་གས་ཕར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་མཆི་མ་མ་འབྱིན་པར་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྲ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་མཁྱེན་གྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕདྲ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདྨ་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
དེའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྙེག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ། །དེའི་སླད་དུ་བདག་(༡༠ན)འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མར་ཕྱིན་ཏེ་འདིར་མཆིས་ཀྱང་དོན་མ་མཆིས་པའི་ཚིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྲའི་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
གསུང་བ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆད་ནི་གཟུར་ནུས་ཀྱི།'རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟློས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་གྱི་བྱེ་མ་ནི་རེ་ཆེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟློས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་ཁུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཐམ་པར་བྱསཏེ། འཕང་དུ་དཕག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱར་བྱས་ལ། དེ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ཡང་མེད་ལ། 
དེའི་སྒོར་སྐྱེས་བུ་མི་རྒ་མི་འཆི་བ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེས་བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཕྱིར་འདོར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཁྱིམ་གྱི་རྨང་དང་གཞི་ཡན་ཆད་ཟད་ཅིང་མེད་ཕར་འགྱུར་གྱི། 
རགས་ཀྱི་བ་ཡི་གེ་དྲུགཔའིརིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ནི་བགྲང་ 
མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གླིང་བཞིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནས་དང་། གྲོ་དང་འབྲས་ 
དང་། རྒྱ་སྲན་དྭང་བལ་སྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་ཕ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





ཕ་བྱས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་དེཆ་དུས་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་ལབ་ནས་འབྲུ་དེ་དག་གྲུབ་པ་དང་སྨིན་ 
ཅིང་སྨིན་ཅིང་བརྔས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཡུལ་གཅིག་བྱས་ལ། ཤིང་རྟ་དང་ཁུར་དང་བམ་པོ་དང་ 
སྐོན་པས་བསྐྱས་ཏེ་གཡུལ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དག་གིས་བཅགས་ཏེ་ཝུང་པོ་ཆེན་ 
བོར་བྱས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་རས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
(༡༠༥བ)ཆེན་མོ་འདི་ལན་ཅིག་བཟློས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་འབབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སི་ཏ་དང་། 
གངྷཱ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་།ཿ སིནྡྷ་དང་།:བཀྟུ་དང་། ཤ་ཏ་དྲུ་དང་།: ཙནྡྷ་བྷ་ག་དང་། ཨི་ར་བ་ཏི་དང་། སུ་མ་ 
གྭ་ད་དང་། ཧི་མ་ཀ་ལ་དང་། ཀོ་ད་པ་རི་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་དུ་འབབ་བོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ངས་ཐིགས་པ་ 





ཆེ་རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི།རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་ལའི་རིགས་སྲགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟློས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུར་ཕོ་ནི་ངས་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྐང་པ་བཞི་ 


པའི་རིགས་བ་ལང་དང་། བོང་བུ་དང་། མ་ཧེ་ 








།། རྟ་དང་། བལ་གླང་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། ར་ 
དང་། ཕྱུགས་དེ་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་དཏ།ཿ སྟག་དང་།' ཏ་ཆཀྟ་དང། རི་དྭགས་དང་།: སྤྲེལ 
དང་། རི་བོང་དང་། ཁག་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱི་བ་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྤུ་ནི་ངས་རེ་རེ་ 
ནས་ཁགགྲང་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟློས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་ཏས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཏེ། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡེ་ 


རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་དེའི་ངོས་ལ་ 





སྒེས་བུ་མི་རྒ་མི་འཆི་བ་ཞེག་ཡོད་ནས་དེས་བསྐལ་ཕ་གཅིག་འདས་ཤིར་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་ཞས་བྱུང་བའི་ 


གོས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཟད་ཅིང་དེངས་ཕར་འགྱུར་གྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
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¦` ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་བོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟློས་ཕའི་བསོད་(7༠༦ན)ཞམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞི་ཁས་བགྲང་མི་ཞུས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཚིང་རྣམ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་” 
ཞེང་དུ་ར་རྒོད་མའི་གདོང་གི་མཐའི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངས་སྦྲའི་རྩེ་མོའི་བརྒྱའི་ཆས་ཐིགས་པ་རེ7 
རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི།:རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་” 
ནམས་ཀྱི་ཝུང་བོ་ཞི་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཤིར་ཿའི་ཚལ་གྱི་ལོ་ 
མ་ནི་རེ་རེ་ནས་ངས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངས་ 
བགྲང་མི་ནུས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གླིང་ཆེན་ཐོ་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དང་། ཁྱེུདང་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དེ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཇིག་སྔགས་ཆེན་ 
མོ་ལན་ཅིག་བཟཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལོའམ། ཟླ་བ་ལྷག་པ་དང་བགྲངས་ཕས་བླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལོ་ཚང་བར་] གྱུར་ 
པར་ཉིན་མཚན་དུ་ཆར་ཕ་བབས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནི་ཇས་བྲང་མི་ནུས་ 
སོ། །འདིལྟ་སྟ་རགས་ཀྱི་ཐུ་མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་ང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷའི་བསྐལ་པར་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་མས་སྟན་དང་།:ན་བའི་རྐེནགྱི་སྨན་གྱི་ཡོཿ 
བྱད་ཀྱིས་གནས་ཕར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡི་ 
གི་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཕུང་ཐོ་བགྲང་མི་ནུས་ན། ཇ་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ཿ 
གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་ཕས་ལྟ་ཅི་སྨོས།: (༡༠༦བ)བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་ལྔང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་དེ་ཡང་ལྲ་བ། མི་གསལ་བའི་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ། ཤིན་ཏུ་སྙང་ཕོར་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཏེ་དེ་དགེ་བ་ལ་གནས་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག” 


176: 


འལགས་པ་ཟ་མ་ཁོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ལ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 





།རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མཆ་འཁྱམ་ཞིང་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཟལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཕས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ཏེ། དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་ 
མོའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཟོམ་ལྡན་° 
འདས་བདག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ཆབ་ 
འཚེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འཚོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱིས་ཀྱང་གང་ཁས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་མ་ཐོབ་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ནི་མགོན་ནོ། ཁྱོད་ནི་སྐབས་སོ། །རྟེན་ནོ།- །དབང་པོ་ཉམས་པའི་ནི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། 
ལམ་སྟོར་བའི་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཀཉི་མ་ཚ་བས་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གདུགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཀཞུལ་གྱི་ 
བཞི་མདོ་ཆེན་པོར་ནི་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་སྐོམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ །སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ནི་གོ་ཆར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་(༡༠༧ན)རུབ་ 


པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཡང་ཐབས་མཁས་པའོ། 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་གཤེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྩོལ་ 
ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་སྙལ་བར་བགྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་པདྲ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ཇི་ལྟར་ན་ནོར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ལོའི་མཚེ་བཀའ་འབུམ། 
པར་འགྱུར། ཛི་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟོགས་ཕར་འབྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཆན་མ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། གྲུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་ལྔ་ཁོར་ཡུག་ཅམ་དུ་བགྱིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནི་: 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣར་བ་མཐའ་མས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞོར་ཁུ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ 
ཧཱི་ལའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་གད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕདྲ་རྭ་གའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དབ། གསེར་དང་= 
དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་གཏོར་བར་བགྱིའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སྭ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛེན་ 
པར་བགྱིའོ།  །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བགྱི་སྟེ། ཕུག་བཞི་པ་ཁ་, 
དོག་འདམ་ཐུའི་མདའ་རྒྱུ་བཞེན་དུ་དཀར་བ།: ° རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་བདྲ་ 
བགྱིའོ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བགྱིའོ། །ཕྱག་གཡས་ཕར་སྔགས་ཀྱི་ནོར་ཁུ་བགྱིའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་(༡༠༧ཐ༡ཕུག་རྒྱ་བགྱིའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་རིག་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རིག་འཛིན་བགྱི་སྟེ། ལག་པ་གསས་པ་ན་ཁོག་ཕོར་ཐོགས་ཤིར་ 
བདུག་པར་བགྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྐེན་བུ་ཐོགས་པར་ 
བགྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཕར་བགྱིའོ།། 
དཀྱིལའཁོར་དའི་གྲྭ་བཞིར་ཁམ་པ་གང་བནོར་བུ་རནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྩལ་བ་གཞག་གོ །ཆིགས་ཀྱི་ 
ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཐར་འཚལ་ན་དེས་རུས་ཆགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མིང་དེ་དག་སྩལ་བར་བབྱི་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྙངས་ཤིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་: 
འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡར་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དབོན་གྱིས་གནས་མ་ལགས་པ་ལ་སྙལ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། ཡང་ན་ནི་དད་; 
པས་མོས་པ་ལ་སྙལ་བར་བཀྱིའོ། །ཡང་ན་ནི་ཐེག་ཕ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དག་ལ་སྩལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྩལ་བར་མི་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སྣའ་ཁ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་ནོར་བུ་རི 
ཨིནྫ་ནཱི་ལའི་ཕྱེ་མ་རང་། མ་ར་ཀ་ཏ་དང་། གསེར་དར་དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 





བུ་མོ་དབུལ་ཕོ་ལ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱེ་མ་དེ་དག་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྦྱར་ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་: 
ཚོགས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངམ། གནས་ 
དང་ཐབས་ལས་བབས་པ་དག་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་(༡༠༨ན) 
བགྱི་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་མ་བསྟན་ཕར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྲའི་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ཁོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །ངས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་དག་ 
དེས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྭུ་ཐར་ཞིང་ཕྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོ་གས་ཕ་འཚར་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བདྤའི་མཆོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྲན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོས་མི་གེ་དྲུག་བཟི་རིག་སཱགས་འདི་བྱིན་ནོ།'་ 
བམ་པོ་བཞི་པ། 

ཨོ་མ་ནི་བདྡེ་ཧཱུཾ། །བམ་ཕོ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མ། གང་གི་ཚེ་ན་ཡེ་གེ་དྲུག་ཕའི་རིགས་ཆེན་མོ་འདི་བྱིན་ 

པ་དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་དང་ལྷའི་གནས་དང་བཅས་ཏེ། ཤིར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་འགུལ་ལོ། །རྒྱ་ 


མཚོ་མཆིང་རམ་བཞི་ཡང་འཁྲུགས་སོ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲག་གོ །གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། སྲིན་ཕོ་དང་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཁུད་མེད་མང་ཕོ་དང་བཅས་ཕ་ཡང་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





གཤེགས་པ་ངདྲའི་མཆོག་གིས་བལ་གྲུང་གི་སྣ་དང་འདྲ་བའི་དཔུར་བ་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་རིན་བརྒྱ་སྟོང་ཆི་བ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོ་གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་འ 
པར་རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ཕདྲའི་མཆོག་ལ་ཁུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་(༡༠༨བ)དགྲ” 
བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་པདྤའི་: མཆོག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 'རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
འདི་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕདྨ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཏྲས་སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཕདྲའི་མཆོག་ལས་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་: 'འདས་ལ་སྒྲིབ་ཿ ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་། ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡི་གེ་ ་དུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། ་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ བདུད་རྩི་ཐོབ་ན་ཚོ་སྩོང་བས་ཆོག་མ་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།' བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཀུཿ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མ་འཚལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་འཇབ་ཏུ་བགྱིད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ 
དང་། བསམ་པ་ལྷག་པས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་འདྲིར་འཇུག་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདྲིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
་མཉམ་པ་ལྟའི་གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱེད་ཅིང་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་ 





བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་འཛུག་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཕར་སིན་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཐར་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཇིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་གློ་ 

(ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཐོབ་པར་༔ འགྱུར ་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་ཁུ་རིན་པོཿ ་ཆེ་འཛེན་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཁོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 









བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་སྐེམས་(༡༠༩ན)ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཛིན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་། འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛེན་དང་། ཐསམ་གཏན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛེན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེཿ 
སུང་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་བྱེད་ཆེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐའ་ཡས་བེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རི་རབ་ཆེན་པོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལས་སྒོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བམས་ཅད་སྟནཞེསབྱ་བའི་ཏངརེའཛིནདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་བུ་ 
བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། གནས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ” 
གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ཞད་ས་བདག་གང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག” 
སྔགས་ཆེན་མོ་གང་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་ཁོར་མོར་འཇིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ 
གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འཛིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ཡུལ་ཁོར་མོར་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་ད་བ། བསྟེན་བཀུར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་བདག་མཆིའོ། །ལེགས་སོ། །ལེགས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་(༡༠༩བ)འིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ཕའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ།” །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྲམ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཝུལ་པོ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 





བྱགཾ། །དམ་པ་སྦྲིན་པའ་བྱེད་ལའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཞེནཏ 
ཧུ་བལྟ་བར་བུའོ། །འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཐར་བྱཁོ། །ཞེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་འཕོས་ཤིར་ 
ངན་སོར་དུ་སྐྱེས་ས་རེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྩོད་པ་ཉམས་པ། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། 
བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རུར་སྤྲིག་ཀྱང་བཤང་བ་དང་གཅི་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྤྱོད་ལམ་མ་ 
བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། 
བ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་ནས་ཆོས་སྤྲ་ཐ་དེ་ 
ལ་མཆོད་བའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་གདུགས་དང་། ་ལའི་ལམ་དང་། ཅོད་ཕན་དང་། རྣ་ཆ་དང་།[ཕྲེང་ 
བའི་ཆུན་པ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་།ཿེ་མོ་དོ་ཕྱེད་པ་ཕྲག་ཕ་ནས་འཕྱང་བ་དང་། སྙན་བྱི་ 
གོར་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།' གཞན་ཡང་གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་པ་རྒྱའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ) 
དང་། རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་བ་དང་། ཁུལ་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་བྱུང་ཁའི་གོས་དབ།་མེས་བགྲུ་བའི་གོས་ 
(ཊ༡༠ན)དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕ་འདེ་ལྟ་སྟེ།ཿམེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། ཇར་ཧཱ 
ཀ་དང་། མཐྡ་ར་བ་ནང་། མྡཛཱ་ར་བ་ཆེན་མོ་དང་། མྣལཌཀ་དབ། མྫཉཏཀ་ཆེན་པོ་དང་།ཿཨཱ་དྷུཔཱ་ར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཀ་ར་བཱི་ར་ད་་།ཿཔད་ཏ་ཁ 
དང་། ཨ་ཏི་མུག་དང་། བཱར་ཤི་ཀྭ་དང་། ཀུན་ད་བྷུ་ཏི་ཏ་དང་། སུ་མ་ན་དང་།་བི་མཱ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དུར་ལས་མཛེས་ཕར་བྱས་པ། བྱ་ཤ་རི་ཀ་དག་མོས་ཕར་བྱས་པ། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དཝ། གཞན་ཨེང་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གྱི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཁྱེར་ནས་ཝུལ་ཁོར་མོར་འཇིག་གི་གྲོར་ཁྱེར་ཆེན་ཕོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། 
མཐར་གྱིས་ཁོར་མོར་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





ནས་རྒར་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་པ། སྤྱོད་ཕ་ཉམས་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
མ་བསྡམས་པ་མཐོང་ནས་གདུགས་དང་། ལྡམ་དེ་དག་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཏྲི་དང་། བྱུག་པ་ 
དག་གིས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཁ་དེའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།”ཀྱེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྱོང་བར་མཛད་པ། བཏུད་རྩིའི་གཏེར་བསགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ཁྱོད་ལ་དཔག་མི་ནུས་ 
སོ། །མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་5ྲུ་གྱུར་པའོ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིཁམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ཁཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང མི་མ་ཡིན་པ་དག་ཁྱོད་ 
ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བགྱིད་དོ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ 
(༡༡༠བ)པ་མང་ཕོ་དག་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ཁོར་མོར་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ན་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་མཐོར་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ 
སོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ། དཔེར་ན་མེས་ནགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རྱུར་དུ་འཚིག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་ 
མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་།། ཁྕག་ཟེད་དཌ་།།དབང་ཐུག་ཆེན་ཁོ་དམ།།ཧི་ས་ནདག་བདང།།ཆུང་གི་ཝ་དང་།་ཚུའི་ལྔ་ནང། 
མེའི་ལྷ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་ 
བའྱ་ཕིར་མཆིཆོ།།ཞེནས་ཆོསསྨྲཁདེས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགསཀྱི་བུཁོད་འགྱད་པ་མ་ 
སྐྱེད་ཅིག །གྲོགས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །སྤྱད་ཕའོ།' །འཁོར་བའི་མཚན་མའོ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
འཁོརཁོ་སྐྱེདཕར་བྱེད་མའོ། །གངམི་གེ་དྲག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་ (འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མི་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བའི་ཆུ་བོའི་གསེར་དེ་མས་མི་གོས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཡུས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཐོགས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྐམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འདུམ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་། གཏི་མུག་གིས་མི་གོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བས་རྐང་པ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དབང་པོ་ཉམས་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིགཿ། 
ལམ་སྟོར་བ་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཆོས་ཀྱིས་སྐོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོས་ངོམས་པར་མཛོད་ 
ཅེག །བདག་ལ་བླ་ན་མེད་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྟོལ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་།: ((༡༡༡ན)ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཡོརས་སུ་དག་པ་སྩོལ་ཅིག །མི་ཕྱེད་པའི་དགེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཆིའོ།: །ཆིག་སྙན་པ་བླ་མས་བདག་ལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་སྩོལ་ཅིག །དེས་བདག་བླ་ཞ་མེད་མ་ཡང་ནག་པར་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོ་གས་ཕར་འཚར་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིའོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པར་བགྱེའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཐོབ་ཕ་ཐོབ་ཕར་བགྱིའོ། ཀཡི་གི་དྲུག་པའི་ 
རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག:།མགོན་དང་།”སྦབས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
མ་མཆིས་པ་ནྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཤདེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་ལའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མྲོ་ནི་དཀོན་པའི་ཚིག་སྟེ།:འདེནེ་རྡ་རྗེའིཚིག་གོ། །འདི་ནི་རྡ་རྗེ་མི 
ཕྱེད་པའི་ཚེག་གོ །བླ་ན་མེད་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེག་གོ །མི་ཟད་ཕའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་གོ་།ལྟག་ན་མེད་པའི་ 
ཆིག་གོ །ཐར་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཕའི་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ 
གོ །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཀའཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཨོངས་སྲ་སྤོང་བའི་ཚིག་ 
གོ །ཐབས་མཁས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་གོ །བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། སྙོམས་པར་གཞོག་པའི་ཚེག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཕར་བྱེད་མའི་ཚིག་གོ །རྟག་ཏུ་ལྟ་ 
རྣམས་འདོད་ཕར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རིགས་ཀྱི་ཁུ་གང་ཐར་པར་འདོད་ཁ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ། བགོ་ཐ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཆབ་ཏུ་འབྱུང་ཐ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕོའེ་བགོ་བ་ད་པ།:དཀར་བོའི་བགོ་བ་ 
དང་།: བསྟེན་པའི་བགོ་ཐ་(༡༡བ།སྟེ། ཉི་མ་བརྟགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་ཆབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།འཇུག་ 








1 


འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 





སྲེད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། རི་མི་དང་། གནས་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ' 
དག་ལ་ཡང་ཐར་བ་མེད་དོ། །མགོན་ཡའ་མ་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
ཚངས་པ་དང་། འཛུག་སྲེད་དང་།དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ད་ 
ཟླ་བ་དང་རླུང་གི་ལྷ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྟ་དང་།'ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སློང་ཛོ་། །དེ་དག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་བསླང་བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རམ་པར་སེལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡཔ་ཐལ་མོ་སྦུར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 













སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་འབྲས་ལྟ་བུར་སྟེ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཆུང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཕ་མང་པོ་མདོ་དང་། དབྱངས་ 
ཀྱི་ས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ཝ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་ 
དང་། རྟཾགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། སྙེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 

ཆོས་རྨད་དུ་བུང་ཐ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཐར་ཕ་ཡང་ཐོབ་པར་། 'འགྱུར་རོ། ། 
མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས་ཏེ་གཞན་མ་བྱེད་ཅིག།སའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སྙིང་ཕོར་འཛིན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་འབྲས་ནི་(༡༡༢ན།སྟིང་ཕོར་འཛིན་ཏེ། ཁྱེར་ནས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྣོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་སྟེ་འཇོག་གོ་ །བཞག་རྣས་ཉི་མའི་ཚུལ་ 
ལ་བརྡུངས་ཤིང་ཕུབ་མ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །དེའི་སྟིང་པོ་ནི་འབྲས་རྨེའུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དག་ཕུབ་མ་དང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 'གེ་དྲུག་ཕའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་འབྲས་རྨེའར་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





་ཐོར་གྱུར་པ་ 





ཉམ་ཚ་བ་ལ་སྐེམས་སོ། །བསྐམས་ནས་གཏུན་ 





ཟླ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དཔཁ་སྦྱིན་: ་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ལ་ཆེལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར།: བསམ་གཏན་གྱི: ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་ཕྱིར་ 
འབྱིན་ཏོ།: །རིགས་ཀྱི་བུ་བཟླས་པ་གཅིག་བྱས་ཕས་ཝ་ཟེ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལག་ཐས་རེག་ཕས་ཆེག་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་ཕར་ 
འགྱུར་རོ།།ཇིགས་ཀྱི་བ་མི་གེ་བྲུགཔའི་རག་ཕུགས་ཀྱིརྒྱལམོ་ཆནམོ་འདི་ཡང་དེལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་མིང 
འཛིན་པ་ཡར་དཀོན་ནོ། །མིང་ལན་ཅིག་བཟུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་། 
བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཨོ་བྱད་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ།)།དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་༔ 'རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །མི་གེཿ 'དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་; རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ཞས་ཆོས་ཀྱི་: ་མཁན་པོ་ 
དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་མི་གེ 'དྲུག་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སྒྲ་ག་ལས་བྱུང་ཞེས་བསམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་དཀའ་བ་སྤྱོན་པ་དུ་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱིས་མི་ཿ ་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་(༡༡༢༠)མོ་ཆན་མོ་ཕྱན་ཆིག་ཅེས་སྒྲ་བུང་ངོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟས་མ་ཿ ་དང་། ། ་འདམ་༔ 'བུའི་མདའ་: ་བཞིན་ ་དུ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རལ་པའི ་ཅོད་ཿ 'པན་འཆང་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགོ་ལ་བཞག་པ། ལག་པ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲད་བཟང་ཕོ་ཐོགས་པ། བདྲའི་དཔལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་ 
བ་ལ་ཆིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱད་ཁ་སྦྱིན་པར་གནང་ཇོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གུས་ཤིང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ལེན་པར་རྩོམ་མོ། །ཨོ་ཨ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། འདི་ བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཏིང་ 
རེ་འཛིན་འདི་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་ཐོབ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བུམས་ཕ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་དང་རྣལ་ 


‡ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 





མགོ་བོས་ཕྱག་འཆལ་། རེ འ ་སུ་རྫོགས་ནས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞདུ། 

དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་རྙེད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མཿས་བ་ཏྭ་ནཱཾ། །སཾ་ཕུག་སཾ་བུ་ཀོ་ཊིནྲི 








ཏད་ཕ་བཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེཙུནེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ 





བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བ་ བུ་དེ་འདས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་བ་ 






སྤུའི་ཁུང་ཁུ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོར་དུ་མ་གནས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








ཆེ་པདྨ་རཱ་གས་བརྒྱན། ངོས་རེ་ 





།འ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྟའི་རྫི་ང་ཐུས་བརྒྱན་པ། ཁང་ 





ཊ་མ་ ་ལྣའི་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཤིང་མུ་ཏིག་དང་དར་གྱི་ལྔ་ 
ལྡི་ནི་བྲིས། མུ་ ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེའི་ནང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༡༡༣བ)དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེར་འགྲོའོ། ། 
དེར་ 9 3 རེ 


ཿརིག་སྔགས་ཀྱུང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་ 
ཚེ་མུ་ཿ ་ངན་ལས་འདའ་། ་བ་རྟགས་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །མྱ་། ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ་ས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
། །བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་། དཔའ་། ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་། ཁོ ལྤྕན་ཆས། ་གཟིགས་ ཀྱི་ཿ ་དབང་ 'ཝོ་ཿ ་དེ་ཡང་ 


མངོན་པར་བཞག་ནས་འཁོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འདས་ནས་དབ་ 


་འཁོར་བའི་སཱག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་ཡང་ 








ས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ 





ལ་ལ་ནེ་དངུལ་གྱིའོ། །ལ་ལ་ནི་གསེར་ འོ །འ །ལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


རཱ་གའིའོ། །ལ་ལ་ནི་མར་ཀ་ཏའིའོ། །ལ་ལ་ནི་ཤེལ་གྱིའོ། །རིའི་རྒྱལ་ 














པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དཱ་འོང་བ་དག་གོ །རྩེ་མོ་དེ་དག་ལ་དྲི་ཟ་དག་ 
གནས་། ་ཏེ། དེ་ ང་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་] ་བ་སྤུའི་ ༤༤༤༧ །གང་སེམས་ཐོག་མ་ 


བསྐྱེད་: ་པའི་བྱང་ 


བསྔལ་ལོ། །ཐིག་ནག་པོ་ 


དུ་སྙེས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བ: 


་བུ་དེ་ན་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲ 


པའོ། །ཇིའི་རྒྱཿ 






།'དམར་པོ་དང་། (༡༡༦བ)ལོ་མ་ 





(དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འཕྱ 
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ར། །ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་གོས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྱ་ 
དྲིལ་ཁུ་ ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ ་སིལ་སིལ་གྲག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཏེ། མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཿ ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 


བརྫོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། སྙེས་པའི་རབས་ 





དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་ ་པ་བསྟན་པའི་གཏམ་རྣམ་ 
ཕ་དུ་མ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་ ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་ད་ན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲ་བཞི་སྟང་ཁདདོ།།བསའིཁང་བུ་ད་ན་རིབརྱཁྲ་བཞི་སྟོངཡད་དེ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་ཕ་སྣ་ཚེགས་པའོ། །རིའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཤིང་ 
དཔག་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་ཤིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བྱི་རུའི་ཤིང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་དག་ཡོད་དོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་ན་ 
གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཡོད་དེ། མུ་ཏིག་དང་དར་གྱི་ 
ལྔ་ལྡི་ནི་བྲེས། མུ་ཏིག་གི་སེ་མ་དོ་ནི་དཔྱངས། དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི་དཔྱངས། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་བཟང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེས་ནི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེ་ན་གསེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེ་དག་ན་དེ་བཞིན་ 
ངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་ཕ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་འདས་ 





















གཤེགས་པའི་(༡༡༥ན)སྐྭ་འཛམ་། བུའི་ཊ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ 


ཤག པ་ལ ་ ར་ 


(པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ།སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





བསམ་གཏན་གྱི་ལ་ལ 


'ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཕ་སྟོན་པར་མཛད། ཤིས་ཁ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ 





190. 


འཐགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ 









སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག་དུས་དུས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་དག་ཇེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
བའི་ལྟ་དང་། ཀགླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། མི་ 


དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་ [་ཚོགས་པ་དག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཞན་དག་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ: ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོ་དེ་ལས་མཚོ་ ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོ་ལས་ཆུ་བྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྟ་རྒོད་མའི་གདོང་ལྟ་བུར་འབབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་ 





འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 





པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་དེ་འདྲའོ། །དེ་(༡༡༥བ)ནས་བཅོམ་ལྡན་འད: 


སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་ 


་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 





(ཆིས་པ་ལགས་སམ། ། 


བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་'ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ཉིད་དུ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 





པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 


-191- 








སྟེར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་ ་བསིལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ 
རར ཚཚ་ ༩ ཨ་མ་མརེ་ཆིཿཿ 














་མོངས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སམ། 


ནས་བཅོམ་ལྡན་(༡༡༦ན)འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 









གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 


ཐྲ ་བའི་ལས་ཀྱིས ཟ་ ་པ་‹ ཛཝ་ སའི བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








192 


འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 













ཞེག་དང་ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྟོནབར་འགྱར་ར། །དེ་ན། 


ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་ 


ཀྱི་དབང་བོས་ལུང་ 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་ཕོ་ཆོས་འཛིན་པ། པདྨའི་ཞལ། པདྲ་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བཟང་པ་མངའ་བ། པདྨའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཡོརངས་སུ་བསྐོར་བ། འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ། སའི་སྤྱན་མཆོག་ 
མཛད་པ། སིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལྷའི་བུ་དབང་] ཕྱུག་ཆེན་པོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབ་ 


དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 







ཆེན་པོ་དེ་ལ་(༡༡༦བ)འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་ 
བྱང་ ཐ་མཏཀ་ཧཿཊཀཝས་ དེ་ནས་སྒྱ་ ཊ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 








ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པར་ 








ཊཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་། ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་] 








ི་པར་མཛད་པ། སའི་སྨན་མཆོག་ 





མཛད་པ། པདྨ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་མངའ་བ། ཕདྨའི་དཔལ་ད་ 





པ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མུ་ངན་ 





ལས་འདའ་བའི་ས་སྟོན་པ། ལེགས་ཕར་དགོངཿ: 


ཿ་མཛད་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 


དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 








བསྟོད་དེ་གསོལ་པ། ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྨད་པ་ལས་བདག་ཿ 
ན་གནས་ཤིང་ཤ་མ་གང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 


སྭ་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མངལ་ 


མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ 


བོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངས་ཀྱི་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





ངོས་སུ་ཨུ་མའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་(༡༡༧ན)མཁྱེན་པ། བླ་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྣུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་བོ། །ལྟོས་ཤིག་སྒྲིབ་ 
པ་ཟམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


དབང་པོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། 






དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་འདི་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆིས་ཏེ། 


'དག་གིས་ན་མིག་ཐོབ་བོ། །དེ་རིང་བདག་ནི་: 
ནི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །བདག་དེ་རིང་ནི་བསམ་པ་ཡོཿ 





བྲས་བུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་དེ་རིང་ 
ས་སུ་རྫོགས་སོ། །བདག་དེ་རིང་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 








པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 











སུས་ཤོལ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ 





ང་། རིའི ཐོ་ 


¬ 


༡ 


བར་བའི་ཁ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ 
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ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚ་ 


བགྲང་༔ ནུས་ཀྱི། བྱ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ་དབང་ 
ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་ངས་བགྲང་བར་མི་ ་ནུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམ་ 


་ངས་ཐིགས་པ་རེ་ རེ་རེ་ནས་བགྲང་; ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་] ་སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་ 





རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བགྲང་མི་; ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


དཔེར་ན་ ༧༤ །ངའི་: ཨ་ཝ ་ངས་འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་༔ ངནུས་ཀྱི། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





་ ཟབ ' ླཆན་པ་བ་་གནསའི ོད ཐུད་མེད་དང་། 











་ 
ཏུབ་སེམས་དཔའ་། ་སེམས་དཔའ་ ཿཆེན་པོ་སྤན་ 


ཀྱི ¿4 གྲང་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྷུའིཀླུབ་གི་བྱེ་ 
མ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་མཉམ་པའི་ན་] བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་ འི་རྐྱེན་ གྱི་སྨན་ 


གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་༔ ་བཀུར་། ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུཿ 
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པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡོ་བ སེེ 


5 ་ཏིང་ངེ་འཛིཿ 





འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་རྐུ་ བར 6 ་བའི་ 










ན་དང་། བོ་ཤ་ཞེས་ ས་བ རི འཛིན་དང་། རྣམ་ 
ང་ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་ 


་འཛིན་དང་། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 








བ་ རོ ང་ངེ་ ཀན ་དང་། སྡོབས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ ས་བེ་རིའི རྒྱལ་བོའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ; རྟག་ཏུ་ '་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཐར་ 


ཐར 








'དང་། 
ཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་དང་། འཛ་མ་བུའི་] འི་གླིང་ ་གི་དམ་པའི་༔ ་མིག་ 'ཅེས་བྱ་ཿ ་བའི་ཏིང་ ཛེ 





དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་དམ་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཿ ་དང་། བྱ་བ ཨལ 


ཛིན་དང་། སྦྱེ་ད་ཀུའི་ གས་ཞེས ་ པངེ་འ 
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པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 





སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཏན་བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་ངས་ཐོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདེ་ 
འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྱེས་པ་ཡང་ 


འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ 





གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ན་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཟླ་བ་དམ་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ 


པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉི་མ་དམ་པའི་ 













་འཇིན་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་རེ་ ཇོན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟིར་མེད་པ་སྐེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཟླ 


ངབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟའ་པོ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 











སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་: དད་ནས་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཿ 





ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་མངའོ་ཞེས་ངས་ལོག་: 
ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་(༡༡༩བ)སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ 
ཆོས་ཀྱི་རོས་ངོམས་ཤིང་དགའ་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོཿ 





སྤོབས་ཕ་ཆུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་དུ་ཟད་དེ། བྱངཆུབ་སེམས་ 





ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་ཅི་འདྲ་བ་༔ 








་དད་སེལ་ལས་དེ་སྐད་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 






'་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཅད 
དང་མ་གསོད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇོམས་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ད་མེད་ལ་ཆགས་ཤེང་ཞེན་པའི་ལས་ལ་བརྩོཿ: 





ང་། གང་ཕ་ 
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འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 





ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིག་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ 
མདའི་རྒལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ འདི་ སྐད་ ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གེས་ཇི་ 





སྲིག་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་ 


ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བགྱིད་པ་འཚལ་བར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་དྲི་མ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐར་བརྟགས་པ་ 
ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ངས་ཀྱང་བརྟགས་སོ། །གང་གོཿ 

་འགྱུར་བ་ནི། གང་གོས་དཀར་ 'ཕོར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྡིག་ཕའི་ཕུང་པོར་བལྟའོ། །གང་ 
དཀར་ཕོར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཕུང་པར་བལྟའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཐོའི་མདོའི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་དཀར་ཕོར་བྱེད་དོ། ། 
༧༥༩ ེསར་ཞེ་ཤལསྒརམ་ 2 


ཐོར་འགྱུར་བ་དང་།'གང་གོས་སྔོན་པོ་ 





ཤྲ 3 /ར/9མ2 
ཌྨ 
༡༦ 
ལཱུ 
ཏཱ 
༄ 
ཤོ 
ཟླ 
ཛེ 
༼ 
ཏྲ 
ཧུ 
ཙཱ 
4 
/ 
2 
ཤཾ 
རོ 
ལུ 
ཤོ 
ངོ 
ཤྲ 
ཧྲ 
རྫ 
ཀཾ 
རཱ 
ནཱ 
-: 
ཡོ 
རྲི 


ངཔ་དང་སྨན་དང་: ས་ལ་ད ་ 


མདོའི་རྒྱལ་པོ་: ཁ་ཐུག ་བཀོད་པ་འདི་ནི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། དགཔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 











བར་མི་འཁོར་བར་འ །ར་རོ། །སྐར་སྐྱེ་བ་ད་པཿ 
འདོད་པ་དང་ཕྲད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་དང་ 


གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་དམ་པའི་ 


་བ་དང་འཆི་བ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 





ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ཅན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 








ཀྱི་དབང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 





་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ཇོ་། །དེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྟེན་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


གི་ཚེ་ན་དེ་དག་དོང་བ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 





དག་ཐམས་ཅད་ཀྱ། 
དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་བསླབ་ཕའི་སྡོམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སློང་གང་དག་བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པར་བྱེད་འདོད་ 
པ་དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་གནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟགས་ནས་དགེ་སློང་ 
དག་ལ་བཙུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ནི་དག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ན་རུས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ། །བཤང་གཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་གོ །དགེ་སློང་དག་ཀྱང་ 
བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པར་བགྱིར་རུང་ངོ་ཞེས་སྤྲན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 








(ན་པས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོ་གས་ཕར་མི་བྱའོ། །གསོལ་ཕ་དང་: 







ཊལ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །མང་དུ་བཤད་ཅི་ཿ 
་ནཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྲ་ ར་མི་བྱ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞི་པ་བྱ་བ་ལྟ་ 
ག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇེ: ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ 


སྦྲིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ས་ཡང་འོས་པ་མ་ 






ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་། 


གནས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 


༡༠༠ 








ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བར་བྱེད་དོ། །མཆིལ་མ་དག་ཀྱང་། 
ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཉེ་བར་། སྤྱོད་པ་ལ་ ་མཆེལ་མ་འདོར་བ་དེ་ 


ང་སྭ་ལའེ་ཚ ་ཚལ་དུ་ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་ འོ། །གང་དགེ་ 
མ་འོས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་རུས་སྦལ་དང་། རུ་སྲིན་དང་ཉའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། ། 


ཿསྤྱོདདུ་མ 
གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་། ཀུ་ལན་ཐ་ལ་སོགས་པ་གར་སྦྱོད་པར་མ་( ཆོས་པ 
ྦ ་གྲོར་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མགལ་པ་འདྲ་ཞིང་ཀེང་རུས་བསྒེང་བ་ལྟ་བུ་བདག་ 


སྤོ 
གི་སྐྲ་དང་། གོས་བསུག་ཚ། ཁ་ཁ རྫ ཐྲ ཙམ་ གྱུར་པ པའི་ འག བསྔལ་དེ་དག་ལུས་ལ་མྱོང་བར་ 


རར 
རཾ 
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སེནམ་ཁར་ཐུཔནས་ཟུ་བེཉི ་ནེ་ཆེན་པོར་འདོར་རོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་དདག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྱམ་པ་ལས་བསྐལ་པ་གསུམ་ཟད་ནས་ཤི་ 


འཕོས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླི ང་དུ་དབུལ་ཕོ་དང་། དམུས་ལོང་གི་ན་ 






བས་ན་དགེ་འདུན་དག་གི་རྫས་ནི་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ 


ཆལ ༡འདུན་ 


སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 


་མེ་ནས་། 
ཀར 
ཌ་འཆུན་ 


་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 











འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 








(0༢༢ན)བམ་ངེ ཁོ་མ 





སྐད་ཿ བདག་གི ་གིས་ཐོ ཤོས་བ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཁོཿ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་] སྙིང་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཿ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 


དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་(༡༢༢བ)ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ །གཞན་ཡང་ཉན་༔ ྲོས་ཀྱི་༔ ་དགེ་༔ འདུན་( 'ཆེན་ཿ ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་བཅུ་] ཅུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཕ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ ཧད་མེད་པ་སྟེད་དང་ཐབས་ 
' གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དང་ 
ཐབས་ཅིག་སྟེ། ལྟའི་བུ་ཀུ་ བྷ་ཀ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཕྲུང་ནི་གཙོ་ 
ར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ནམ་མཁའ་ ཧ་་ ཐོམ ་ ལའ དད  ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ 
ད་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ལྕའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ 
མོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་། ཆུ་མིག་གི་ལྟ་ཿ 














རིས་བཞིའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོཿ 













་དང་། ནགས་ཆལ་གྱི་ལྷ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ 


"ལྣ་དང་། སའི་ལྷ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 


2༠༢ 








ལྐ ཆུ་བོ་དང་། མཚེ་ད་ 
སའི་རི་དང་། རི་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ: ས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
མེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའི་འོད་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཏུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་། ཿམཚར་རྨད་དུ་བྱུཿ 


'ངོ་མཚར་ད་། དུ་གྱུར་ནས། སྟན་ལས་ལངས་། ་ཏེ་ ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་ནས་ 





3 


འི་མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། 





སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེ: 


འདི་ དི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ ཏུན་ཐཱཿདི'ཉཐཱ་ཊི་དག་སྭས་ཤཱ་ཉགས་ ༼ཞེས་ 


'རྫུ་འཛུ 
གསོལ་ནས། ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་བ་ཞུས 





ཞུ སུ་ཞེག་: 'མངོན་པར་ ་སངས་རྒྱས་ན། འདི 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་བཀྱེ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་: གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་གྱུར། །སྟོ་ །སྟོང་ - 
རྟེན་། །བམས་ཀྱང་དེ་། ་བཞིན་' ་ལགས། །དེང་ནེ་ ཊསུ་ཞིག་ ང་དབང་ཐོབ་། གྱུར་ན། །ཡ་; ་མཚན་༔ རྫུ་འཕྲུལ་: ་ཆེན་ 
ཕོ་མུཐུ་ཐཱཀྱེ་ནས།,།མཐྲའ་མེད་' ༤༤༧ ° །ལྷ་ཀླུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 


མི་བདེར་གྱུར། །སུ་ཡི་མཐུ་འགས་རྒྱརྐྱེན་མ་རྟོགས་པས། །འཁོར་མང་འདི་དག་ཐེ་ཚེམ་འཚལ་གྱུར་ན། ། 





པ་ནས་བྱམས་པ 
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གཟིགས་ བང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
ཙཿ ་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 





༢ བགྱི་བའི་ ་ ཀྲ 


ཏུའི 


ྲོས་ཤིག་དང་ ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཿ ་ང་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





€. 2, 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་ 


ལ་པ་འ: ཀག ་ 






་བའི་ 


2༠6 


སྨྱན་རས་གཟིགས་ད་བར་རྫུ་ 











གཟུངས་འདི་བཀའ་སུལ་ནས། ཕྱག་ག་ 









ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ 








་པ་ལས་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་ 





དས་པར་གྱུར་ལགས་སོ། །བདག་དེའི་ཚེ་དེའི་ 


་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ཡ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་ 


༼སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ ་མོ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་པར་གྱུར་ 





།དང་། མགུ་བ་ ་ཚད་མ་མཆེས་པ་བསྐྱེད་ 





པས་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མ་མཆེས 
ལགས་སོ། །དེར་སླན་ཆད་གཟུངས་འདི་རྟག་པར་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ནམ་དུ་ཡང་མི་ 


བསྒུད་པར་བགྱིས་ཕའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྟག་པར་(༡༢༤བ) སངས་རྒྱས་རྣམས་ 






བའེ་ལུས 





མ་གྱུར་ལགས་སོ། །དགེ་སྒོཿ 





། དགེ་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདི་འདོན་ཅིང་ 
མས་བ དང་པོ་ཁོ་ 


་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 






ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ: 





ནར་བདག་ལ་སྒོན་ལམ་འདི་སྐ། བགྱི་ལགས་སོ། །སྤྱན་ 
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་རི་བཀའ་འབུམ། 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་། 





དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེ་ །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མླུར་དུ་ 


ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནེ་ 





ཐབས་མཁས་པ་དག་ 





མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་འདའ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཿ 'བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒང་གི་ལམ་ཐོབ་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་རི་འཛེག་ཤོག སྤ ང་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མྱུར་དུ་ 





འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ནི་རལ་ 












ལ་ཤོག །བདག་ནི་ཆུ་ཚན་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཆུ་ཚན་མེ་མུར་རང་ 
ག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བདག་སོོང་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམས་ཤོག །བདག་ནི་ 
མ་དག་ནི་འགྲངས་པར་ཤོག །བདག་ནི་ལྷ་མིན་གནས་ 
སོང་ན། །ངན་སེམས་རང་ནི་དུལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་ཕྱིན་ན། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ 


དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སེམས་ 





ག་ཏུ་བདག་གི་མིང་ནས་འདོན་ཅིང་རྗེས་ 
"དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་ 


ཡཚན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚང་བར་འདོན་པར་ 







པར་བགྱིས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་གཟུངས་སྔག: 
བགྱིད་ན། བསྐལ་ཕ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡའམ། མི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུག། ཿཆོག་འདོན་ཅཾང་འཛེན་པར་བགྱིད་ན་ 





ཨཿ 








ླྣ660ོོ་ པར་འཚང་: 3 མི་བཀྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
བཞན་དུ 





ངས་སྲྭ་འཛིན་པ་དག་ཿ གཉཏིཚྲཾཱསཱཏཱཉྟིད ཁཱ་སྨོན་ 






པ་ཐམས་ཆད་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 








གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ 
ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་ 


ི་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 





གྱུར་ན་གདོན་མི་འཚལ་ བར་གང་སྒོཿ 

ཏིཊཿདགཏལ་ཊཱཊི།ཏཿཧཱཿིཊཧཿ ས་དང་དཀོ་ 
པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དུ་ ཧུ་ཐྲུང 
གྱཧྫ་ཊྟཏཧཱ་ཧཱིཿཐུཉཱ་ཧོདཱཧྲཱི།ཾཧ ཆེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དེ་དག་ཡོངས་སཱ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་། དཀོན་ 





ཏུད་གསོན་པ་གང་ལགས་ 
“་བཤགས་ནའང་ 
༈་སྔགས་འདི་བཏོན་ཙམ་གྱིས་ 








-209- 








་ར་འགྱུར་ལགས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་རྣམས་དེར་གཤེགས་ནས་དཔང་མཛད་པར་ 





གྱུར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒེ 





་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་ལ་སྐུར་ཕ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ཁྲིམས་བཤིགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཤིགས་པ་ཐམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆངས་ 








པ་སུན་པར་བགྱིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཕ་སྲིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ 





ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རིག་སྔགས 






གཏོགས་ཏེ། =: རྨ ཿདུའི་ལ 








སུག་པར་འཆེ་ འགྱུར་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་འཆི་བར་མི་' 'འགྱུར་བ་དང་། སྟག་དང་། སྦྱང་ཿ ་ཀི་དང་། 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་ཁར་འཆེ་བར་མི་: འགྱུར་བ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། རྩངས་པ་དང་། 





ཚིག་སྟེ། འཆི་བར་མི་ 


གྱུར་བ་དང་། དུག་གིས་འཆེ་བར་ མི་འགྱུར་ ་བ་དང་། བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ དུས་བགྱིད་ པར་མི་ 


སྙིག་པའི་ཁར་འཆི་བར་མི་ ་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་དང་ཞུགས་ཀྱི་ ནང་དུ་འབྱི་ 








'་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་པར་དུས་བཟང་ 


གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ 





འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྟག་པར་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟ་ །་པར་གཞན་གྱིས་བཀུར་ཞེང་ 
རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བདོག་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
ཀླུ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི 
ཧཱ།ཊཿཧིཿཛ་ཝཉ་ཐེབ་ཿ 8 སྐྱུ སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མ: 








ཡིད་ལ་སྨོན་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་དང་ 




















ཕྲ 


རྐ 


་ཧྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཿ ་སྤྱན་རས་: ་གཟིགས་དབང་༔ ཕྱུག་། ་གིས་རིག་སྔ། ་སྔགས་འདི 'སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ 


རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར། ལྷ་] རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་ 


བབ་པ་ 





་གྱུར། ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐུགས་དགྱེས་པར་] གྱུར། ལྟའི་བུའི་ 





བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེ ་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར། འཁོར་འདུས་ 


"བམས་ཅད་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ 








བའི་འབྲས་བུ་(༡༢༨ན)ཐོབ་ཕར་གྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 





ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། 


བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། 





ཅིག་གིས་ནི་ས་ད་ 
དང་། ས་གཉིས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་དང་། ས་བཞེ་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་བཅུ་ 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་། ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་] སྨྲས་སྲོ། །ཀེ་ 


བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །བདག་གིས་སྔོན་འདས་པའི་དུ་ དུས་ན་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་འདུས་] 

















རྣམ་པ་སྣ 


མས་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 


་ཚོགས་ཐོས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། སྔོན་ཆད་ 





གྱ་ནོམ་ཕ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཕར་མ་གྱུར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་དབྱིངས་ 


1 ་ ་ 






པའི་ བའི་བ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ པའི་ སེམས་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཡིན། གུས་པའི་སེམས་ཡིན། དམ་པའི་སེམས་ཡིན། འདྲེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
བ་ཀྱི་སེམ 
རཿ 


འི་བྱང་(༡༢༨བ)རུུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 





སྟེ། ཁྱ 








དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ཞས་བརྗེད་པར་ 
(རུད་པར་གྱུཿ མུ་ཐཐཿ རྗད་པ་ 


་ གང ཅུ་ འཁུང་ ་ རེ 





དན་དཔྱངས་མར་མེ་སྦར་ཏེ། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་ 


༢14 











དེའི་ཚེ་མིག་སྟོང་གིས་དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། ལག་པ་ སྟོང་གིས་ནི་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤང ་ཇི་ ཧི ་པ་ བཧད་ཀྟཧཱ གས་ཤིང 'ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་འདི་འདོཿ ] 

འཇིག་རྟེན་ན་གདོན་དང་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དག་གསོས་ནས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
' :,12 ༤༦༡༣ ཆན་ཡོ།ཿ ས་ཀ 
རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིའམ་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་སྣོམ་པ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། འདྲེ་སྲིན་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ནན་གྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ 
ནས། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན། རིག་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་ 
འདྲེ་སྲིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྙེད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱང་དེའི 


པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་ཆས ཧཧྟཿཱཉཧཏྟཱ་ ཏར་དེའི་རྡེས་། 
























།་བའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ 








བདུད་རྩི་འཊྱིལ་པ་སྒེ་བརྙེགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཉན། །སྟོབས་ལན་ཤང་ཀ་ར་དང་སྡེ་བརྒྱད་དག །བཏང་ནས་ 






རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སླུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཀུ་བེ་ར་དང་སེར་ 
སྐུའི་བདག་པོ་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ནོར་སྲུང་ 
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་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 











ལྷ་དང་། །དགེ་རྒྱས་དང་ནི་ པ་རི་ཙི་ཏྲ་དག ། བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
རྩེན་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་ 


་ཀ་(༡༢༩བ།ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བྱི་ཏ་དང་ནི་སྭ་ 





བདག་གིས་ས་སར་ཙ་དང་ 





། །ཀུ་ལརྟྷ་དང་ནི་ལྔས་, 


༦ ཁ 





འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་པི་ཕ་ 
ར་ཧ་རཱ། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ཚངས་པ་དང་ནི་སམྦ་ར། ། 
་དག་དང་མཚེ་མ་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་ 
གིས་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །སྤོབས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དང་ནི་ས་ཏ་ན། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་ 
གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ནི། །མ་མོ་ལྷ་ 
མཐུ་ཆེན་འཁོར། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཿ 
སྐྱེས་པོ་དང་ནི། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ་དག་ཀྱང་། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་ 
བར་བྱེད། །བདག་གིས་གསེར་མདོག་རླ་བྱའི་རྒལ་པོ་དང་། །སྡེདཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་དྲང་ 
བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྦུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དག་དང་ནི། །སྡེ་ 
ཛིན་པུ་ལ་པ། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ 








ངས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 








་སྲོང་འཁོར། ། 






་བསྙེན་དགའ་བོ། །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཨེ་ལའི་འདབ། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་ 


བྱེད། །བདག་གིས་ལྣ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 





རྣམས། །བཏར་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུཿ 
གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་དང་ནི་ཤ་ཟ་དག །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། །མཁའ་ 
འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་ཆུ་ 


བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུ་ 






འལམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས། །བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་ 
གློག་གི་ལྷ། །གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་དང་ནི་ཤ་ཟ་དག ། 


བྱེད། །དགེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་ལ་ 





ག་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནོད་ 






ཊཀྱང་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེ་ ག་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
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པར་གྱུར་ན་དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ 
སྤཊཉས་ཉམྲ་ཉྭཏཧཱཊཔྲ་ཤིད་རྟོན་ཏརྤུརྩ་ནྲཾ།། གྲཁཏེ་རི་དཱང་ན་གས་ཚལ་དང་དགོན་ཕ་དག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་གིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 








ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་ཿ ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གཞན་ཡང་གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕ་དག་གི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་དང་བགེགས་ 
ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གང་ཞེག་རི་དང་ 
འབྲོག་དགོན་སོང་བ་ལས། །སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། །རྩངས་པ་སྦུལ་དང་འདྲེ་ 
སྲིན་ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུངས་འདི་འདོན་པ་ཐོས་ན་གནོད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 

















པ་ལས། ། གདུག་པའི་ཀླུ་དང་ཆུ་སྲིན་མ་རུངས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག ། 
གཟུངས་འདི་ཐོ༔ ་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར། །གང་ཞེག་གཡུལ་སྤོང་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་བའམ། །ཆོམ་ 


རྐུན་མ་རུངས་ནོར་ནི་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །དེ་དག་བརྩེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ གྱོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོཿ 
སྒྲིལ་བཙོན་ རར་ཆུད་པའི་ཚེ། །རྩེ་ གཅིག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །རྒྱལ་པོས་བརྩེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་གཏོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱད་སྟེམས་དུག་མདའི་ཁྱིམ་ཞུགས་ཏེ། །ཟས་སྐོཿ 
ཅན་གྱིས་ནི་གསོད་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །དུག་ཉིད་ཟིལ་མངར་ 
ཟས་སྐོམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་སྡུམ་མ་བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་ བགེགས་ བྱས་ སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་ཚེ། །རྱེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །འདྲེ་(༡༣༠བ) གདོན་བྱེར་ 


།ཁོཿ 


༼ 

















ནས་བདེ་བར་བཅའ་བར་འགྱུར། །ཀླུ་གདོན་གཏུམ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏང་བས། །ཆ་བའི་ 








པོའི་ གཟུངས་བཟླས་ན། །རིམས་ནད་ བསལ་ 
།ཅེས་ཏེ་སྐྲངས་པ་དང་། །ཤུ་འབྲས་མི་བཟད་རྣག་ཁྲག་ 
"བཟླས་ནས། །མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་བུགས་ 





གེ་བསྐྱེད་པས་ན། །བྱད་སྟེམས་སྔགས་དང་དགྲས་ནི་ 

་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །སྟེམས་གནོད་དེ་] ་ཀུན་གཏོང་བའི་ 
་ལ་འདུ། ཞིག་པ ་འཕེལ་སྙིགས་མས་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་ན། །འདོད་པའི་མེ་ཆེན་སེམས་ནེ་རྨོངས་ལོག་ 
ར་གཞན་ལ་འདོད་ཞེན་ནས། །ཉིན་མཚན་ལོག་བསམ་རྒུན་ནི་མི་འཆད་ཚེ། ། གང་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །འདོད་པའི་མེ་ཞི་ལོག་ཕའི་སེམས་བསལ་འགྱུར། །བདག་ 








གིས་གཟུངས་འདིའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་བརྫོད་ན། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 






རིག་སྔགས་འདི་ལན་ལྔ་བཟླས་ ཉི ་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་: 





་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མདུད་ནས ས་མགུལ་དུ་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་: ཞིན་གཤེགས་པ་གདྷའི་ཀླུ་ ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཿ དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཊ 





་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་རྫོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 





ཏ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཿ དགུ མྱུར་དུ་བྱང་] ཆུབཏུ ་ཏྭ་སེམས་ཿ =÷ ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


གོ་དཔོ་འཇི་འའརོིརྱལོ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གར་དག་ 
ཝམ ་པ་ བ་པ་དག་གཟུངས་འདིའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ 


་ན་དང་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེ ཟེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པ: ་པས་བདག་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ཐོག ་པ་མི་ཊ 'རྫོགས་པའི་གཟུངས། 








གིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙི དོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ 
གི་གནས་སུ་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོའི་སེམས་ཉན་ཇི་སྙེད་གནས་པ་དག་བདག་གི་རིག་སྔགས་འདི་ཐོས་ 


པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་དང་ 





བོ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་རྫུཿ ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཐོབ་ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་དག་ 
གཟུངས་འདི་རྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་ཏམ། གཟུངས་འདི་སྦྱོད་ཉིང་ཡི་གེར་བྲིས་སམ། དྲང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་མ་བཙལ་བར་རང་ 
གི་ངང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རི་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
དང་། བྲག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་ཇི་ 'སྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཡོ་ ་ཞིང་ཁོལ་བར་ནུས་སོ། །རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་ནས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་དག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཧད་བླ་ན་མེད་ བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨོན་ཕ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་གདོན་མི་ 


ཟ་བར་སྒོན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཁོར་བའི་མཐའ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་ 








འི 









ཐུག་པའི་བར་དུའང་(༡ ༣༡བ)སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕར་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྣོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ ཏཱ་བཱཱཱཾཿས་དང། ཚངས་པ་དང་། བྱ་བིན་དང་། ཏོ ཏོ ང་། 












ལས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ན་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་ 


'འདོན་པ་ 
དུ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཧི་༔ དགོས། གཁུ་་ 'འདོན་ཅིང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དེ་། ཟོ ་ལམ་། ཏུ་ཞུགས་ = ་བའི་ 






།འི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་༩ ཅད པར་གྱུར་ན། དེ་དག་གི་ སྦྲིབ ་པ་དང་སྙིག་ 
་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་འབྱར་བར་འགྱུར་བས་ཡང་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དག་ 
'རྣམ་ ཿ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་: 








ངས་སྲ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་འ༔ #ཾ ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 

་ག་པར་བྱའོ། །གཟུངས་འདི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཁ་ནས་ཇི་ཙམ་; དུ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་: ་པར་བྱུང་བ་དགེ་ 
ང་རུང་མི་དགེ་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། འདྲེ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་(༡ ༣༢ན) 
འགྱུར་བས། དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སྲ་འཛི: པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཏེར་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ག ཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱིས་ 















ིཕིརརོ། །གང་ཟག་ 
དེ་ནི་བྱམས་པ་དང་། གང་ཡང པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་དམ་ » ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིཇ་ཇེ་ 


3༢༠ 








གང་ཟག་དེ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་པར་གཟུངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(༡༣༢བ)གང་ཟག་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཏེར་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་། 
པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་མཚམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཅད་དེ། གོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 





བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས འེ་སྨན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་ 





ནས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་ཟས་དང་སྤོས་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་ 










- ་ 'བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་། ཉི་ཤུ་ ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 


༡འོ། །ཡང་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གར་དུ་ཕྱིན་ཕ་ཚུན་ཆད་ 





སྟེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་རྗེ་བཀའ་འབུམ། 





མཚམས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་མཚམས་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ 

ན་རང་གི་ 
རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ 





བསྐོར་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞིན་དུ་འདེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་: 


པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མེད་པ་སྙེད་ལ་མཆོད་ཅིང་(༡ ༣༣ན།རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གང་དག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བགེགས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
པར་རྫོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེད་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན། གང་ 
ཟག་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དང་ལུས་ 


(་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་ 









་འགྱུར་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་བཤགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ཁ་ནས་ག: ངས་འདི་མླུར་ 
དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱས་ན། དཿ 
"ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ 
ཞེག་ཡིན་ན་ནི་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ 

་སྤིན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བ་ཙམ་མངོཿ 












ཀའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེ 







པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 





་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 





བཀའ་སྙལ་པ། ཡུལ་གང་དག་ན་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ 


ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛེཿ 


་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་པའི་ 





་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་སྟངས་ལས་མི་གཅོད་ཅིང་། 





ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 





སྐྱབས་ནས་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱ་ན། ཡུལ་(༡༣༣བ) 


དེའི་གནོད་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་འགྱུར། འབྲུ་རྣམས་ལེགས་ཤིང་མི་མང་པོ་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་གཙེས་པས་ 
3ཇཿརྨད་ཧཾཿྱཾ་ཧྲ་བྷཿཐུད་ཊཿཉ་ཾ་ཏེཉ་ཏོ༔ཱཚུ་ཏྷཀ་ཧཱ༔་ཤོག་པཱར་བཱཿཏཏཿརིཿཱཧཱ་ 
ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། ཐན་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་ནོར་བར་གྱུར་ཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྟི ྲ 










དེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གྱ་ནོམ་པ་འདི་འདོན་པར་བྱེད་ན། ཕས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་རང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་ 
སླར་ལོག་སྟེ་སོ་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་ཡུལ་ཡང་འདྲེ་བར་གནས་པར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྲི་ཞུ་དང་ ་དྲང་། 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བཙུན་མོ་དང་སླས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྲུང་ཞི 
འབྲུ་རྣམས་ལེགས་པས་མི་ 
ཆེན་མ་རུངས་ཕ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏམ། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འདྲེ་སྲིན་དང་ལོག་ 
པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དཀྲུགས་པར་གླུར་ཏམ། མི་མ་ དག་གིས་གླེང་ 
བཤམས་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏམ། ཁྱིམ་མི་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕྱི་ནང་མི་འདུམ་པར་གྱུར་ན། སྙིང་རྗེ་ 





ང་བར་འགྱུར། ཆར་ཆུ་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ 


་རོ། །གཞན་། 





ས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུ་ 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ ཤཀ 








འབྱང་བར་( ་འགྱུར་ ་རོ། །བཅོ, འདྲས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་: ༥ ་མིང་ཅི་ལགས། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 





བདསོད་ན་ོ་ཤོས་དཅ་བ། ། 





འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་རིག་སྔགས་འདི་ལ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོ་གས་པ་ཞེས་ཀྱར་བྱའོ། །ཐོགས་པ་མེ། ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 


རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚེ་བསྲིང་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ངན་ 












སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ན། འདི་ལྟ་ཐུའི་གཟུངས་བསྟན་པ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ 


ཞགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོད་ 


་ལགས་ 






'མཁས་ཕར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ང་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དོན་ཡོད་པའི་ 
'་མིག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








ུ་སྟོབས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། འདས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདིའི་མི། 







།ས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
"(༡༣༦ན)ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤཅན་ མདོ 


ང་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་ 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ལག་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན། ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ཁོང་པར་ནད་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན། རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་འདོད་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འདོད་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་གཞོམ་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ 
པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འདོད་༔ ཏྟ 
པ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །མིག་མི་གསལ་ཏེ་: ཉཏཱཿཿཿཱིཿ ལ་གྱི་ཞོར་ 

བུ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་ཐེ། ་ ་བར་འདོད་ན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་ 

བུ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །བློ་ཐབས་མཐོན་པོར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་ 
མཆོད་དོ། །གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ 
ལ་མཆོད་དོ། །ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཐེབས་པར་] གྱུར་ན་ལྕུག་; ་མ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ། 
(0༣༢ན)ལུས་ཀྱི་བགེགས་མ་རུཿ 





”ཐོགས་ 














་ཆེའི་མདའ་ཐོགས་པའི་ལག་ 





ཊཔ་བསལ་བར་འདོད་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་ 
ར་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཕའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ། 
སྟག་དང་འཕར་སྦྱང་དང་དོམ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་མ་རུང། ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་ན་ཕུབ་ 


ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །གནས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 





མཆོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་: 





།གེགས་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 


ན་དྲག་སྟ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །བུ་དང་བུ་མོ་དང་གཡོག་འཁོར་ 





-225- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





འཁོར་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་པདྡོ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་ 
ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ ་ན་པདྨོ་སྔོན་པོ་ཐོགས་ 
ང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ཐོགས་པའི་ལག་ 





པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ 
ལ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཕདྨ་དམར་ 
ཕོ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །སའི་གཏེར་འབྱིན་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ 
ལག་ལ་མཆོད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་ལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་ 
་ན་རིལ་བ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན་པདྨ་ལེ་བརྒན་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དགྲ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བསལ་ 
བར་འདོད་ན་རལ་གྲི་དང་མདུར་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགུག་ 


མཆོད་དོ། །ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འཿ 





པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁོལ་བར་འདོད་ན་ 
ཐོད་པའི་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ 


ཕྱག་གིས་བྱུག་པར་འདོད་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་ 





'དྲིལ་ཁུ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ། 
ཚིག་(༡ ༣༥བ༡གི་སྤོབས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་ 
མཆོད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རྟག་ ངས་ཏེ་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 


དམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་རིན་པོ་ 





འདོད་ན་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཕན་ཚུན་ 
གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བར་སེམས་པར་འདོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། ། 
སྱ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ན་སྤྲལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །སྐྱ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ནས་མངལ་གྱི་སྟིང་པོར་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར་འདོཿ ཨན་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་ག རྱ་སྟང་པཾར་སྐྱི་བར་མ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་སྤྲུལ་པའི་ག: 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ 








ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐུག་ 





པའི་བར་དུ་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མུར་དུ་གཤེགས་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་ན་སྤྱི་བོ་ན་སྤྲལ་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་པའི་ 
ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རྒུན་འབྲུམ་ཐོགས་པའི་ལག་ལ་མཆོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དེང་མདོར་བསྡུས་ནས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བྱའོ། །གཟུངས་འདི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་(༡༣༦ན)འདིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ན་མི་འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
་ཅེ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 





རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བཏབ་ན་ཡང་ཡལ་ག་དང་། ལོ: 
སྐྱི་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་གསོས་ན་མི་འཚེ་བའི་གནས་ངེས ར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིའི་ 








་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 


ཕྱིན་གྱི་རླབས་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ 


མ་ཡིན་ན་ཐ་ན་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ན་མངོཿ 





དགོས། ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མ། ་བསྔགས་པ་ 
བརྫོད་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འདི་ 
ལ་སྦུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ན་ག། 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུངས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྐྱེས་པར་ ར་ན་ 
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དེར་འ: 952] པན 





། རྒྱ 

འདིའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ བའ ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་བཀའ་ཡང་དག་ 

པར་བླངས་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུངས་(༡༣༦བ)འཛིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་སྨྲས་སོ། །ན་ 
མོ་བུདྡྷ་གུ་རུ་བེ། ན་མོ་དྷརྨ་མ་ཧ་ཏེ། ན་མཿཧྦྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཌི་ཏི་ཕུ་བཾ་སྭ་ཏ་ཏམ་ན་མཿ རིག་སྔགས་འདི་བཏོན་ 
ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། བདུད་སྤོང་བར་བྱེད། བགེགས་རྣམས་སེལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ལན་རེ་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ལན་རེ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་ 
རིག་སྔགས་བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་མ་འོངས་ 
ཚན་ཤིན་ཏུ་མཛེ་ 
དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཡོངས་སུ་བསྲུཿ 







འི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་ 
དུས་ན་སྐྱེ་ དུ་མད་དུ་ 





འི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཟུངས་འདི་སྨྲས་སོ། །སིནྟཾ་ཏེ་དུ་ 
སྤོབ། ཨཛཱ་མི་ཏེ་ཨ་ཏུ༔ྱ། སི་ན་ཁི་ཏ་བ་ལི་ཏིངྟ། ཡ་མི་ཛཱཱཏ་ཨོ་རྷུབ། ཀུ་ལ་ཏི་མ་ཁི༩སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་ 
འདི་ལན་ལྔ་བཟླས་ ་ནས་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་མདུད་བྱས་ཏེ་གང་དུ་ན་བར་གདགས་པར་བྱའོ། ། 


རིག་སྔགས་འདི་ནི་འདས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་གདྷུའི་ཀླུང་བཞི་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྱ 






དེང་བདག་གིས་; འི་ཕྱིར་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ྲགྲགིེཾྲཾྣ་ཾཾི་ དགེ་བའི་ཆོས་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་ཤིང] སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྤང་ 





ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོག: 





བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


228 










།ཟུངས། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ཐོག 





ཧཱཿཧཾཿཊ།856785སཊཿཏཧཿ 
བདེན་པ་ཅེ 


ང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ 


རེ: ༢)་་་་ 





བསྲེས་ཏེ། འཇིམ་(༡༣༧ན)པ་ལ་ དྲན ` 
མོའི་གྲི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་སྔགས་ 

ལན་རེ་གདོན་ཅིང་དེའི་མིང་ནས་: ་ལན་རེ་བརྗོད་ན་གཏན་༔ དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་ཕོག་ 
པར་གྱུར་ན་གུ་གུལ་དང་ག་བུར་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་བྲེ་གང་དང་བསྲེས་ནས་ 


བསྐོལ་ཏེ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལུས་པ་བླངས་ནས། མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུཿ 






སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་: 
བཅའ་ལྒའི་ཕྱེ་མ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་ 'བཏབ་སྟེ་རྨ་ཁ་ ་བསྐུས་ན་འཕྲལ་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྐུ་བཤམས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ས་གཙང་མའམ་བག་ཟན་ 
ནམ། སྦྲ་ཚོལ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨུར་མོའི་གྲི་ལ་ལན་ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་དེ་ལན་རེ་གཏུབས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ 


ནས་བརྗོད་དེ། བསྲེགས་ཟིན་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དགའ་ཞིང་ནམ་འཚེའི་ 


བར་དུ་གུས་པས་བཀུར་ཞིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏམ། ལྡོངས་པར་ ཛཱ ཏམ། མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏམ། ལིང་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ 











དབེན་པར་ རླུང་བསྲུངས་ ་ན་མིག་གི་: ་འབྲས་༔ ུ་སྐྱ་ ་བར་འགྱུར་བས་འ ་ཏོག་སྔོན་ཕོ་དང་དཀར་པོ་བསལ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དག་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་མྱོས་པར་གྱུར་ན་སྟག་དང་། 
འཕར་བ་དང་། སྦྱང་ཀིའི་ཕགས་པ་ལ་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བགོས་ན་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིན་པའི་མི་དེའི་རྣ་སྤབས་བླངས་ནས་ལན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ཁར་གླན་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟེར་ཐབས་མ་རུངས་པས་སྟིང་ལ་ 
གཟེར་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་ན་ཀ་ཕྱི་ཏ་ཀ་ལག་པ་ཙཿ 
ཕྱེད་ཿ ་པ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ ཅིག་ཅར་བླུད་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་དེ་ཡང་ 
བུད་མེད་ཀྱི །དྲུང་དུ་བསྐོལ་བར་: ་མི་བྱའོ། །རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བཏབ་: ་ནས་རྒྱུན་ ་རིང་༔ དུ་ན་བར་གྱུར་ 
ས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བསྲེགས་ཏེ་སྣར་བདུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རི་ 
་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མིད་དུ་བཅུག་ན་ 
སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་དང་། ཆང་དང་། དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚིག་ངན་པ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ན་བ་བླ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ནད་པའི་ཁྲིའི་ 
དྲུང་དུ་བསྲེགས་ན་གདོན་དེའི་ལུས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འདུག་པའི་ཐུག་མི་ཐུབ་སྟེ་འབྱེར་བར་ 
སྨ འི 


༢༣ གཞགས་བྱེད་ན་ 





ཏེ་གསལ་བ་རྒྱ་ 








ང་མ་ཕུལ་གར་དང་སྦྱར་ཏེ། བསྐོལ་ནས་ཕུལ་ 





ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔག 


བོང་གི་རྟུག་པའི་རིལ་བུ་བདུཿ 











བསླུས་ནས་གཏན་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བའི་མར་ལ་ལན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 


གག ་ །གལ་ཏེ་བུ་བཙའ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ཏིལ་མར་ལ་ལན་ 





ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་(༡༣༨ན)བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་ལྟེ་བ་དང་མོ་མཚན་ལ་ ་བསྐུས་ན་མྱུར་ 


'་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་སྡུམ་མ་གང་དག་མངལ་དུ་བུ་ཤི་ བར་གྱུར་ན་གིའུ་སི་སྲང་གཅིག་ཆུ་ 


༩༧1 


༡༣༠ 








སྤན་རས་གཟིགས་ད་བའ་ ཕྱུག་ཐོགས་ལ་ 'མི་མཇའ་ ས་སྭུ་ཚོ་གས་པའི་གཟུངས། 








གཟེར་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་རུ་དང་བོག་དཀར་པོ་མ་གྲུགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། ཅི་ཙམ་འབྱོར་ཕ་བྱིན་ནས་གློན་དུ་བཅུག་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཆང་དང་། 
དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྲུང་དགོས་སོ། །མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དྲོན་མོ་ལ་ལན་ཧི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ཁར་བསྐུས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་བུ་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏེ་ན་བར་ 
གྱུར་ན་རྟ་དཀར་པོའི་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་འཚེ་བར་ 

པརོ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཕུལ་གང་བླུད་ན་སྲིན་བུ་ཐག་པ་གཅུས་པ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མོད་ལ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ཏུ་སྦྲང་: 











'བརྡུངས་ 





བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་རྩ་བ་རང་ 
ཞུགས་ཏེ་ན་བར་གྱུར་ན་བོང་བུའི་རྟུག་པ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ 
མཚན་མོ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་བ་ན་བར་གྱུར་ན་ཁྲོན་པའི་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ 
ལན་ཚྭ་མ་གྲུགས་པ་འབུུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བོར་ཏེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 
ཕུལ་ཕྱེད་འཐུངས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ཚག་པོར་གྱུར་ཏམ། མིག་ཏུ་ཤ་ལྷག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། 
ལིང་ཏོག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཀེའུ་ཁེ་ཚོའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་བརྡུངས་ཏེ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ 





ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ཁར་བའི་དོང་ཚེ་གཅིག་(༡༣༨བ)མཚན་གཅིག་སྦངས་ནས་ཡང་ལན་བདུན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། མིག་ཏུ་བླུགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོ་འབྱུང་འཇུག་གི་ཚེ་ 
།ར་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 


སྟེ། མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་མགྲུལ་དུ་བཏགས་ན་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པ་དང་འབྲལ་བར་ 


འཇིགས་དངངས་ནས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་ད) 





འགྱུར་རོ །འཇིགས་ཕ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ 





ད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་ལ་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ 











ཆོས་རྒྱའ ཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་འཁོར་དྭ་ལྷས་ངན་༔ བྱུང་བར་གྱུར་ན་བལ་ཕོ་སེའུའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བླངས་ 
ནས་དུམ་བུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་ ཡ་ ཏེ། མགོ་མཇུག་གཉི་གར་མར་དང་ཞོ་བསྐུས་ནས་སྔགས་ལན་རེ་ 





བཟླ་ཞིང་རེ་རེ་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་བླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ སྟེ། དཔུང་ པ་ག: །ཡས་པ་ལ་ བཏགས་: ནས་ གཡུལ་ངོར་: འཐབ་པ་དང་ འབེལ་ ་བའི་ 


གཏམ་སྨྲ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀེའུ་ཁི་ཚེའི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་ཡལ་ག་ཡང་ 





དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མགོ་མཇུག་གཉིས་ཀར་བ་མར་ཡང་དག་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་དཀར་པོ་དང་ 
བ་ཞོ་བསྐུས་ཏེ་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་དུཿ ལའ པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་ 
ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དུས་གཅིག་ལ་ཡང་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཞག་ ་བདུན་ཚང་བར་གྱུར་ 

།ངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་རོ། །གདོན་ཊ ཡེ ་ ་ཆེ་གདུལ་བར་འདོད་ 








ང་ཝཱན་། ་པའི་ གཟུགས་༔ བྱས་པའི་མདུན་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། ལུས་ལ་(༡༣༩ན)བསྐུས་སམ་དཔྲལ་བར་ 








གནས་པའི་ཚེ་དགོས་ ་པར་གྱུར་ན་། སྣོད་གཅ ་གཅང་མ་སྟོང་ ་པ་མདུན་༔ དུ སྒབ་ྱ་་ས ་ཁ་ཆུས་ 
བཀང་ནས་ལྕང་མའི་ལྕུག་མ་དང་རྔ་ཡབ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཆུས་གཏོར་ཟིན་ནས་ 





ཀྱང་མྱུར་: རས འཆ ་པ་ 





སྤོབས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འ: 
ན་མོ་བུཛྡྷ་ཡ། ན་མོ་ཌྷརཱ་ཡ། ན་མཿསངྒྷ་ཡ། ན་མོ་ཨཱ་དངྡཾ་ཡེ། ཨུ་ཀ་ ཟཔ མ་ཏི་ལ་: 
ཏེ་ན་མི་ཏི་ན་མི་ སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་འཛིན་པ: པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱུན་: ཆད་པའི་རིཿ 

འཁོར་༔ ཊུསཱནྫཱ་པཱཧཱཧཱ དེ་ལུས་བསྲུངས་ནས་ཁར་ ་བའི་ ་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཁྲེ 








ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་། 


-23༣- 








བམ་པོ་གཉིས་པ། 


རྫ 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་] ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་༔ གཟུངས། བམ་པོ་ ་གཉིས་པ། དེ་ནས་བྱང་: ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 'སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གུས་པས་ཐལ་མོ་ སྦར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སྔོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ རྒྱུ་དང་ 
ནན་གྱིས། ས། དེང་བཅོམ་ ་ལྡན་( ་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་། པར་མཛད་པ་དང་། བདག་སྙིང་; ང་རྗེ་(༡༦༠ན) 
་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པར་བགྱི་བ་དང་། བཅིང་བ་མཐའ་དག་གཅད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་: ཐམས་ཅད་( ་ཞི་ ་བར་( 'འགྱུར་ཿ ་བར་ཿ ་བཞེད་: པ་' ་ལགས་པས་དེང་༔ ་བདག་ ་གེས་ཡུམ་( ་ཞེས་བགྱི་ ་བའི་ 
གཟུངས་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ། དུས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུམ་ཞེས་བཀྱི་བའི་གཟུངས་འདི་ཐོས་ 
པའི་བྱིན་] རླབས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཡུལ་ལམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ 





3༣4 








ཏྭ་མྱུནུ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཕར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡ། 





༩ ༩ 


ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་] 





ལྷུན་སྙུག་ཧིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་འདྲེ་སྲིན་དག་ 
གིས་གཉོད་པ་བགྱིད་པས། དེང་བདག་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་ཆྭེར་སྨན་པར་བགྱི་བ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་གིས་སྡོན་(༡༤༠བ)༩དས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་བསྟེན་ 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་ཕའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་ཡུམ་ཞེས་ 
བགྱི་ཐའི་གཟུདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་རྒྱས་བླ་ན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་འི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་བརྣེས་པ་ལགས་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 








ཏུ་ཡཱམ་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བསྱིད་ན་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
སྤོབས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ལྟ་དང་། མིའི་འབོར་མང་པོའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 
གང་དག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིད་པར་འགྱུར། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཧུད་དུ་ ངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐོང་བར་འགྱུར་གང་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་རུང་ 





སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པས་ཉན་པར་ 
ལྟན་ཞདས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ལྷ་ 


།ར་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 





དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་བོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 








བའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ ངི 
ཕྱག་ རྒྱས་བཏབ་ནས། ཁྱོད་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཏན་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 





་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་(༡༤༡ན)པ་ 
ནས། ཡུམ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ ཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རི་པོ་ཏ་ལ་ལ་མཆིས་ 
པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདུད་ ཀྱི་འཁོ 








པོ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་། 
སྔགས་ཀྱི ་ཚིག་རྣམས་མངོན་པར་མི་] གྲུབ་པར་: བགྱི་བར་: བཞསྱས་པ་ ་ལས། དེའི་ཚེ་ བདག་གིས་ཡུམ་ 
ཞེས་བཀྱི་བའི་ཿ ་གཟུངས་འདིས་བདུད་མང་ རྣམས་བཏུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་གྱེས་པར་གྱུར་ཿ ་པས། 
གཟུངས་འདིའི་མཐུ་བསམ་; གྱིས་༔ ་མི་ 'ཁྱབ་པར་: ་རིམ་ ་པར་བགྱི་‹ ་ལགས་ སོ། །དེ་ ་ནས་བྱང་ཆུབ་( 'སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཤིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མནུན་ཏུ་བ ཆུབ་སེམས་དངའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བག་སྟང་སྦྱ་སྟོང་དང ་ལྡན་པའི་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་འདི་] སྨྲས་སོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ལྭ་ཡ། ན་ 
མོཊམི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐབུྡྷ་ཡ། ན་མ་ཨཱརུ་པ་ལོ་གི་ཏེ་ཤྭ་རྭཡ། བོ་ཌྷི་ས་ཏྭ་ཡ། 
་མོ་ ཌ་སཱཱ་མཿ ཕྲཱཱ་ཡ། བོ་ཏྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ན་ 
མོ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ན་སྭ་པྲ་ཏི་ཏཱིཏ་སཾ་བྷཱ་ཡ། སྭ རྱ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨ་ཏི་རེ་ཀ་ ་ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏ་མུནྟ་ཡེ། 
མ་ཧཱ་མ་ཌི་མུ་ཀུ་ཊ་ཀུཌཱ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་དྷཱ་ར་ཌཱི། བྷ་ག་བ་ཏེ་པདྨ་པཱ་ཌ་ཡེ། སརྦ་ལོ་ཀ་ཨུ་པ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ། 
བི་བི་དྷ་མུ་ཁ་ས་མ་བེ་༩་བིབྱ་སརྦ་ས་ཏཱ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཱ་རྷཱ་བ། མ་ཧཱ་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ཌ། ན་ 
བ་མ་སི་དྷེ་མི་ར་བྷ་དཱ་བི་ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རྭ་ཡ་དྭ་ག་དེ་ཏ་མོ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཤ་མ་ཀ་ཤ་ས་ཀ་ས་མཱ་ཤྭ་ས་ན་ཀ་ར་ཀ་ 


སྦར་པཱ་པ་དྲུན་ཏེ་པ་ཤ་མ་ན་ཀ་རཱ་ཡ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྦད་ན་ཀ་ར་ཧེ་ཧེ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཕ་ར་ད་པདྨ་ 





ཡཾ 


སྤུན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ ཐོ་གས་པ་༔ 








ལོ་ཀི་སྭ་བྷ་ཏ་མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཛ་ཊ་མུཀུ་ཊུ་ལཾཀྲི་ཏ་ཤ་རཱཾརཾ། མྔ་ཌ་ཀ་ན་ཀ་ཤ་ཏ། བཛྲ་བི་ཌུརུ་ལཾཀྲཾ་ 
ཏ་ཤ་ཧཱི་ར། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་སི་ན་ཀ་རཱ་ལྭ་(༡༤༡བ)ལཾ་ཀྲཾ་ཏ་པྲ་བྷ་ར་ཌ། ལ་ཇི་ཙ་ན་མྲ་ཧྭདུ་ན། ན་ར་ན་རི་ 
ཤྭ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཨ་བྷི་ལ་ཏཱིཏ་ཀཱ་ཡ། མ་ཧཱ་བོདྷི་སྭཱ་ཡ། བི་དྷ་མ་བི་རྷ་མྐ།,ིནཱ་ཤ་ཝ་བི་ནཱ་་ཡ། མ་ 
ཧྭ་ཨནྟཾ་ཀྲེ་ཤ་ཀ་བ་ཌྷ། ཡ་བ་བ་བྷ་བི་བི་དྷ་ས་ཏཱ་སཾ་སྭ་ར་ཙྭ་ར་ཀ །པྲ་མ་ཐ་ན། པུ་རུཁ་པདྣོ་རུཌ་རཱ་ག ། 
བུ་ཆུ་ཏ་སྭ་ག་ར། པུ་ཆུཌ་སི་ཏ། བཱི་ར་བཱི་རྭ་ཤྭ་ཡ། སུ་ཡརྟ་སུ་ཡནྟ། བ་ར་བ་ར དྷ་མ་དྷ་མ། ས་མ་ས་ 
མ། ཧུ་རུ་དྷཱ་ཱ། བྲ་ཤཱ་སྲ་། བྲ་ཤཱ་སྲཡ། གི་རི་གི་རི། བི་རི་བི་རི། ཉི་རི་ཙི་རི། མུ་ཆུམ་ཧུ། རུཕུ་མུ་ུ 
མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུཉུ་མུཉྩདུ་ན་དྷ་ན། བིདྷ་ན་བི་དྷཱན། དུ་ཆུ་དྷ་ཆུ།གྭ་ཡ་གྭ་ཡ། གུནྟ་་གཱདྷ་ཡ། ཧ་ས་ཧ་ 
སྭ། བ་ཧྭས་་ཐ་ཧ་སྭ བི་བྟི་ཌཀླེ་ཤ་བཱ་ས་ན། བདག་མིད་ཞདི་ཞེས་བྱ་བཞི། ཧ་ར་ཧཱར། 
རྭ དུ་ཆུཏིདུ་ཅུཏི། མ་ཧཱ་མྫ་དུ་རུཏི། ཀནྫ་ཤ་ཏ་པ་ར་ཨི་ཀ་བྷ་བ་བི་སྲ་ན། ཤ་མ་ཀ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ 
བ་ར་ད་སྭཱཧྭ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། 








བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདྲུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པའི་ཁར་བའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཐའི་གཟུངས་ 
འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མྱན་གྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བར་དགཱ་རྣམ་8ྲ་དྲུག་ུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གླུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མྙེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐོན་པར་ཐབ་བོ། །ཞོག་མིན་གྱི་ལྷ་དང་།. དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཡོ་ཤིང་མི་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གནོད་སྦྲིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། འདེ་གདོན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྙེན་ ི་སྦྲ་སྐདཆེན་ཕོས་ཕྱུང་ 
ནས་- ་ཤ་ནུབ་ཏུ་འབྱེར་ཞིང་བྲོས་ ཀྱང་གང་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཾགནས་ཀྱང་རིག་ཅིང་རྙེད་ (གུརཏོ། །དེ་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་མད་པོ་རྣམས་དང་། འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གང་གིས་བདག་གི་རིག་སྔགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱེད་(༡༤༢ན)ན། དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དད་། ཉིང་ཞག་ཐརས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། )རིག་སྔགས་འདིས་ 
ཉི་ཆི་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམས་ཕར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ར་ཡིན་གྱི་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་ 
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ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 











1 


/ཤྷ' 


བཅོམ་ནས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་དང་། གྲོང་དང་། ང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྔལ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །འདྲེ་གདོན་དང་། ནད་དང་། སྨན་གྱི་དུག་དང་། སྲིན་བུའི་དུག་དང་། ལོག་པ་ 


དང་། མ་ཆུངས་པའི་མི་རྣམས་ཕམ་ཞིང་རབ་ ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 





1 


བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ གནས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱཿ ས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འདིས་ནི་སྒེབ་པའི་རི་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བགྱིད་ 
པས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏམ། ཀློག་གམ། འདོན་ཏམ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕར་བགྱིད་དམ། མཐོང་བར 
གྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ནག་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟག་པར་ནང་ཕར་ལངས་ནས་གུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་འདི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀློག་གམ་འདོན་པར་བགྱིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟག་པར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བགྱིད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བགྱིད་དོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པཕར་འཚལ་ན། (༡༤ ༢བ)གཅིག་པུ་གནས་དབེན་པར་མཆིས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བགྱི་ཞིང་། གཞན་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ 
བར་རྟག་པར་གཟུངས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་སྨོན་ལམ་རྣམས་མི་འབྲུབ་པོ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དྲུང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར། 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །མཆིས་ཀྱང་རུང་མ་མཆིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 


རྟག་པར་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེ་སྐྱེ་བའི་ 


3༣8 











སྒྱེ་བ་ཐམས་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྙེ་བར་འགྱུར། བཙུན་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྦྱེ་ཐར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་རྟག་པད་སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་སྟི' 
གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་བར་གཏོར་ནས། གཟུངས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་འདོན་པར་བགྱིད་ 
ན། སྙོར་ཆེན་མོའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གང་ཟག་ ་དེ་འིག་ རྟེན་ན་: ་མཐྲར་7 ་གྱིས་མཐུ་ ཐུུ་ཆེན་] ཕོ་མྱུན་ ཧུ་མངོན་ ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ ་སོ། ། 
གད་ལ་ལ་ཤིག་རྟག་བར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོང་དང་། མིག་དང། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ལ་རྣམ་ 
་བརྒྱད་འདོན་པར་བཀྱིད་ན་བྱང་ ངབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་སླུར་དུ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། དྲི་ 
མ་དང་བླལ་ནས་སྲ་དང་ཕོ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 








།་པ་གང་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 


ཆེན་པོི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པར་ཞགྱུར། 















འཇིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འོད་ 





ཀྱིས་༩ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བགྱིད་པར་(༡༤༣ན)འགྱུར། 


དང་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཧད་དུ་སྔོན་ 


་དུས་ཀྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 


གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྟིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱར་ཞུ་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གཟུངས་འདི་ཡོརས་སུུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས་རྟག་ 
ཕར་དྷཟིདྨ་ཟཱ་ཏྭ་བ་དང་། དྭབར་ཟ་འཐིན་པོ་དྭང་། སྟནྨ་ཟླ་ཐ་ཆུད་ཚེས་གཉིག་ནས་ཚེས་བྱརའི་བར་ཏུ་ 








ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ཁཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།, རིང་ བསྲེལ་གྱི་མདུན་དུ་ཚནྡན་དཀར་པོའི་འཇིམ་པ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གླུ་བཞི་པ་བགྱིས་ནས། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་གཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་ཞུགས་མར་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྤོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








གཏམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་: 
གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིད་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཕས་མཐོང་མ་ 


ངབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ། རྟག་པར་ 


ཐག་ཏུ་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བྱང་ 
ནས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ 
རེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སའི་མཐུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སའི་མཐུ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡང་འཐོབ་ཕར་འབྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགུང་ 
ཆར་དབབ་པར་འཚལ་པར་གྱུར་ན། གནམ་དུ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིད་ན་ 
ཟིལ་དངར་གྱི་ཆར་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དོགས་ལ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འདི་ 
ལན་སྙོང་རྩ་(༡༤༣བ)བརྒྱད་ཚང་བར་འདོན་པར་བཟྱིད་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །གཙང་པོ་དང་། ཆབ་མིག་སྐམས་པའི་དྲུང་དུ་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་ 
བགྱིད་ན་ཆབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
; སུག་པ་ལག་པ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་སུག་ཕས་བྱབས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །གང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་མདུན་དུ་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ནོ་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་དག་བཀྲེས་སྒོམ་གྱིས་ཉེན་བའི་མདུན་དུ་དེའི་ 
གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་དག་མཚམས་དགུམ་པར་ 
འཚལ་ན་རྫིང་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་བཞེན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཁར་བཏགས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་གདོན་བགེགས་ཅེ་ཡང་མ་མེཆིས་ཏེ། མཚམས་ 
བཀུམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟག་པར་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིད་ 





3༡༨༠ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ 








ན་གང་ཟག་དེའི་བསོད་ནམས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་རིག་སྔགས་འཛིཿ 








༨་ལགས་སོ། །གར་དག་བདུད་ 





(༩063 ི་༨་ །གང་དྭག་བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་དང་། ཤེ 
རབ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ན་ཤུ་དྭག་སྲང་གཅིག་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ། ཆུབ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྦུར་ 
ནས་རིལ་ཐུ་བརྱིས་ཏེ། ཨུམ་གྱི་གཟུངས་འདེས་མཆན་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོད་དང་། དུད་པ་དང་། 
འད་བྱུངགི་བར་དྲུ་སྟགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བཀྱིའོ། །མཚན་མ་དེ་དག་ཐོབ་ནས་གདུགས་རེ་བཞིན་སྨན་ 
གྱི་རིལ་ཐུ་ཙམ་བདུན་བདུན་འཚལ་ནས་སྙི ང་གར་༔ ང་བྱུག་པར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
འཚལ་ན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྤོབས་ཕ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བསྲུང་བའི་སླད་ 
དུ་གདུགས་རེ་ཞིང་ཁུམ་གྱི་གཟུངས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
བགྱིའོ། །ཏེ་ལུད་པོ་བྷང་ཆུབཱ་སྲེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དཏ་ལྡན་བའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདི་ལགས་ཏེ། སྔར་ལངས་ནས་འགྲེང་སྟེ། ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། རྐང་ 
པ་གཡས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་དགུག་པར་བགྱིའོ། །སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་བུར་དུ་བརྐྱང་ནས་གུང་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ། ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོང་ནི་ 
ཡིན་པར་བརྐྱང་སྟེ། ལག་མཐིལ་བཀན་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་] ་བགྱིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སུག་པ་གཡས་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁགྱིས་ནས་གུང་མོ་བཀུག་སྟེ། ཕྲག་ཕ་དང་མཉམ་པར་བཀྱིས་ནས་ལག་མཐིལ་མདུན་ 
དུ་བལྟ་བར་བགྱི་སྟེ།:འདི་ནི་ལུས་ཀུན་སྡུད་ཐའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 











-༢༢།- 








བགྱིས་ནས་སྔགས་ལན་ ཉི་ཤུ་རྩ་། ་གཅིག་ བཟླས་ན་གདོན་: 22 སྨོན་པ་བཞིན་: དུ་གྲུབ་པང་ 


འགྱུར་ལགས་སོ། །གཟུངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་རྭཡ། བོ་དྷི་ས་ 


ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་༠༡༦༦བ)ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་བཱ། ཨ་བཏྟ། ཨ་བཏཱ། པ་རི་བཏྟེ། ། ཨེ་ཧོ་ཨེ་ཧི་ 


སྭ་ཧཱ། དེ་ལ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་གཟུངས་: ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འདི་ལགས་ཏེ། མ་ལས་བ ཏཱ 





ཞེས་བཀྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཀྱིས་ 
པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ཿ ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་མཆིས་པ་ བམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ ་འགྱུར། སླད་: ་མའི་༔ དུས་ཀྱི་༔ ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
± །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པ་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གླུགས་བཅལ་བ་དང་། ཀུན་འཛིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ ི འདི་ 





་ ་པས་ཤིན་ཏུ་ ་བདེ་བའི་བསམ་ཿ ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་] ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཟུངས་ནཾ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། སརྦ་དྷ་ཌཱི་མཏྟ་ར་ལ། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། པྲ་བྷཱ་ཤ་སཏྭཡ་སྭཱ་ཧྭ དེ་ལ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
འདི་ལགས་ཏེ། སླར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གསས་པའི་ལྷང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། སྤྱི 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་སྤྲད་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་མཛུབ་; ་མོའཾ་ཚོགས་གཉིས་ 
པའི་སྟེང་ དུ་ དུ་བཀན་པར་བཀྱི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཀྱིའོ། །འདས་པའི་དེ་ཿ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ 


་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། རྣམ་པ་ གྲོལ་བ་བརྟེས་པ་ལགས་ཏེ། 





ཿ 


242 


སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་ཿ 









(༡༦༥ན)རིག་སྔགས་ནི་སྡ་མ་དང་མཐུན་ལགས་སོ། |གང་ལ་ལ་ 

འདི་བྱགིས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིས་ན་ཕྱོགས་བཟུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱུར་དུ་མཐོར་བར་འགྱུར་ཚོ། །དེ་ལ་ 
ན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། ལས་ནས་འགྲེར་སྟེ་རྐང་ 
པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་སྔར་གུར་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེལུཆུང་རྣམས་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བསྒེང་སྟེ་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་སྟེད་དུ་མནན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཙམ་ཕྱེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་གཞག་པར་བབྱི་སྟེ།:འདི་ནི་མྲིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱ་ནོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཞི་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གྲོགས་ 
བགྱིད་ཕར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གྐང་དག་དཀྱིལ་ཞཊོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ལན་གསུམ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ 
མི་རུང་ལ་ཆོ་གྲ་འདི་ཡང་བགྱིར་མི་རུང་ལགས་སོ། །རྟགས་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཅིག་ལགས་ན་ནི། 
ཅི་དད་ཅི་སྨོན་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
ཨོཾ་སརྦ་ཙཀྐཿ ཀ་རྭཕདྷ་ར་ཌཱི་ཨིདྡ་ཡ་སཱཧཱ། དེལ་ལྡ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྟན་པའི་ 
ལག་སྟོད་ཀུན་སྡུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ ལགས་ཏེ། ལངས་ནས་སྲུག་པ་རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ། སྟར་སུག་ 
པ་ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་བཀང་ནས་སོར་མོ་ལྔ་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
སུག་པ་ལག་པ་གསོན་པའི་ལག་ཉཐིལ་གསས་པའི་སྟེར་དུ་མཉན་ནས་སྙིང་ར་འཇོག་པ་གང་ལགས་ 
པ་ཉདི་ནི་ལག་སྟོང་ཀུན་སྡུད་ཕཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། འདིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་(༡ཅ༥བ)ཟེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདུད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འདུལ་བར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 
གཟུངས་སྔགས་ནི་འདི་ལྷ་སྙེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱམ། སརྦ་དུ༔་ཨོ་ཧཱ་ཡ་ནི་སྭཱ་ཧ། དེ་ལ་དྲུག་ 


པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོར་པས་ཏིང་རེ་འཛིན་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། 


བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་ 














ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





འགྲེང་སྟེ་རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་ནས། སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བསྒྲེང་སྟེ་གུང་མོ་བཀུག་ 
ནས་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སུག་ཿ 
བཀུག་སྟེ་ནང་ལོགས་སུ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ 
ཏེ། འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བགྱིད་པར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །རིག་སྔགས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིག་སྟོང་པས་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། འདྲེ་སྲིན་རྣམས་དགུག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། 
འགྲེང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཐེ་བོའི་སེན་ 
མོ་ལ་རེག་པར་བགྱིས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། མཐེའུ 
ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་དྲང་པོཿ བསྙེང་ནས་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བགྱིས་ལ། ལག་ངར་གི་ཚེགས་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བཀྱིའོ། །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་ནཱ་ག་ 
ཨ་ན་རི་སྭ་ཧཱ། དེ་ལ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟའི་དབང་པོ་གཡར་དྲང་ནས་ཆོས་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལག་ངར་ 
གྱི་ཚིགས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སུག་པ་ལག་པའི་ཟུར་སྤྲད་དེ། ལག་མཐིལ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
བར་བཀྱིའོ། །རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། ཨོ་མ་ཧྭ་བྷཱཡ་ཨེཧི་ཨེ་ཧི་སྭ་ཧཱ། (༡༦༦ན)ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་ 
སྔགས་འདིས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་མོ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་ །ངས་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་ཅིང་འདུ་བར་བཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་ཟླ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། ཆབ་མར་ལ་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཡང་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཆབ་མར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འཚལ་ན་དབང་པོ་རྡོ་བར་འགྱུར་བས་གདུགས་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁྲེ་ 
ལོབས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའིཆོས་ཀྱི་སྣོ་མོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་བོས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་དགུ་པ་བྱང་ 


པ་ལག་པ་གཡས་པའའ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་ གུང་མོ་ 





དྫོ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ 





༢༠༨༩ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྷུག་ཐོགས་པ་མི་༔ 










ཆུབ་ 222 ཉ¥ ཀ་ ་པའི་རབ་ 


1 ་ ཚྭ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིག་སྔགས་སྔ་མ་ 2 ལིན གདོ: 
འཚལ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ 'འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱ 
རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་: 
པ་བགྱིད་པར་( ་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་འདི་མངོན་ 
དེས་ནང་པ་སྔར་ལངས་: ་ནས་ཁྲུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ལས་ངན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་( 'འགྱུར་བས། དེའི་སླད་དུ་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེག་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་འདི་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་ 








་བསམས་པ་བཞིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 





'ར་བསྒྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་ 


ལས་མཛུ:ཿ '་གཉིས་བཀུག་(༡༤༦བསྟེ་མཐྲེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མནན་ནས་མཛུབ་མོའ་: 
རྒྱབ་སྤྲད་པར་བགྱི་སྟེ། རིག་སྡགས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་ན་སྣ 
མངོན་པ་འགྲུབ་ཅིང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་ 








པ་རྣམས་ 


གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་ ཁ་ལག 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྔ་དྲག་པོ་བསྒྲེང་སྟེ་ཐལ་ 


དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་: ་བདག་༔ སྔོན་རྒྱུའི་ ་ས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གརྷུའི་ འི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་། 
ཁ་སབ ་ལ་; ཡིས ་ ༼ཏཱཧྟཾ་ཐ 





པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ ` ་ ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་། 7 'འདྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་འ: ° 


ནི་འདི་ལགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྡ་མ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་ 


-245- 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྡོང་ ་ལག་སྟོང་དང་ལྔཿ ཀོ་ས་ལ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཆོས་འདིས་ནི་དུས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་: །ཉེས་པཚི་ ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཿ ་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་: མཉམ་པའི ་ཏིང་། ཆེ ་འཛིན་༔ ཐམས་ཅད་། མྱུར་དུ་ ་ད་ ་གསལ་༔ ་ཁར་ 
མཐོང་བར་བཀྱིད་པས། རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་( ་གང་ཟག་གང་ལགས་པ་༔ ་དེས་རྟག་] ་ཕར་ངག་བསྔམས་ 
ཏེ། བྲེ་མོའཾ་གཏམ་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བགྱིའོ། །གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མཆན་མ་ཡ་མཆན་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྒྱུད་ 
(༡༤༧ན)པར་མི་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཁེ་ལ་གདུ་བས་སྐད་རོལ་དུ་གཞན་དག་ལ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་མ་སྟོན་པར་བགྱིད་ན། "༥" + 
སོ། །གལ་། ་ཏེ་ཡང་དག་ཿ ་པའི་ ་ཡོངས་སྲ་དང་། ་བ་དང་། ཆོས་༔ ཀི་ བསམ་པ་། ་ ་དེས་བསྒོམ་ ་པར་མི་ 
བརྱིད་ན། བགྱིས་པ་རྣམས་ཆབ་: ་འཚལ་ཞིང་དོ: ་དོན་མ་མཆས་པར་༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྩོང་བ་ཅམ་དུ་ 
བས་ཀྱི། ནམས་༔ ཀྱང་སྒྲབ་། ་པ་དག་མངོན་པ: ་པར་ ར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། རྟག་ཿ ་པར་ནན་ཏན་༔ ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་; པར་བསླུངས་ནས་དཀུ་བ་རྣམ་ཕ་ལྔ་དང་། ། ཤ་ ་ཆང་འཚལ་བར་: ་མི་བགྱིའོ། ། 
གལ་ཏེ་དབྱེན་ཚིག་དང་། གཡོ་སྦྲུའི་ཚིག་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཚེག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྐུ་བའི་ནོངས་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མཛད་པས། འདི་སྐད་ ང་ངས་ཁྱེད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
གཟིགས་ཤིང་ ་ཡོངས་སྲ་། ཧ་ ་བའི་ ་འོས་མ་: ་ཡིན་༔ ་ནོ་; ་ཞེས་གསུང་ ་བར་ འགྱུར་། ་ཏེ། ཡམ་། ་འདས་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ བཤིག་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་: ་སྐུར་ཅིང་འཇིག་ 


༢༨༥༠ 


སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་ཐོགས་པ་མི་མ་ངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ ་ཆེར་ཡོངས་སྭུ་རོ་གས་པའི་གཟུངས། 





པར་བགྱིད་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དགོ་ནི་རྟག་པར་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་དང་། འདྲེ་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་རྣམས་དང་། ཁམས་གཉིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། གཏན་དུ་སྙུབས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཐར་མི་མཛད་ཅིང་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་(༡༤༧བ༡ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་སོ། ། 
ལམ་སྭན་ཞབྱིན་ཅིང་ཆོས་འཇིག་པར་བགྱིད་པའི་གང་ཐག་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་དག་གདུགས་མཚན་དུ་རྟག་པར་ 
གཟུངས་འདི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་ནམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མ་ 
ལགས་ཀྱི། དེ་དྭག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནོཏས་སྐྱོན་ལགས་པས་དྲོན་དེའི་སྐད་དུ་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་དང་། 
གླེགས་བམ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་ཡང་མི་བཀྱི། འདོན་ཅིང་འཛིན་དུ་སྙལ་པར་ཡང་མི་བགྱི་ 
སྟེ། གང་དྭག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྲུང་བ་དང་།.བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་ལྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་བཟྱིད་པ་དག་གིས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན། ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

ཐོར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ སྟིང་ ་པོ་ལགས་པའི་སླད་དུ་རིག་ 
སྔགས་འཛིན་པས་ཡང་དག་པའི་སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིད་ལག་དང་། རུས་པ་དང་།, ཤ་དང་། རྣ་རྒྱུས་དང་།  རྐང་དང་། .གོ་དང། མིག་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་གཉེར་ནས་རྟག་པར་ནན་ཏན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་། དར་ཟབ་དང་། གོས་དང་། 
ཿ'དང་། སྨན་དང་། ནོར་རྫ་ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ སྦྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
དུས་ཐ་མའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 





(༡༦༨ན།གྲོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཿ 
ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོ ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྟ་བས་བཀྲོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བགྱིད་ཅིང་དེ་དག་དུས་འདི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་བར་དུ་ནམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བཀྱིད་ཕས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནང་ངམ། རིའམ། ཆབ་མིག་འབབ་པའམ། ནགས་ཚལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཉེ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། དོག་ས་ངན་པ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། གོར་མ་དང་། རུས་ཕ་ལ་ 
་ཅམ་དུ་བླངས་ཏེ་ 





སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་བརྐོས་ཏེ་བསལ་ནས། དོག་ས་བཟང་པོ་ལས་རྨང་ཁྲུ་གང་ 
བརྡུངས་ནས་མཉམ་པོར་བགྱིས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། སྤོས་ཆབ་དོག་ས་སེར་ཕོ་དང་བསྲེས་ནས་ 
འཇིམ་པ་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱུག་ཅིང་ཞལ་ཞལ་བཀྱིས་ནས་གླིང་ལྔར་བགོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་ 

ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བརྱིས་ཏེ། དབུས་ཁོ་ནར་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཆིས་པའི་ 


(རྩིབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་ 





རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ 





དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆིས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྲི་བར་བཀྱིའོ། ། 





པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་རེ་རེ་བྲི་བར་བརྱིའོ། །གཞན་ཡང་བདྡ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བྲིས་ 


ནས་ནོར་བུ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་འོད་འབར་བ་བྲི་བར་བཀྱིའོ། །གཞན་ཡང་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་ལས་བགྱིས་པ་ཞིག་གཞག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གླིང་གཉིས་པ་ནི་ཞེར་དུ་ཁྲུ་(༡༦༨བ)གང་བར་ 
བགྱིས་ནས་སྔར་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ཆེ་རེ་བྲི་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་བདྡ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རི་ 


རབ་ལྷུན་པོའི་སྟན་རིམ་པ་གསུམ་མཆིས་པ་གསུམ་གསུམ་བྲིས་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྟན་ལ་ནི་ 


= 








ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དྲོ་བར་བགྱིས་ཏེ།, ས་གཞི་སྔོན་ བོ་ལ་གསེར་གྱི་ཐིག་བགྱི་བྲ་ ༩ བྲི་བར་ ་ ། 
དེ་ནས་གླིང་བཞེ་པ་ནི་ཞེང་དུ་གྲུ་གང་བར་བགྱིས་ཏེ། ངོས་བཞི་སྦྱི་ལ་བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 


ནས་བན་ཆད་དུམ་བུ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་པྲད་ཁྲ་བེ་བ་ཆེ་རེ་བྲི་བར་བྱགིའོ། །གཞན་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་ 


ཇུ་པདྨདེདག་ཆེ་རེཉི་སྟེད་ཧུ་ 





ཐོ་བ་དང་། རྩེ་གསམ་ཐའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲ་སྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གིའིཕྱག་རྒྱ་དང་།:རལ་ཧྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།:ཆུ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་།.དབྱིག་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏང་།: གཏུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་དྱིག་པའི་ཕྱག་ྒྱ་དང་།.བི་ནཱ་ཡ་གྲའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།:མུཆོན་ཆའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།.ཞཐོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སུག་ཕ་ལག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་འོད་འབར་བ་། དག་བྲི་ཁར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡ། 


ས་ཀྱི་ཆབ་༔ ་སྒོར་བར་ཆད་ཿ ་བགྱིས་ 
ཆད་བཀྱིས་པའི་ན་དུ་ནི་ཆུ་ལྷ་ 
བྲིའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོར་བན་ཆད་བགྱིས་པའི་ནད་དུ་ནི་ཀྲུ་བེ་ར་བྲིའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོར་ 
བར་ཆད་བཀྱིས་པའི་ནང་དུ་ནི་ལྷ་གཞོན་ནུ་བྲི་བར་བགྱིཞོ། ཤདེ་ནས་གྲུ་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ 
བོས་༧སེ བཅར བར་བ བར་མབཁ་་་་ཟ་ུར་་ཝར་ཉ 
ཁྲུ་གང་བར་བགྱིས་ཏེ། ངྲོས་བཞི་ཀུན་ཏུ་འབྲས་ཐུའི་ལྡོན་ཤིངྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྡོན 
ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
རེ་རེ་བྲི་བར་བྱིའོ། །ཆབ་སྒོ་བཞིར་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྙེན་པོའི་ཆབ་བྲི་བར་བགྱིའོ། །དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་སླད་ནང་ 
གི་གླང་རྣམས་ཀྱིསྭགཞིནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བགྱིའོ། །གཞན་ཧང་སླད་ནང་གི་གླིད་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོག། 

ཀྱི་ཆྲབ་སྒོའི་ལྟཉེ་རོགས་ཟུར་ལ་སྔགས་མྲཁན་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པའི་ཆབ་སྒོ་གཅིག་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། ། 






པའི་ནང་དུ་ནི་འཐབ་བྲབྱིལྟ་བི་བའ།།ནུབཕྱོགསཀྱི་ཆབ་། 








ཟྷ 
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གཞན་ཡང་: སྤྱན་: རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ ་མིག་སྟོ། སྟོང་ལག་སྟོང་དང་: ལྡན་ པའི་ཿ གཟུགས་བརྱིས་པའི་ 
གཅིག་དབུས་སུ་ཁ” གར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བཀྱིའོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་གླེགས་བམ་ 'ཅིག་པདྨ་འདབ་: ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནས་གཟུགས་བགྱིས་པ་དེའི་; མདུན་དུ་གཞན་ཡང་ཅཙནྡན་དཀར་པོ་དྲི་ཆབ་ཞལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞལ་ 
ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཝ་མ ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་གཞོང་བུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྤོས་ཆབ་བྲེ་གང་དང་། ཐུམ་པ་དང་ཚོན་ སྣ་ཚོགས་དང མེ་ཏོག་དང་། ལྗོན་ཤིང་གེ་ཡལ་ག་ 
ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་དང་། མར་མེ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བྱུག་སྤོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དེབ་ཚེ་ཉི་ཤུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་འཕན་དང་། དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིས་པའི་འཕན་སྤྱིར་ 
ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤམ་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ལྟར་མཆོད་པ་བཀྱིད་པའི་ཞལ་སྡེར་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། ཐུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བགྱིས་པ་ 








ལས་ (༡༦༩བསསྦྱར་བར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ པར་མ་མཆིས་ན་བརྣན་མ་ཡང་རུང་ལགས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ཕོ་བྱད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨད་ནང་གི་གླིང་རྣམས་ངོས་བཞི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་དགྲམ་ 
པར་བཀྱིའོ། །གདན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་; ་ཆོགས་གཟུགས་ཤིང་གཏོར་བར་བཀྱིའོ། །འབྲས་སྭ་ལུའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་ཿ ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམ་ཿ པཿ ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་༔ ཤྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་བར་བགྱིའོ། །ཞལ་ཟས་ 
དེ་ དག་ཀྱང་གདུགས་གཅིག་། ་བཞིན་༔ ་དུ་གསར་དུ་བགྱིས་པ་བཟང་པོ་ལས་མཆོད་པར་བཀྱིའོ། །སྔགས་ 
མཁན་དེ་༔ འབྱུང་འཇུག་གི་ཆེ་ཁྲུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱིས་ནས་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་ཐྱུགས་ཏེ། གོས་ 
གསར་པ་གཙང་མ་བགོ་བར་བགྱིའོ། །ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་ནས་ཅནྡན་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། དུ་རུ་ 
སྐ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ཏེ། གདུགས་གཅིག་ལ་དུསེ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་] ཕྱུག་མིག་ སྙོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ ་གཟུགས་བཀྱིས་ཕ་ལ་མཆོད་པར་བརྱིའོ། ། 
ནང་གི་གླིང་གསུམ་པའི་ནང་ དུ་མིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་བཞག་པའི: ་མདུན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རམོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡང་དག་པར་; 
ལ་གྱི་གླི་ ང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་; 


ཿབར་དམ་བརའ་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་མཚན་དུ་སླད་ 





་སྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་། ་ཏེ་མཆིས་ནས་ ་གདུགས་༔ ་གཅིག་ལ་ཡུམ་གྱི་ 


ཀན 'ལན་སྟོང་རྩ་ཿ ཏད ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་ཿ ཊཿཏ་ོ ་བགྱིས་; རྐ ་གདུགས་ གས་ཉིཤུ་ 











ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཆི་བར་འགྱུར་བས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་སྟེ་མཆིས་ནས་ཿ 








ན། དེའི་མཚན་མོ་གཟུགས་བཀྱིས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདོན་མི་འཚལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་བསྟན་ནས་ 
ཀཀ འལ དགའ ལི ་འཛུམ་པའི་ཿ ཏི་བཊ་ 





པར་འགྲུབ་པ་དང་། འདྲེ་འདོན་ཐམས་ཅད་གདུལ" 
གདབ་པར་ བགྱིའོ། །དེ་ལྟ ་ལྟར་ སྨོན་པ་ པ་; རྣམས་གླུབ་( ་ནས་ཀྱང་བདག་ཉེ ཉི: 








།་པར་བགྱིའི། གཞན་དག་ལ་ 














་ལགས་སོ། །སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཆབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ 











ལ་ཨ་ག་རུ་བསྲེག་སྟེ། ལུས་པོ་ཆེའི་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ: ་འགྱུར་ལགས་(༡༥༠བ)སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ 


སྔགས་སྔ་མ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཅུ་པ 


སྔ་མ་བགྱིས་ན། སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 








བར་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བགྱིས་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཏིལ་འབྲུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ཊ ་གཅིག་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས། ལན་རེ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བགྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དགའ་བར་འགྱུར་ 





ལགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དགའ་བར་འཚལ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་བླངས་ཏེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་བོར་ན་དགའ་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །མི་མ་རུངས་པ་དགྲར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་འཚལ་ན་ཤིང་ཁོད་ལེན་འབོག་ལ་ལན་ཉི་ 
ང་ལན་རེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
གྱིས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །འདྲེ་གདོན་གདུལ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ལ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ 


ཀྱིས་ན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་དུལ་ 





ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བ) 









ཚང་བར་བ། 


མཆིས་ན་གུ་ 





ནགས་སུ་དོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་ 


བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམས་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ 






བགྱིས་ནས། བ་མར་བཟང་ ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལན་རེ་བཟླ་ཞེང་ 


བརྒྱད་ཚང་ 





ལན་རེ་ཞུགས་སུ་དོར་བ་ལཿ ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཆབ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བླ་ ཏེ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་འཕྲལ་དུ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །སྔོན་ཡུལ་གེ་བྱིན་ཞེས་བགྱི་བར་རིམས་ནད་བྱུང་ནས། གང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ 
དག་གདུགས་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་( 
བྲས་ཟ་ིནཏེ་ཞེསབི་བ་ཞག་ཧྟི 





ཿ་བའི་དུས་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 





[འདི་བཤམས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 


སྨན་རས་གཟིགས་ད་ 








ལན་རེ་བླཟས་ནས་དེའི་མིང་ནས་ལན་རེ་འདོན་པར་བགྱིད་ན་ལ: 






སོ། །སྔོཿ ཡུལ་བྭ་རྭ་ཌ་སཱེུར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས་བུ་གཅིག་ལས་མ་ 


ས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 5 མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
དུ་ ་བྱོས་ ་ཤིག་ཿ ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
ཉིད་( ± ་བདུན་ཚང་བར་བགྱིས་: ཧུ ངཱ ཏན རྗེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་། 












འོངས་ནས་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ 





- ་ 
བདག་ཁྱོ་ཤུག་རབ་ཏུ་(༡༥༡བ)དགའ་ 


སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འ 'འདུན་ལ་ཕུལ་བཏ 







ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་ རི་བཀའ་འབུམ། 





མ་གྱིས་སྨོན་ཕ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ 


་པར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ། །བུད་མེད་གང་ 






་གྱུར་ན། ཆབ་མར་ལ་ལན་ཉི 





ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་ངེ: ཊཔར་བདེ་བར་འགྱུར་༔ ་ཞིང་། ཁྱེའུ་དང་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
༈སྲུག་པར་འགྱུར། རྟག་པར་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་། 'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ ད་པར་འགྱུར་ལགས་ ་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ 


་བུ་མོ་བཙས་པ་གང་ལགས་ 





སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ཀུན་གྱི་སྙི 
ཞན 
ལ་ལ་: ་ཞིག་ ་མིག་ཿ ་ནད་༔ ་ཀྱིས་: ་བེབས་ཏེ་ 
སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་མིག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་མིག་ཀྱང་འཚོ་ མེ 

པར་: འགྱུར་ཿ ་བས་ལྷ་༔ རྣམས་གསལ་ ་བར་: ་མཐོང་ཞེར་ 





བསྔལ་ཞིང་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན། སྔགས་མཁན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 










སྤྱོད ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ ་འགྱུར་ལགས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི་རས་དཀར་པོ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཕའམ། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཕ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ལུས་ནི་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ། གདོང་ལ་མིག་གསུམ་མཆིས་པ་སུག་པ་ལག་ 

སོཿ དག་རེ་རེའི་མཐིལ་དུའང་མིག་རེ་རེ་བྲི འོ། ། 












་དག་པ་ཉིད་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ། སྔར་སུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་གར་ 
'ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་གླེགས་བམ་ཐོགས་སོ། ། ང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་སོ། < །ཡང་གཅིག་གིས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུ་ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་པདྲ་ཁ་བྱེ་བ་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཟྱིད་དོ། །སུག་པ་གཅིག་གིས་ནི་] 








2༠4 














སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་རིལ་བ་ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་ཟིལ་མངར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལག་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ཤིང་མི་འཇིགས་ཕའི་ལག་ཏུ་སྟོན་ 
ཏོ། །ཡང་གཉིས་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དཀར་གཡོན་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་མཐིལ་བཀན་ཏེ་མཆིས་སོ། ། 
སུག་པ་ལག་པ་གཞན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ་དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པའི་སུག་ཕ་ལགས་ཏེ། 
སུག་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ སོ་སོ་ནས་མཚོན་ཆ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
སུག་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་མི་མཐུན་ཕས་སྟེ་ 










(དོ་ལས། 
ཇི་སྐད་དུ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་རྒྱན་ཐོགས་སོ། །ལག་ངར་ལ་ནི་ 
གདུབ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །ལུས་ལ་ནེ་ཕྲེ་ 
ནོམ་པ་དྭག་བགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
བར་མི་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་(༡༥༢བ)རུའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བར་བགྱི་ 


བྲིའཾ། །གཟུགས་རི་ 





བགྱིད་པར་འཚལ་ན་སྔར་དེའི་གཟུགས་རི་ 


ཐྱུགས་ཏེ།_དཀྱིལ་ཞཊོ: 








གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ་ར་བགྱིའོ། །ཆོས་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་བྲིས་ལགས་ནས་ཀྱུང་། །རི་མོ་མཁན་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་ ར་དོགས་པར་གྱུར་ན། 





དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ བཞི་ 
ཞལ་ཟས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེ་ 


ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ། རྣ 





ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ང་། རི་མོ་མཁན་གང་ 


ལགས་ ས་པ་རྣམས་མཐོལ་ 








ཅད་ཐོགས་པ་མ་མཆཾས་པར་གསལ་བར་ 


བགྱིད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རི་མོ་མཁན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་ 





པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་: མཆིས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བྱང་ནས་ 





ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཆོ་ག་འདི་སྒྲ སྦྲབ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་སེམས་རྩེ་: གཅིག་ཏུ ཏུ་མ་ 


£ པ་ནི་མ་གཏོགས་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་' སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། ཕྱུག་གིས་ཡང་ 


འི་དུས་ ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 





ཚུངས་པར་ འབྱུང་བར: འགྱུར་བའི་སླད་དུ། 
སས་བདུད་འདུལ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་ 


', བས་ཀྱི་མཐུས་བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 









སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 'སེམས་དཔ༔ 





སྩལ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངས་ཀྱང་བྱིན་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་འདི་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། །། 








ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་ཅིག །དེ་ནས་བྱ་ 


ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༡༥༣བ)སྤྱན་རས་ 


ལྕའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་། རའ 


ཕྱུག་ 2 ༡༩༦༩༠༩ ་སྐྲག་པར་ 





ང་འདྲེ་གདོན་མ་རུངས་ཕ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ 


ངང་འགལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་མགོ་ཚལ་བར་འགས་ 










'རི་རྣམས་འཇོམས་པར་བ: 





མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་ནས་ 


¬237- 















གས་ 






རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བཙུན་ཞིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ནམ་ 
འཆོའི་བར་དུ་རྒྱལ་བོས་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་མཆེ་བ་དང་། སྨོན་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བགྱིད་དོ། ། 
གར་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་བདུད་གདུལ་བར་འཚལ་ན་སྤོས་གུ་གུལ་བསྲེགས་ཏེ། བདག་གིས་ལུས་ 
པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྫོད་བགྱིའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་(༡༥༦ན)བཏབ་སྟེ། གཡར་ཁམས་ 


བཅས་ནས་བྱམས་ཤིང་བཀུར་བར་བཀྱིའོ། །བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པར་ 





བྱམས་པར་འཚལ་ན་ལྷུག་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
འཆལ་ན། ཤུ་དག་ལ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། སྙིང་གར་བསྐུས་ནས་ཐོགས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐོགས་པ་མ་ ས་པའི་སྡོབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ 
ཏེ། སུག་པ་ལག་པ་གཉིས་རྐྱབ་སྤྲད་དེ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བཀྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདིས་ནི་བདག་ཀྱང་བསྲུང་ཤིང་གཞན་ཡང་བསྲུང་བར་བགྱིད་དོ། །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མཆི་ཡང་ 
རུང་སྟེ། མཚམས་དགུམ་པར་འཚལ་བས། ཆབ་གཙང་མའམ་ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། གང་དུ་མཆེས་པའི་གནས་དེར་ཆབ་བམ། ཐལ་བ་སྙིམ་པ་གང་སྔར་རང་གི་ལུས་ལ་གཏོར་ 
་གཏོར་ན། དེ་ཉིད་མཚམས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ 
་ལ་ཞིག་འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པ་དང་། ལོག་པའི་གདོན་མང་ 


ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཤིར་ཆོས་བཞེ 







དུ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་ན་བལ་པོ་ འའི་ཡལ་ག་དང་། གྲིབ་ ་ལོགས་ཀྱི་ལྕང་མའི་ཡལ་ག་ བླངས་ 
ཏེ། རིག་སྔགས་ 


མཆིས་ལགས་སོ། ། རིཿ 


་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ནས་ནད་པ་ལ་གཞུས་ན་ནད་གར་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཚོ་བ་མ་ 
ས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མཿསརྔ་བུདྡ་དྷརྨ། སཾ་བྷ་ཡ། ན་མ་ཨཱའུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། བོ་ཌྷཾ་ ས་ཏྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་བི་སི་བི། ཀླ་ཡ་སཾ་བི། བ་ལ་ཤ་ 








2༨8 








པ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འདུཿ བར་ 


(༡༥༤བ)བགྱིད་དོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ག་ 











ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་ 


ར་དུ་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་ 
་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱུར། ཚེ་འདི ་ཉིད་ལ་ཡར་གློ་བུར་: 3 





བས་མ་° ་འཇིགས་ཤི། 
ཞིང་། འདྲེ་གདོན་དྭག་གིས་ཀྱང་] 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་; 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། 
མོ་ལྔ་སོ་སྲོར་] ཕྱེ་ནས་མདུན་དུ་ཐུལ་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་ཆར་བསྒེ་ །དེའི་རྗེས་ལ་སུག་པ་ལག་ ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོ་ལག་; ་མཐིལ་དུ་ དུ་བཀུག་སྟེ། སོར་མོ་གཞན་བཞི་ནེ་ཁུ་ཚུར' དུ་བཅངས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་ 
ཐད་ཀར་བཞག་། སྟེ། ལུས་པོ་རེའི་༔ ་སྔགས་བཟླས་ནས་མཛུབ་མོ་ ནི་ཿ ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་: བགྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་: ་ནི་ 
གདུགས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བགྱི་བར་འཚལ་བས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་ 


བགྱིས་ན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྷི་བ་བཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་ 





ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་ ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ 





ཅུ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲེགས་ནས། ཚེ་འདས་པའི་རྡེས་ལའང་སངས་རྒྱས་(༡༥༥ན)རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུའང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བགྱིད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 








བས་པ་མ་མཚིས་པའི་གཏེར་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། གཞན་ ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 
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ཤིང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུར་ལགས་ 
ར་ཏེ། རིལ་བུ་བཀྱིས་ 
ར་འབབ་པར་འགྱུར་ 


་ཆར་ཆེས་ན་འབྲས་སྭ་ལུ་བརྗོས་པའི་མེ་ཏོག་ 








ངས་འབྲུའི་མར་དང་སྟར་ཏེ། རིལ་ 
བུ ཕྱ 
×» ནིན རར ་ི 
འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སོར་མོ་བསྣོལ་ 





མར་བཏང་: སྟེ། གཡོན་ པས་གཡས་པ་: མནན་། ་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཿ དམ་། དུ་བཅངས་ཏེ་སྤྱི་ བོར་ ་བཞག་ན་ལུས་ 'པོ་ 
ཆེའི་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་འཁོན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཆོ་ 


ག་འདི་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་རིང་བསྲེལ་དང་ 





ཊཔའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
དགུའི་མཚན་མོ་ཙནྡན་ དཀར་པོའི་ཕྱེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྱིས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ བཀྲམ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ། གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་སུག་པར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ཏེ། 
ཨ་ག་རུ་བསྲེགས་ལ་ཁ་ཤར་ཁྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་(༡༥༥བ)ལག་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྦྱི་བོ་ལ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་སྟེ། ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་འདི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 





པར་འགྱུར་ཕན་ཡོན་དང་ཕོ་མཆོག་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ 
བསྲེས་ཏེ་བརྡུངས་ནས་ཕྱེ་མར་བགྱིས་ཏེ། ཕོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ 


ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཞུགས་སཱ་དོར་བ་དགུང་བདུན་ཚར་བར་བགྱིས་ལ། གདུགས་རེ་ལ་ཡང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་ཏུ་ 


ཚང་བར་བཀྱིས་ན་སླད་ཀྱིས་ཅི་བརྱྱིའོ་འཚལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ 


2༠0 











པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་གཞན་གྱི། ་པ་དག་སྔགས་འདེས་བཏབ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལྟས་མཐོང་བར་འཚལ་ན་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
ནས་(༡༥༦ན)པྱག་རྒྱ་བགྱིས་ཏེ་མིག་ལ་བཏབ་ན་ཅི་ 


ལམ་དུ་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་མ་མཆིས་པ་གང་དག་ཅི་ ་ཅི་བགྱིའོ་འཚལ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 





ང་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ 


གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། གདུགས་རེ་བཞིན་རིག་སྔགས་འདི་ལན་ ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པ་དགུང་བདུན་དུ་ 
ཚང་བར་] གྱུར་ན་ཅི་དང་ཅི་སྨོན་པ་ ་པ་བམས་ཅད་འབོབ་པར་ 'འགྱུར་ལགས་ ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་' ་འདས་བདག་ 
སྔོན་] ཀླའི་རྒྱ ལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ཆོས་ཀྱི་( ་འདུན་སར་ཆོས་སྟོན་པ་ན། ཀླུ་མང་པོ་རྣམས་ 


སྡུག་། ་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱོང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཀླུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་སྙེ 






ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་སྟག་བ། 





གྱི་བའི་སླད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། 







ཕུལ་བ་དང་། བདག་གིས་ནི་དེ་ལ་ 


་བགེགས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ ་ ཆི་བཀའ་འབུམ། 










ས་སོ། + ` ་མ་ལེ་ཨུ་ཧ་ལེ། 
'ཏེ་སྭ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལག་ 
ཅ་་རལི་མ་རོལ་། ་ན། བདག་ཀྱང་རྟག་པར་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སྲ་འབྲང་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིད་པས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་གིས་གཙེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བྲ བྲ ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕ་] ་རོལ་ གྱི་དགྲས་གཅེས་སམ། 
ཆོམ་རྐུན་དག་ གིས་གནོད་པ་བགྱིད་པར་] གྱུར་ན། ཆོན་སྣ་ལྔའི་། སྦུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། (༡༥༦བ)སྔགས་ལན་རེ་ཿ ་བཟླ་ཞིང་: ་མདུད་པ་རེ་ རེ་མདུད་: ་ནས། དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ 








མདུད་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་སུག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོ་དང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་ཁུ་ 

ངས་ཏེ། མཐེ་བོས་སྟེང་དུ་མནན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ཆོམ་རྒུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ 
འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྱེས་ནས་གནོད་པ་བཀྱིད་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
ཕྱུག་གངས་རི་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
'རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་འབའ་ཞིག་འཚལ་ 









ཿ ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་གནས་པ: 
ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཅིཾའང་མ་མཆིས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཕན་གདགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ 
དག་; ་མཆིས་ནས། མིག་༔ ་སྟོང་༔ ་དང་' ལག་ སྟོང་དང་ལྡན་པ: ་པས་ བདུད་ ད་གདུལ ལ་བའི་: ་ལུས་མངོན་: ་པར་༔ བསྟན་། ་ཏེ། 
ཡུམ་གྱི་གཟུངས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 





།ཆེས་ནས། ནོངས་པ་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ཕྱག་བགྱིས་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 






འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས། དེ་བླ་ན་མ་མཆིས་ཕའི་ལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ 


2༠༣ 













ཏེ། ཞྭགང་ནས་སུག་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ རཿ 


མར་བཏང་ཞེང་། གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ནས་ལུ༔། 





ནས། ཆོ་གྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱིད་ཀྱ། 


སོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ 


གྱི་བགེགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་(༡༥༧ན); 





སེམས་ཅན་སྟག་བ། 





ཿལས་ཡོངས་སུ་སྙོབ་ 
ལྟར་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བགྱི་སྟེ། ལག་ངར་གྱི་ཚིགས་དང་། ལག་མཐིལ་ནི་དབྱེ་ 
བར་བགྱིའོ །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་ཚོན་གང་ཙམ་མཆིས་པར་བཀྱིས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བགེགས་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་རྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་སོ། ། 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མངོན་པ་ 





ཧནི་ལཱགསྭ་ཏེ། སྙིལ་རྲོ་གྲུས་བཉས་ནས་སྔར་སག་ཕ་གཡོན་པ་ཀཀྐུང་སྟེ། སྲོར 
བུས་མཱོ་གསོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་སུག་ཐ་ལག་པ་གཡ 
ཁ་སྦུབ་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ 








ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཚུངས་ཕར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས། ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བགྱིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་གང་དག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་གདུགས་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མཆིས་ནས་ 


གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིས་ནས། སེམས་ 





སྐ་ཐ་ཛལ་ རྒྱས་རྣམས་: 
སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བརྱིས་ཏེ། གདུགས་མཚན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 






སུམ་དུ་འ ར་ཞིང་། བསོད་ནམས་༔ 'མཆས་ 


-263- 











རྒྱ་ལན་རེ་བགྱི་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་གྱུར་ན། སེམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་ 





རིག་ཅིང་མ: ང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ ་ལ་ཞིག་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བགྱིས་ནས། སྔགས་འདི་ 


བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བས་གང་ 





ཟག་དེ་མཚན་མོ་མཆིས་ཉལ་བའི་ཚེ་གཡར་ལམ་ན་ 'རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར། གཡར་ལམ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོ་གས་ 
པར་། ་སངས་རྒྱས་པར་( གྱུར་། ་བའི་ཿ ་བར་ཿ ་དག་ཀྱཿ ་ཀང་མཐོང་བར་( འགྱུར། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། (1 
རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་: ་མཆིས་ནས། རིམ་༔ གྲོ་བགྱིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། འདྲེ་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་པོ་དགུག་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ རས ༠ ༠༡༦༠༡༠༤༥༠ ་ 





ས་ཏེ། ལག་ པ་ ཧེོངཾཱུཛཛ་ཧོ་ ནས་ 
མོ་ཆེ རུབ འ ལི ན་མོ་ནཱི་ལ་ཀནྟ། ན་མོ་ཨུདྱ་ཤ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 








སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་ད་བར་ཕྱུག་ 'ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་] 








ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལེན་ཏམ་འཛིན་ཏམ་ཀློག་གམ། འདོན་ཕར་བགྱིད་ན། མྱུར་དུ་ཚེ་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུག་གིས་མི་ 
ཚུགས་པར་འགྱུར། མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་བགྱིད་པར་མི་ 'འགྱུར། རྒྱལ་པོས་གཤེ་བར་ ་མི་( ་འགྱུར། ནམས་ 





ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གདུགས་རེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འདི་འདོན་པར་བགྱིད་ན། འདྲེ་སྲི པོ 

དུ་ཉེ་བར་མཆིས་ནས། རིག་སྔགས་འདོན་པ་ཉན་པར་བཀྱིད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། སྦུད་པ་དཀར་ཕོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལན་ 
རེ་བཟླ་ཞིང་མདུད་པ་རེ་རེ་མདུད་དེ། མདུད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚང་བར་བཀྱིས་ནས་དེའི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་དེའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གར་དུ་ལྟས་ངན་དང་། རིམས་ནད་བྱུང་ 
སྟེ། ཡུལ་མི་མང་དུ་གུམ་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། རྫིང་དག་ཏུ་པདྨ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
བླངས་ཏེ། པདྨ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་བཏབ་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ན' 
ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྔར་སུག་པ་ལག་པ་ ་གཡོན་པའི་གུང་མོ་ 











མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀན་ལ། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་ནི་བརྐྱང་ནས་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
(ཉ༥༨བ)གཞག་པར་བགྱིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྲུག་པ་ལག་ཕ་གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ནས། སུག་ 
པ་ལག་པ་ཕུས་མོ་གཡ ས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཞག་པར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་བགྱིས་ནས་ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཡོངས་ 
ས་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

་ལ་ཞིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྡིག་ 
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'སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་གཏན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ནའང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ ་དཀར་པོའི་ངོ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གདུགས་མཚན་གཅིག་ཟས་བཀུམ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མདུད་ནས་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཆང་བར་བཟླས་ན་གོ། དུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ 


ལགས་ཏེ། ལངས་ནས་འགྲེང་སྟེ་སྔར་སུག་པ་གཡོན་པས་སུག་པ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ལ་བཙཾར་ 








ཏུར་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལག་ 








ངར་གྱི་སྟེང་དུ་བཙིར་ནས། ལུས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བགྱིས་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མར་མཆཾ་འཚལ་ནའང་དཀའ་བ་མ་མཆིས་པར་(༡༥༩ན)འགྱུར་ལགས་སོ། །སྔགས་འདོན་པའི་ སྒྲ་ 
འབྱུང་བར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སྔར་སུག་པ་ལག་ཕ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོའི་སྟེང་ 
དུ་ཆེག་པར་བགྱིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སུག་པ་ལག་པ་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས། སོར་མོ་གཞན་ 
གསུམ་ནི་སོ་སོར་ཡིན་པར་བསྒྲེང་སྟེ། ལག་ངང་གྱི་ཆོགས་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་པོ་ 
ཆེའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བགྱིད་ན། དྲང་སྲོང་འཕུར་ཏེ་མཆི་བ་དག་དང་འདྲ་བར་རང་ 
དཾ 
འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སུག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལག་ངར་གྱི་ཚིགས་ 
སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བར་བཀྱིའོ། །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཇོ་ལི་ཀ་ཏེ་ལེ། ལོ་ 
ཀེ་བེ་དོ་ཡ། སརྦ་ཡ་དྲུ། བྲ་མརྫ་ན་ཀ་རྭ་ཡ་པུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཧན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་ 


མཆི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་ 
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ཆོསསྒང་བའི་རྒལ་བོསྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
གུཧཧ་ཏཱཧཱཧཏཏ་ཧྲཾ།།བྱཧ་ཏུབ་སཱེཤཏ་ད་པའཱ་སྤཧ་ཏཱཿ་ཀཧྟཀསད་ཧང་ཕྷཧཔྲཧ་ཏྟ་སྨཉཱཏོད་ཏཱཏྟ 
ལྡན་ཕ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱའི་དཔེ་ལས་བསྒུར་ 
ཏེ་གཏན་ལྭ་ཕབ་པ།། །། 





རོ ¢ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་བཞུགས། 


རྣམས་སྤེལ་བའི་མཛད་པ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧུཾ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་སྟོང་ཉོན་མོངས་སྒྱོབ་པའི་ཕྱག ། 
སྤྱན་སྟོང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་བ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་ནས་ལྷ་སྲ་འུལ་སྣང་གི་གཏེར་ཆོག་འདི་ལ་གཉིས། .མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གསུང་ 
སྒྲོས་མན་ངག་གི་སྐོར་རོ། །མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བཀའ་ 
སྙལ་པ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ་བཅགས། གཟུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ། ,བྱང་ཆུབ་ 
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ཆྫས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འཁུམ། 
སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མི་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ 
་སྤྲིན་པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱདསྨིན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་མཉན་ཏེ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁང་པར་བྱོན་ཏེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པས། དེར་སྐྱེས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལྕགས་ 
ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བར་ངན་སོང་ནས་ཐར་ས་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་པས། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་(༡༦༠ན)པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མས་ཀྱང་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་མི་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བྲག་སྲིན་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྟོད་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་བར་ན་ 
རི་དྭགས། བར་ནགས་དང་བྲག་གི་གསེབ་ནུ་སྤྲེའུདང་བྲག་ཕྲིན། སྨད་ཐང་དང་ཆུ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལ། དུས་ཅིག་ 









གི་ཚེ་བྲག་སྲིན་མོ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་སྤྲེ་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 


དུ་སྤྲེའུའི 'དྲུང་དུ་འོངས་ནས། འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིག་པའི་བརྡ་བྱས་ཀྱང་། སྤྲེའུ་དེ་འདོད་པས་སེམས་གཡོས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲག་སྲིན་མོ་དེས་ཡང་སྤྲེའུའི་གན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱོད་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱའོ། །སྤྲེའུས་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །བྲག་སྲིན་མོས་སྨྲས་པ། 
ྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསོན། །བདག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིན་མོར་སྐྱེས། །འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ཞིང་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་མ་བྱས་ན། །བདག་ནི་སྲིན་པོ་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད། །སྲིན་པོའི་ཕྲུ་གུ་དཔག་ 
མེད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ནང་མ་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་སྟོང་ཟ། །ཉི་མ་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཁྲི་གསོད། ཁ་ 
བ་ཅནགྱི་མུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཉིད། །སྦིན་པོའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
དག་སྲིན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་གནས་སུ་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དེ་ནས་སྤྲེལུ་དེས་ཆགས་པ་ 
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ཐབས་ཀྱིས་ཤིག །ཁོད་ཀྱི་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཏེ། མཐར་མིར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་འཕགས་པའི་བཀའ་ལས་མཧན་ཏེ། སྲིན་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་རིགས་དྲུག་ལས་ 


ཚེ་འཕོས་པའི་བུ་དྲུག་བཙས་ཏེ། གཅིག་ལྣ་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་དལ་བ་གཡུང་བ་དང་རྒྱུད་འཇམ་པ། 





གཅིག་ལྟ་མ་ཡིན་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་ 





'ཅྩུབ་པ། གཅིག་མི་ལས་ཚེ་འཕོས་ཕས་འདོད་པ་དང་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བ། གཅིག་དུ ་འགྲོ་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་གོ་བ་དང་ཤེས་རིག་ཆུང་བ། གཅིག་ཡི་དྭགས་ལས་ 
ཚེ་འཕོས་ཕས་ལྟོ་ལ་ཏན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། ་གཅིག་དམྱལ་བ་ལས་ཚེ་འཕོས་པས་གཏུམ་པ། སྡུག་སྲན་ཆེ་ 
བ་ཅིག་བྱུང་། བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་སྤྲེའུ་ཡིན་པས་ལུས་སྦུས་གང་བ། གདོང་དམར་བ། མ་བྲག་སྲིན་མོ་ 
ཡིན་པས་མཇུག་མ་མེད་པ་ཤ་ཌླག་ལ་དགའ་བ། སྒྲ་ཡོད་པ་སྨྲ་ཤེས་ཕའོ། །ཕ་སྤྲེའུ་དེས་བུ་རྣམས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཟླ་བྱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲེའུ་ཡོད་པའི ངལ་བསྐྱལ་ཏེ། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
བལྟར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྤྲེའུ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ཡང་མ་ཡིན་ པ་མང་དུ་འཕེལ་ནས་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཕའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ ཱ 
བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་རུས་མི་ངོམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། ཁ་ཅིག་ནི་མའི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། ལུས་སྟོབས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། རྐང་ལག་ 
གིས་འདུག་མི་ཚུགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲེའུ་ལ་ནོར་བུ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ་གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ 
གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་མིར་གྱུར་ (༡༦༡ན)པའི་ཚེ། མཐར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་འཚོ་ཞིང་། རིན་ཐོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཁ་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


བཀའ་སྣལ་ཏེ། ས་གཞི་རིན་ཕོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 








དཔའ་དེས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྲུ་དེ་དག་བཏབ་ནས་སྣིན་པ་དང་། སྤྲེ་ཕྲུག་རྣམས་ 
༈་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ 
ས་གཟིགས་དབ: ཕྱུག་གིས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་འོད་ཟེར་ 


བཀུག་ནས་འདི་ལ་ཟོ་དང་སྨྲས་པས། ཡུལ་དེ་ལ་] 
ཕོ །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱ༔ 
སྤྲོས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དེ་ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྲེ་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
ངོ །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་སྤོབས་ཤིག །ཁྲེའུ་དེས་དེ་དག་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད་ན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་མི་ལུས་ 
བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་སྤེལ་བའི་མཛད་པའོ།། །། 





བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པའི་མཛད་པ། 


དེའི་ཚེ་བོད་ན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ལི་ 
ཙ་བྱི་དཿ ་དང་། ཤཱཀྱ” རི་ བྲགས་པ་དང་གསུམ་ལས། ཐ་ཿ ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ཞེས་བྱ་] ་བའི་ ་བུ་ཆུང་བ་ 
ཅིག་དབུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕ་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ 
ཡར་(༡༦༡བ)ལུང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེ་ནས། ལྟ་སྐས་ལས་ཙན་དན་སྒོ་བཞིར་བབས་པ་དང་། གནམ་ནས་ 
འོངས་ཕའི་བཙན་པ་ཅིག་འདུག་ཕས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེར་ཞུའོ་ཟེར་ནས་གཉའ་བར་ཁྲི་ལ་བཏེག་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཕོར་བཀུར་པས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


2༡༠. 





༤་བཙན་སྒམ་བོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 








༡༠༩༧ །ད་ནསྭ་རྒྱལ་པོ་ཏོརཱེ་ལོང 


ཐོག་། ལབ ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་གཉན་བཙན་ཏེ་བཙན་ལྔའོ། །རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཞན་། ཅན་མར ་བུ་ 








ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུཿ 
བོན་གང་ཡིན་མ་: ་མཁྱེན་ཡང་། 0 ་གཟིགས་: ་ནས་༢ 


དང་བཅས་པས་ཕྱག་བཅལ། མཚན་མོ་མར་མེ་ཕུལ། ཉིན་རེ་བཞིན་གསེར་སྦྱེམས་དང་གཡུ་སྔོན་གྱིས་ 





ང་ལ་བཞག་སྟེ། འཁོར་ 





མཆོད། མཚན་གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་བགྲེས་པ་སྐུ་གཞོན་ནུར་ 
ཁམས་ 'འདིར་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ 





“ཏེ། དགུང་ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། །ཞལ་ཆེམས་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ངའི་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ 
'་གྲུབ་པར་འགྲུཿ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ ་རིང་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཏེ། འཕགས་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། །བོད་དུ་དམ་ཕའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི་མཛད་པའོ།། །། 











གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་འདོཿ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


དེའིསྲས་ཁྲི་གཞན་གཟུངས་བཙན། དེའི་སྲས་པོ་འབྲོགཉན་ལྡེ་རུ། དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས། དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཅན་ནོ། དེའ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་ཕོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པས་གདུལ་བྱར་གཟིགས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་སྤྱན་གཡས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། བཙུན་མོ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉིས་ 
ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པའི་ཚེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྱེའུ་གཡུའེ་ 
ཟུར་ཐུད་ཅན་ཚོན་གང་པ་ཅིག་སྤྲུལ་ནས་བཙུན་མོའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྣ་ལ། ཁྱེའུ་ཆོན་གང་པ་ཅིག་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་རྨིས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས་རབ་ཏུ་དགེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བོད་ཁ་བ་(༡༦༢བ)ཅན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
གཤེགས་པར་གཟིགས། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོའེ་ལྟུམས་སུ་སྲས་ཅིག་ཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པའོ།། །། 


སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
དེའང་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ 


དགའ་བ་ལུས་ཡང་བ་ཤེས་པ་ གསལ་ བ་འབོལ་བ། རིག་པ་དྭངས་པ་བྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལུས་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཚུར་ལ་མཆོད་པ་ 


༢༡༢ 

















ཟླ 
སེམས་གསལ་ལ་མི་ མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ པ་བྱ 


པ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་། དུ་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཨ་མི་ 'དེ་བས་དྭབུ་བ། རེ 





ཀྱི་མགོན། ཕོ་བྲང་གི་ཁྲི་སྟེངས་ན། ཨི༣༩༨༧༦༩ ༠༠༡༧༦༧༡ ཚན་ག །དེའེ་ཚེ་ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཡབ་ 
རྒྱལ་ཕོས་དབུའི་ཨ་མི་དེ་བ་དར་ལེ་བརྒན་ཐོད་དུ་དཀྲིས་ནས་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་འདུལ་ 

བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཅིག་བཙས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ང་བཙན་དུ་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་: ་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་བྱེད་ མས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
སྒམ་། ་མོ་: ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྲོང་བཙན་། སྒམ་པོ ་ཕོར་གྲགས་སོ། །(༡༦༣ན)སྐ་བལྟམས་ཿ ་པའི་མཛད་༔ ་པའོ།། །། 












བོད་ཡིག་རྩོམ་པ་དང་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ལ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མི་ 
འདུག་པར་དགོངས་ནས། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་ཐུ་སཾ་བྷོ་ཊ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་ཕྱེ་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ད་ 


་བ་བཏུས་པས། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱས ཀ་ རྣམས་ྱ་ 









ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་མཁས་པ་བརྒྱའི་ 
ང་གེ་ལ། ཆོས་དང་ཡི་གེ་། བསླབས་ནས་སྡེབ་ ་སྦྲོར ཤཱ 


ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དང་སྙན་དངགས་དང་། མིང་གི་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ 





ག་རག་པའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


-27༣- 





ཆོས་རྒྱལ་ཕྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 








སྦྱངས་པས་མཐར་༔ ་དང་། བོད་ཨུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལཱའྩའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་། བ་ 


བུ་མེད་དུ་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་ཀ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་བོད་དུ་སུམ་ཅུར་བསྡུས། 
གསལ་བྱེད་འཐུག་པོའི་སྡེ་ཚན་དང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དོར། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། གསའ་གཏུཊ་ 
སྟེ་དྲུག་བསྣན་ནས། དབྱངས་ཐམས་ཅད་ན་རོ་གུག་འགྲེང་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ ང་ཏ་སོགས་སུ་བསྡུར་ནས་ 
བོད་ཡིག་བརྩམས་ཏེ། སྦྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། 
ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྡུར་རོ། །བོད་ཡིག་རྩོམ་པ་དང་ཆོས་བསྡུར་བའི་མཛད་པའོ།། །། 






ཊུ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་ 





དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ། 


ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར། བོད་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཁས་བླངས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་; བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་ 
དགེས་ཏེ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བོད་ཁ་བ་ 





ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་(༡༦༣བ)ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་ཕའ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱི' ས་རློབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ 


པག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ལོངས་སྤོད་ 


རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་རེ་རེ་ཆགས། དེ་རེ་རེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་རེ་རེ། དེ་རེ་ 








དོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ད་ 
རེའི སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྤུལ་པའི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ ་རེ་ཆགས། དེ་རེ་ 


རེར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རེ་རེ་སྤྲལ་ ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་དོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྤུལ་པའི་མཛད་པའོ།། །། 


274 











ཁྲིམས་བཅས་ཕའི་མཛད་པ། 


་པོས་བོད་ཁམས་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ 








བཅས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅ་ 





སོང་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་ཆོས་སྩྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཁྲིམས་མེད་ན་མི་དགྲེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པས། འབྲས་ཐུ་ང བཱ 
ིསྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འབྱལ་དང་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ངའི་བཀའ་དང་ 
་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིག །བསད་ན་སྟོང་འདོད་དོ། །བརྐུས་ན་རྒྱལ་འཇལ་ད་ངོས་ 
དགུ་འདོད་དོ། །འདོད་ལོག་སྤྱོད་ ་དོ། །བརྲུན་སྨྲས་ན་མནའ་སྣོག་གོ་ཞེས་རྩ་བ་བཞིའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་ངའི་: ་ངས་སུ་གཏོགས་པ་(༡༦༥ན)རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕ་ 









བཾ 
བེ 









དང་མ་ལ་དྲིན་གྱིས་ལན་ལྡོན་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེ་མཐོང་ཆེ་ཐར་བྱའོ། །རིགས་མཐོ་བ་དང་ 







རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོར་བྱའོ། །ཉེ་དུ་ 
མཚེས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །བཀའ་༔ 


་བཤེས་ལ་གཞུར་བཟང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ 
་སེམས་ཆུང་བར་བྱའོ། །ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སྟེག་ཅིང་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་བར་བྱའོ། །ཟས་ནོར་ལ་ཆེད་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྡ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡི་མི་བཅད་པར་བྱའོ། །ཐུ་ 


།་སྲང་ལ་གཡོ་སྣུ་མེད་ཕར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་ 





ལོན་དུས་སུ་འཇལ་བར་; བྱ 


པར་བྱའོ། །གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ངན་ཕའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར་རང་ཚུགས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ངག་འཇམ་ཞེང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའི་མ་ཉེ་བཀའ་འབུམ། 





སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་ཕར་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ཆེས་གཅང་ 


མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། ཁྲིམས་བཅས་ 





པའི་མཛད་པའོ།། །། 


དེནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བོད་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཅིག་བཞེངས་དགོས། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ངན་ གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ནེ་བོད་ཀྱི་བློན་ 
པོ་རྣམས་རཱོམ་སེམས་སྐྱེས་ནས། མཐར་བཤིག་སྟེ་འགྲོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ཡང་རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲད་ལ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་ལྕའི་བུས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་རྒྱ 
གར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པ་ན་སིདྒ་ལའི་གླིང་ན་ཡོད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱད་པ་ཌི་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བའི་འོག་ན། ཤིང་ཅནྡན་སྦྲུལ་ 











འི་འགྲམ་བྱེ་མའི་གླེང་ན་ 






ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལེན་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་ཅིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སྤིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེའི་སྣ་ལ་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཨམི་དེ་བ་བཞུགས་པ་ཅིག་བྱོན་ཏེ། དེ་སིདྷལ་རུ་སྐུདེ་སྦནའདྲེནདུ་བཏང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེས་ཡུལ་ 
དབུས་འགྱུར་ དུ་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་བ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་དད་ 
པས་སྙིན་པར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བྱོན་ 
ནས། མི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱས་པས། དགེ་གློང་དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའམ། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་སིངྒ་ལར་བྱོན་ནས་གྲོང་ 


༡༡6 








ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོར། 





ཤེར 


ར་ཀེ་རུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་དང་མེས་པོ་ཡན་ཆད་ནང་པ་སརས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ 
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ཐོ་ཡིན་ཕ་ལ། མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཅིག་གིས་བསླུས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་རིང་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
བསྡུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཕའི་ཚོས་ལུགས་ཅུང་ཞིང་སྤྱད། ནང་མ་རེ་ལ་ར་ལྔ་ལྔའི་སྐེ་བྲེགས་ནས་དེའི་ཤ་ཁྲག་ 
དྲོན་མོས་དབའ་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་མཆོད་ ་པ་ 
ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ 





བྱེད། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། གྲོང་ 


ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཐུམ་པའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བསྐོར་བ་མཛད་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏས་ལོ་བྲང་དགུ་ཐོག་ཡོད་པའི་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ན་ཕར་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མཐོང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། དེར་སྒོ་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སྒོང་ཅིག་ཡོད། དེ་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་བ་དེས་དགེ་སློང་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ 
(༡༦༥ན)གནང་ནས། དགེ་སློང་དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོའ་ 
ཕོ་བྲཁ་དུ་བབས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་དྲངས་ནས། དེའི་རྗེས་ 
ལ་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་གཏོར་བས་སྡོན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལྟར་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ས་ལ་མ་ 
ཐུལ་བར་དགེ་སྒོང་དེའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སྒོང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འཕགས་པ་ལགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཆོས་སྟོན་ 
ལ་བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་བྱས་པས། དགེ་སྒོང་དེས་ཞལ་ཕྱིར་ལ་ལོག་ནས་གཟིགས་ནས་ང་ཇི་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ཉན་ན་འོང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་འོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གསུངས་པ་བཞིན་ཉན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་དད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཕའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བཀའ་སྟལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤངས་ནས། ཕྱི་ 
པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་བའི་སྡེག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཙནྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་ 


པའི་ཐུགས་རྫེ་༔ བོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བཞེངས་པའི་ནང་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ 





།ཅནྡན་གོར་ཤི་ཤ་ལས་བྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤུན་ 










ད་རར་གི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་: 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འཕགས་ཕས་བཀའ་སྩལ་ཕ་(༡(༥བ)བཞིན་དུ་ཉན་ 
སྙིངཔོ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཡོད། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤ་ནི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོའི་ཡུལ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ 
སློང་གི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས་ཐརྡན་སྦུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤ་ནི་ 
པོ་ཏ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། དེ་དག་ལོངས་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ 
ནས་དེ་དག་ལེན་པའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་ལ་: ་པས། བདག་ཅག་གིས་དེ་གཉིས་རྟེ' ་འགྱུར་ 
བས། འཕགས་པས་དེ་དཿ ན་པའི་དེད་ ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེར་སྤྲལ་པའི་ད' སློང་གིས་ 
དེ་དག་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཅིག་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་ 
མ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་སོས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་མངའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ 
ཇོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་ནི་དཔུང་གི་ཚེགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་པས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་བྱོན་པས། ཇོ་བོ་ཁྱ་པ་ཌི་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ 


་པ་ལ། ཙནྡུན་སྦྲལ་གྱི་ 


གྱིས་དཀྲེས་ནས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཞུས་པ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་པའི་དགེ་ 



















ལགས་ཞུས་པས། སྦྲུལ་པའི་དགེ་] 


སུ་བལྟས་པ། སྣ་དམར་བ་འཁུན་བུ་བྱེད་པ་ལྕི་བའི་ཁུང་བུ་ན་མར་གི་ལང་གི་ཟར་བུ་ཡོད་པ་ཕ་གིའི་ 
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ཆོས་སྟྲོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 











འོག་ན་ཡོད་གསུངས། ཡང་སྒྲུལ་པའི་དཿ སྲོང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་དེ་ལྟར་(༡ན)དུ་འོ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ། སྔོན་བསྐལ་པ་བ ས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 


་འོག་མིན་གྱི་ ་གནས་ནས་ཐནྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
བླངས་ནས་འོངས་ཕའི་ལམ་ཀར་རོ་བོ་ཁརྣ་པ་རི་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་བས། ཇོ་བོའི་དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ཏུ་ 
གཅིག་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷུང་ནས་ས་གསེབ་ཏུ་ག་འུར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཐེབས་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཅིག་གིས། བདུདརྩི་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྔ་མོར་ལངས་ནས་སྐུ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྙིམ་པ་ཟེད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱས་པས་དེར་ 
མོ་སྐྱེངས་ནས། བྲོས་ཐབས་སྲུ་ལག་པ་པདྨ་ལ་བཀབ་ནས་སོང་བས། དེར་ལག་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ས་ 
ལ་ཐོ་སྟེ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་ཕོའི་གའུའི་སྟེང་དུ་སོང་བས་དེ་རླན་པར་གླུར་ནས་མྱུ་གུ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
༈་པོར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་སྡོང་པོའི་ལོ་མ་རྒྱས། 
སངས་རྒྱས་འོད སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་མེ་ཏོག་ཤར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ཙ་ན་འབྲས་ཐུ་ཆགས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྡོང་ཕོ་ཡང་འགྱེལ་ནས་ 
བྱེ་མའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གླང་བོ་ཆེ་རྣམས་ཚད་པས་གདུངས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ ལས་རྐྱལ་བྱས་ནས་ལོག་ནས་འོངས་པའི་དུས་སུ། 
ཤོས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས། གླང་གི་ཕུ་གུ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་འོངས་ཏེ། གླང་པོ་ 
ཆེ་ཆེན་པོ་; ་ཙནྨན་གྱི་ སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་ཉལ་] ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གླ་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཆུའི སྲུབས་སུ་ཚུད་: ་ནས་འཆི་བ་དང་། སའི་། (༡༦༦བ)སོལ་དུ་ཚུད་ནས་འཆི་བ་དང་། 
ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ནས་འཆེ་བ་དང་། ཐོག་བརྒྱབ་ནས་འཆི་བ་དང་། སམས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་། 











་དེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 


ས་གཡོ་བས་འཇིགས་པ་དང་། མིའི་འཇིགས་པ་དང་བརྒྱད་ལས་ཐར་རོ། །གཞན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད་འོང་བས་ན་དེར་གླང་ཕྲུག་རྣམས་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། །དེར་མི་མ་ 





ལོས་ཕྱིན་པས་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ 





1 ཇི་བཀའ་འབུམ། 








ག་ལོག་ནས་འཁུན་བུ་དེངས་ 


དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་སྔངས་ 


སྐྲག་པར་བྱས། ངེད་འཇིགས་པ་། ༢འརར་ཤོ་འོངའི ད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ངད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྔངས་སྦྲག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁྲོས་ཏེ་སོང་ 
གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ཁོ་དུད་འགྲོས་དེ་ལྟ་ཐུས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐེབས་སམ་མི་ཐེབས་ 
ཇི་ལྟར་མཆེ་ཞུས་པས། དགེ་སྐོང་གི་ཞལ་ནས་དེ་ཐེབས་པར་འདུག །ཁོའི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ད་ལྟ་གླང་པོ་ཆེ་དར་བའི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སོང་ཙམ་ན་བཙད་ 
པོ་གླང་དར་མ་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་ ཆིགས ་ཏེ་བོཿ ་བོད་ཁམས་བརླག་པར་༔ གཏོང་ བར་འདུག” ་གསུངས། ཇི་ 





དེའི་རྐེད་པ་ནས་བཅད་པས་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་བས་དལ་བུས་ག་ལེ་ཆོད་བྱ་བའི་ སྒྲ་བུ་ག་ན་ཚུར་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་ང་། །དེ་ནས་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་(༡༦༧ན)བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཤིང་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་སླར་བུ་ག་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དལ་ཐུས་ག་ལེ་བཅད་པ་དང་། ཤིང་དེའི་ཁང་པ་ནས་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེ་བ། དེའི་ 
སྙངགི་ཀློ་བོའ་ཞལ་གསུམ་གདེངས་པ། དེའི་སྟང་ན་ཁྲོབོའི་ཞལ་གཉིས་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེངགོ་ཁྲ་ 
བོའ་ཞལ་གཉིས་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་བའི་ཞལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཕྱག་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ཕདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ 





ལ0 








ཙན་སྒམ་ལོའི་མཛད་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཟུང་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་སྤུལ་སྐུ་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། དྲིས་དཔག་ 
ཆད་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཕ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕ་ཅིག་ 





ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་། ལ་ 


ལས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་ཐོབ་ཁོ། །ལ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 






ས་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཐོབ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
དེས་ཁུབ་(༡༦༧བ)པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཐར་པའི་ས་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 





ང་དེ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས། . ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟ་ 
་དེའེ་ཞལ་ནས་གང་ཟག་ཕྱི་ནས་བྱོན་ 
་བར་འགྱུར་རོ། །དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཤིང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བས། རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཐོ་དཔུང་གི་ཚེགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་རེ་བོ་ཕོ་ཏ་ལ་ 
རུ་བྱོན་པས། ཚེས་བཏོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཤུག་པའི་ཕུང་ཐོ་ཅིག་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ཕུང་གིས་ 
བྱུང་ངོ་། དེར་དགེ་སྤོང་གི་ཞལ་ནས་ཐདྣན་གོར་ཤི་ཤ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་མེ་ཏོག་གཞན་མ་རྣམས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་དབྱེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཟུམ་ཕ་ཡིན་ཕ་ལ། གོར་ཤི་ཤ་ཟྷ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ 





ག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 








ཞལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ 









ཆས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འཁུམ། 





ྲུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །གཞན་ཕང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ངན་པ་བོར་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
བཟང་པོ་བཟུང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟཿ པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡར་སྤྲུལ་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་རའི་རྒྱལ་ཁམས་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་སེམས་ 
་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། དཔག་པར་དཀའ་བའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་(༡༦༨ན)རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་རའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ 





བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཐོར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ཅན་ 





རྣམས་ཀྱི་ 


ཐམས་ཅད་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་རཾ་བོ་ཕོ་ཏ་ལ་རུ་པདྨ་ 
ལ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲུལ་ཕའི་དགེ་སློང་གིས་གཟིགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཇག་མ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རིན་ འི་མྱུ་གུར་ཟིང་ངེ་འདུག་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་འཇག་མ་ཕན་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
བདྨའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྙིམ་པ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་ནས་སྐར་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡ' 'ག་དྷར་བྱོན་ནས་དེའི་རྒྱལ་ཕོས་བསུ་བ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ནས་གར་བྱས་པས། ྐྱ་བོ་ཀུན་ན་རེ་གར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ངན་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། 


དེར་ལྷ་ལྕམ་གཉིས་སྐྱེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཡིབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤིར་ལ་ཀུ་ཀུ་ 











ང་མོ་ 


མཿ 








ཆོསསྐོ། སྲོར་བཅན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ 






ནས་ཡང་གནས་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པས། (༡༦༨བ)གནས་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ན་བྱེ་མའི་འབྲུམ་བུ་ 
'ཕྲག་དགུ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས་དེར་ 


་རལྣརའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས་དེའི་] 


སྟེར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤུལ་ 








ཀྱཇ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་; 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་འཐུམ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ཡང་སྦྲུལ་ཕའི་སྐུ་དངོས་དང་ 
འདྲ་བར་མཁྱེན་ནས་ཡང་བྱེ་མ་བྲེ་གང་ཡང་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་ 


ལྟ། རྒྱ་གར་ནས་རྫ་ས་ངོ་མཚར་ཅན་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་བཟུ་པོ་དེ་བསྣམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
་པོ་ 





ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་སྟོད་ཚལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་: 'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཙནྡན་ 
སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ནང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཕར་ལ་ 
ཙནྡྷན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཙནྡུན་གོར་ཤི་ཤའི་སྐུ་དང་། དྭེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མཆོད་སྡོར་གི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ན་ཕར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་མཆོད་སྡོང་དང་། རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་ཿ ྱ 
བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གསུམ་བཞུགས་པའི་མདུན་ན་ཕར་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲད་ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་སྙམ་ནས་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་སླར་རྒྱལ་པོའི་སྨྲིན་མཚམས་སུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་དམ་མཆོད་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ 











(འི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 





ངོ་མཚར་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མི་ལས་འདས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གྲོཿ 
་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕུལ་ 
ཉན་དེ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ 


པ་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ལས་ལ་མཁས་པ། 









ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྟེན་ 


དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཛད་པའོ།། ད 


-28༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱོན་པའི་མཛད་པ། 


(༡༦༩ན)དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཡབ་མེས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་གཉན་བཙན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
དོན་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ནས་མཛད་བསམས་པས། དམར་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་མཛད་པར་ 
མཁྱེན་ནོ། །ང་རང་ཡང་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་སྣོན་མདའ་སྦྲ་སྟོད་ཚལ་ནས་བཏེག་སྟེ། མཆོད་གནས་ 
རྣམས་བཞོན་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡར་འཕྲང་གི་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། སྣ་ཆེན་ཕོ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པ་དང་། ཆུ་ནང་ན་འོད་ཟེར་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་ 
སྣང་ངོ་། །སྣ་ཆེན་པོས་འདི་ཅི་ལགས་ཞེས་གསོལ་པས། བཀའ་སྩྙལ་པ་ཁོ་བོ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་ 
༠༩༥ གི་སྟི ་སཱིང་པོ་ཡི་ཿ གེ་དྲུག་ ་པ་དང་། མར་འཕྲང་གི་] ་བྲག་ལ་; ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏང་འདུག་སྟེ། འདི་གསུང་ཤི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ 
ན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་བྱོན་པའི་མཛད་པའོ།། །། 









བརྙན་གྱི་འོད་ཡིན་ནོ། །སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་ 


བོད་ཡུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ། 






> 


་རྣམས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ཉན་རང་ དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། །བླ་ན་ 


» ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱ་སྙམ་ནས། །རརྡན་སྦྲལ་གྱི་ 


(གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཅནྡན་༔ གྱི་སྐུས་ཿ ་གསུར་ཕྱུང་སྟེ། 
'དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་གསུང་ངོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ལེར་སོ་ལ་ 









༡༥ 











དགོས་ཕའི་རྫསྣ་རྣམས་མདུན་དུ་བསགས་ནས། སྲོག་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་བྱ། རུ་ཤིང་ནི་ཙརཱན་ 


གོར་ཤི་ཤ་ལ་བྱ། རྩིབ་མ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འཇག་མ་ལ་བྱ། སྐུ་ཤ་ནི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་།: (༡༥༩) 







ནི་མཆོད་རྟན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་གསུམགྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་བྱ། ཙནྡན་ 
སྦུལ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཅིག་བྱའོ་སྟམ་ཕའི་ངང་ལ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ནང་པར་དགུང་སངས་པ་ན་ཚནྣན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་ 
ཕོའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག །ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཅིག་འདུག་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞབས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་རབ་ཏུ་བཞད་པ། ། 
ེའི་སྟེངམ་གཉསཐུང་ཟདཁྲོབ།དེའི་སྟེངམ་གཉིསཤིནཏུཁྲསཔ།དེའི་སྟངམཨམི་དེ་བའེ་ཞལ་ 
དབུས་གཙག་ཏོར་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་བཅུའི་དང་ཐོ་གཉིས་ཐུགས་དཀར་བྲལ་རྲོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་ 
མ་གཉིས་གཡས་ཕྲེར་བ་དང་གཡོན་ཕདྨ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གས་འཊོར་ལོ་དང་གཡོན་རིལ་བུ་སྤྱི་ 
བླུགས། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་གཡས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཨ་མི་དེ་བ་མན་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་མཉམ་པར་འདུག་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཚནླན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ། སྐུ་དེ་དར་ཤམ་ཐུས་གོང་དུ་བརྫེས་ 
ནས། ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམ་པ་ནས་འོད་བྱུང་བས། རནྡན་གྱི་སྐུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་ཡར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་དཀར་ཐིམ་མོ། །ཐོད་ཡུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་འབྲུངས་སུ་བྱོན་པའི་མཛད་པའོ།། །། 


འཇིམ་པ་ལ་བྱ། ནང་རྫོ་ང། 











-285- 








བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་བོད་( ཡུལ་དུ་སྤྱན་ (དྭངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་ ་ཕོ་དང་ཞལ་: ་མཛལ་བའི་: ་མཛད་། ་པ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཁབ་བཞེས་པར་དགོངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
(༡༧༠ན་ )པོའི་སྐུ་རང་] བྱུང་ལ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གཉིས་སྤོས་ཏེ། གཅིག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཅུན་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
'བྱད་དུ་ལྡན་པ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལྔ་མོ་ཁྲོ་ 


གཉེར་ཅན་གི་སྤྲུལ་པ། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 





ཅིག་( ་འདུག་པར་༔ ་གཟིགས་སོ། །རྒྱ་ ཞག་ཏུ་སེང་བ་ དེ་ ་ལ་གཟིགས་པས། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའི་ཟུང་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ 
གས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་ 








བརྙེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འདུག་པར་གཟིགས་སོ། །ནང་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་དང་། བློན་པོ་མགར་དང་། ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྣུན་གསོལ་ 
བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བལ་པོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ན་ངའི་བཙུན་མོར་འོས་པའི་ལྷ་གཅིག་གཉིས་འདུག་པ་ 
རྨིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་དེ་གཉིས་བདག་ཅག་གིས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགྲམ་ལྡོན་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ 
ཏུ་འདུན་མ་ལ་ཚོགས་པ་དང་། བློན་པོ་བདུན་གྱིས་འཁྱོས་མ་བསྡུས་པས། ཤ་རྐང་ཕ་གཉིས། ལག་པ་ 
གཉིས། བྲང་དལ་གཉིས། འཇིར་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོན་མི་སསྣྷོ་ཊ་ན་རེ། མི་བདུན་གྱི་འཁྱོས་མ་ 


བསྡུས་པས་ཤ་ཁོག་མ་མ་ཉམས་པ་ཅིག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
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་བཅན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 








ད་འདུན་མ་ལ་རྒྱ་མ་ཆུང་། སྨོན་ནེ་ལ་ཁམ་མ་ཆུང་(༡༧༠བ)ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་ཡང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་ 
བཙན་ན་རེ་འདུན་མ་ལ་རྒྱ་མི་ཆུང་། སྨོན་ཆེ་ལ་ཁམ་མི་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བོའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
ང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་ལྟ་གཅིག་ 
་བཙུན་མོར་འབྲུལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་ 






དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ 





བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གྲོས་འཆམ་མོ། །དེའི་ཐབས་རྒྱལ་ཕོ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་དེ་ལེགས་ཀྱིས། ད་འོ་ན་སྡོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རི་ 
རྩེ་ལ་ཤར་བ་དང་། བློན་ཕོ་མགར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཕའི་རྟ་ཕ་བརྒྱས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྒྱ། གསེར་གྱི་ 
ཁྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ་དང་། ངའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོན་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་བྱ་ 
ཁྭ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་པའི 
སོང་ཅིག །དོན་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་ 
ཏེ་བལ་རྫེ་དང་མཇལ་བས། 





་དུ། འཕག ས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བལ་ཡུལ་དུ་ 











སེར་གི་དོང་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལ། དཱ ལྣ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གཉེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱིས་ལ། དེ་ 
མ་ཐག་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བརུན་དེའི་རྒྱབ་ཏུ། མིའི་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཡ་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲ་བཏབ་པ་ 


སོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལྷོ་འཇམ་ཐུའི་གླིང་གི་ནོར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། གོང་ཐང་འདི་ཚེད་རི་ཞེས་ 
་ལ་མི་གནང་བའི་ཐབས་མེད་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་བྱས་ཅ་ 








སྒྲོམ་ཐུ་འདི་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་གསུང་ 
ནྭས། རྒྱཝུ་བོས་གྲྭ 


་སོ། །དེ་ནས་ བློན་པོ་མགར་གིས་ལོ་ཙཱ་བ་བར་དུ་བཅུག་ 
(ང་བ་བཞིན་བྱས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 





ཁྲབ་འདི་ཐོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མི་ནད་ 





ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་གྱོན་ནས་གྲོང་གི་མཐའ་མ་བསྐོར་ན་ནད་ཆད་ནུས། སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ 
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་མི་སྨྲ་བར་མིག་མི་འབྱིད་པ་བཙུམས་ 
ནས་དེ་ནས་རིང་པོར་: འོ ཁྱེད་ཀྱིས་ཇའི་གཉེན་ཟླ་མི་] ་འོང་ཁྱེད་པས་ང་བཟང་ང་ལ་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཆགས། ཁྱེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཁྲིམས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁྲིམས་འཆའ་ནུས་ 





ན་ངས་བུ་མོ་སྦྱིནགྱིས།དེམིན་ན་མི་སྟེརགྱས་ལ་དེའི་ལན་ཁེད་ 
ཟེར་བས། དེ་ཙ་ན་སྒྲོམ་བུ་འདི་ཕུལ་ཅིག་གསུང་བ་དྲན་ནས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། རྗེ་གཅིག་ལགས་ 
བོད་དང་བལ་པོའི་བར་དུ་ས་ཐག་རིང་བས། ཕྲིན་རེ་རེ་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བགྱིས་ན། ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ 
གཅིག་ཁྲི་བརུན་སྤྱན་འདྲངས་པའི་དུས་མི་མཆེ་བས་དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་འདི་ 
བསྐུར་བ་ལགས་བྱས་པས། གསེར་གི་སྒྲོམ་ཐུ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དེར་རྐྱལ་བོས་སྒྲོམ་བུ་ 
བྱུང་ 
ཆགས། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཁྲིམས་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཁྲིམས་ལ་དགེས་ཤིང་ ་ལྟ་གཅིག་ ཁྲི་བཙུན་ 
བཀས་གནང་ན། ངས་ཉི་མ་གཅིག་: ་ལ་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་བཀོད་ ང་དུ་སྤྲུལ་ནས། བོད་ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་(༡༧༡བ)ཐམས་ཅད་དུ་སྤུལ་པས་དགེ་ ་བཅུའི་། 'ཁྲིམས་བཅས་ལ་བཞག་གིས། དེ་ངོ་མཚར་ 
རམ་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བྱུང་བས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འདི་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་ནས་བདེན་ 





དེའི་ཁ་ཕྱེ་བས་དེའི་ནང་ནས་བལ་༔ །ང་སྟེ་བཀྲགས་པས། ཁྱེད་ལྷོ་བལ་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ 








ན་ནི་ང་བས་ཁོ་བཟང་བར་འདུག །མི་བདེན་ན་ཁོས་ང་ལ་བྣས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། བདེན་ན་ནི་ངས་ཁོ་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དག་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས། ང་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡོད། ཁྱེད་ལ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནུས་ན་བུ་མོསྤྱན་གྱིས། དེ་མི་ནུས་ན་མི་ 


མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ངའི་དྲུང་། 
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ངས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ཕ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤུལ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཕོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་གིས་དེ་ངོ་མཚར་རམ་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བྱུང་ 
བས། དེར་བལ་ཕོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་དགོརས་ལ་འདི་ནི་ངས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཐུ་མོ་མ་ 
བྱིན་ན་ནི་ཁེས་དེ་ཙམ་པའི་སྤྲུལ་པ་བྱས་དམག་དྲངས་ནས་ང་བསད། ངའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཇོམས། 
ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཀྱང་དབང་མེད་ཁྱེར་བར་འདུག་གོ་སྣམ་ནས་སྟེར་བར་དམ་བཅས་ཁས་ནི་མ་བླངས་ 
སོ། །བོད་ཀྱི་བློན་ཕོ་རྣམས་བརྟན་ནས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཁྲིམས་ 
འཆའ་ནུས་ཤིང་གཙུག་(༡༧༢ན)ལག་ཁང་བཞེངས་ནུས་ཞེས་ཁས་ལེན་དག་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་དེ་ཙམ་ 
(ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བའི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུལ་བ་ཡིན། ངའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོད་པོ་ 
ཕེར་ན་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བརུན་སྤྱིན་གྱིས། དེ་མིན་ན་མི་སྟེར་གྱིས་ལ་དེའི་ལན་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེས་ 
ལ་ཤོག་བྱས་པ་ལ། ཡང་བློན་ཕོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་གིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་ཅིག་གཏད་ 
ནས་དེའི་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། འདི་སྐད་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་ལ། ང་མཐའ་ 
གེས་ཤིང་ལྷ་གཅིག་ཞྲི་བཙུན་བཀས་གནང་ན། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་དང་། མིག་ 
གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་། ར་པ་གཟུགས་ཡིད་དུ་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
པ་སྤྲུལ་ལ། མཐར་ཁྱེད་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རག་ལས་ 





གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ཕས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ནས་ད་: 








འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








་མཚར་རམ་བྱ་བ་བྲིས་ནས་བྱུང་བས། དེར་བལ་པོའི་རྐྱལ་པོ་འཇིགས་ནས་མཐའི་རྒྱལ་ 
པོའཾ་ སྒྲོམ་བུ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མི་འདུག །ཁོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་འདུག་ 
པས་སྦྱིན་དགོས་སྙམ་ནས་ཐུགས་དགེས་སོ། །དེ་ནས་ཕབ་རྒྱལ་ཕོར་རཏྣ་དེ་བས། ལྣ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ 
ལ་ཁྱོད། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཅུན་ན་ 
རེ་ཝ་མ་དང་མི་ཕྲད། མིང་པོ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་ཡུལ་ངན་པ་ལྷགས་པ་ཆེ་བ། གྲང་བ་ཆོས་མེད་དེ་རུ་ང་མི་ 
འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོས་སྤུལ་པ་ཤེས་པས་ཁོ་ལ་བསྲ་བསྟན་(༡༧༢བ)ན་ 


ཁོའི་སྤུལ་པས་དམག་དྲངས་ང་བསད། ཁྱོད་རང་དབ: 





ནས་འགྲོ་བས། དེ་བས་ད་ལྷ་ཙམ་ན་ཕྱིན་ན་ 
འདུག་སྙམ་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས། །བླུན་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་སྟོན་པས་ཞབས་ 
མ་བཅགས། །མཆོད་པའི་རྟེན་མེད་དགེ་ཚོགས་མ་མཆེས་པས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་བཞེ་གྲོགས་བཟང་ 


དགེ་འདུན་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་དང་འདྲ། །ཞེ་སྣང་གདུག་སེམས་ཆེ་བས་ 





གནད་སྦྲིན་སྲིན་པོའི་རིགས། །འཕྱོར་ལ་གཡེམ་བག་ཆེ་བས་བྱོཿ 
འཁོབ་དག་ཏུ་བདག་མཆིས་ན། བདག་གི་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་མཆོད་གནས་ཞུ། །ཡབ་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་ཤུཀྱུ་མུ་ནེ་དང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དང་། །ཧནྫན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་ཞུ། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་དགས་གྲོར་ཁྱེར་ཏེ། །མི་ལྟོགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོ་བདག་ལ་ཞུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 


ཊན་དང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 





རབ་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ། །ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་གོས་ཅིག་བདག་ལ་ཞུ། །དེ་ལྟར་མ་འདྲིས་མི་ཡི་ཁྲོད་ནང་ 
དུ། །བདག་གི་བསམ་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་ཕོས་བདག་ལ་བཀའ་སྣོལ་ཅིག །ཅེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡང་མོའེ་མི་འདོད་པའི་གདམས་ཀ་ལ། བདག་བོད་དུ་འགྲོ་ན་མཆོད་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤའི་སྒྲོལ་མ་ 


290. 








ཕབ་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་དེ་བས་བཀའ་སྔལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། མིག་འབྲས་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕུལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཤན་གྱི་མགུལ། །བསིལ་ལ་གྲང་ 
བ་ལྟ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནུ་བོ་བཞི་འབབ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ནི་འཛེམ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྐང་འགྲོས་དགུ་སྤྱོད་ཐོག་མར་རྟ་ལ་སྤྲོད། །འབངས་ནི་མི་ཡིན་རྗེ་ནི་ལྷ་ཡིས་བྱས། ། 
འཁོར་བཞི་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད། །དམ་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་གནས། ། 
གྲོགས་མཆེད་དགེ་འདུན་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ 
གི་མཆོད་གནས་ཤཱཀྱ་མུནེ་ནི། །ཡོན་བདག་ལྣ་ཡི་དབང་པོས་བྱས། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། ། 
་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། ། 
གང་ཞིག་ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་བྱེད་དང་། །འདས་ནས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་ཁྱད་མེད་གསུངས། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཁུད་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་དང་ཚད་མེད་ཕྱིར། །ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་འདི། །བརྩེ་བས་ཐུ་མོ་ཊྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛོད། །ལ་ཏི 
འཕགས་པ་རང་བྱོན་འདི། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་པས། །དེ་ཡང་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ 
བྱོན་པ་ཡིན།,། 
འདི་མཆོད་མ་འོངས་དུས་སུ་བྱམས་མགོན་ཞབས་དྲུར་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཙནྡྷན་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་བྱོན་པ་འདི། །འདི་མཆོད་(༡༧༣བ)འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །ཐ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་མངོན་: སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བས་ན། །བརྩེ་བས་ 
བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་རྟེན་མཛོད་ཅིག །ཞྱད་ཀྱི་བསམ་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ། 














གནས་མཛོད། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ 





ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་ཡངས་པར་མཛོད། །སྤྱོད་པ་དལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་དལ་བར་མཛོད། །གཟེངས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ནི་ཇི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཐོ་བར་མཛོད། །མཛུམ་མདངས་པདྲ་བས་ཀྱང་མཛེས་པར་མཛོད། །ལུས་ཚགས་ 
དར་མདུད་བས་ཀྱང་དམ་པར་མཛོད། །རྒྱུད་ནི་རྒྱ་དར་བས་ཀྱུང་འཇམ་པར་མཛོད། །གླེའོ་དར་དཀར་བས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མཛོད། །ཚགས་ནེ་སྨན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བཟང་བར་མཛོད། །སོག་བུན་བུང་བ་བས་ཀྱང་ 
མཁས་པར་མཛོད། །མཉེན་སེམས་གར་སྤྱིན་ལྟ་བུར་ཟིན་པར་མཛོད། །ཞོང་ཡངས་རྒྱ་མཆོའེ་གཏེང་བས་ 
ཟབ་པར་མཛོད། །ཐེག་པ་ས་གཞི་བས་ཀྱུང་ཆེ་བར་མཛོད། །ལ་གོར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་འཁྱུག་པར་ 
མཛོད། །ལག་སྤྱད་པདྨ་བས་ཀྱང་གཙང་བར་མཛོད། །གྲོགས་ལ་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་གུས་པར་མཛོད། ། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པར་མཛོད། །བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ཇོ་བོ་བཞིན་དུ་ཁུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བར་གྱིས། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ 
བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེ་བར་མཛོད། །གླེའོ་ཤི་བའི་ཁ་བཞེན་ཤུང་བར་མཛོད། ཁ་ 
ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་ཚོད་ཟིན་མཛོད། །རྱི་སྨན་སྲོག་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ལ་དངས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ལུགས་དགེ་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མཛོད་བདུན་ 
གླང་པོའི་རྒྱབ་ཁལ་བདུན། །བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་རྫོ་ང་བར་བྱ། །བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཡིག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །འཁོར་གཡོག་མང་ཕོའི་འབོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །བརྩེ་བས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། 
(༡༧༦ནཿཚོང་སྒོ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དབྱེ། །དེ་ 
སོང་ཅིག །སྔོན་ཆད་བུ་མོས་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་། །བཀའ་རྟགས་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་དར་བར་གྱིས། །རྗེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ཕོ་བྲང་ 
་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡང་ཚུགས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་ཡང་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དམ་པ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
བར་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འོར་བའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུན་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ 


་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ལ་སྐུ་ཆིབས། དྲེའུ་དཀར་པོ་ཅིག་ལྟ་གཅིག་ཆིབས། །ཅནྡན་གྱི་སྐུ་ 





ལྟར་ཡིན་པས་བུ་མོ་ཁྱོཿ 
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་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཡུལ་མར་ཡུལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཚལ། ཤར་ལྩོགས་བྷེ་ཏའི་ནགས་སུ་ 
དམག་གིས་བསྐུལ་ནས་ལོག་གོ་ །དེ་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་བསུས་ནས། བོད་དང་བལ་པོ་ 





གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ས་ཡིན་པ་ན་གྱེས་ཕུག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནས་ག 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་སྐྱེད་བྱས། ལྷ་བཞིས་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཁྲི་ 
བརུན་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཅིག་ལ་ཆེབས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཀལ་ནས་བྱོན། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེན་པོནི་སྐྱད་གྲོང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ལྟ་སའི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ས་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་བཟང་པོས་བོད་ 
ཁམས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བལ་མོ་བཟས་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརྩིགས། རྡེའི་བཞེས་སྐོར་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་གསུམ་ལ་(༡༧༦བ)བལ་ཡུལ་གྱི་གོ་ལ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་དང་། 
འབྲས་ཆང་དང་། གྲོ་ཆང་གི་དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན་བཀང་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་དྲངས། པའ 
རྟེན་གྱི་ཟས་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་མང་ ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་སྟེང་དུ་] 


ཿ་བདུན་ཕྱིར་ལོག་དེར་རིན་ 





མཆྟལ་ལ་མཛེས་ཕའི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་སྐྲ་ 
སྦྲེལ་བ་དང་། རསྐུད་པ་ཞཁལ་བ་དང། མར་ཁུའི་སྤུ་ཆེ་རྡེ་བ་དང་། གསང་བུ་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། 
དགའ་ ་བདེ་། ་ལ་ལོཿ 'སྤྱོད་། ་པ་ དང་། གཅིག་། ་གིས་གཅིག་༔ ལང་པ་། ལས་འབྱུད་: པ་ ་ལ་སོགས་པ་ དགའ་ འ་བ་ 
དེའི་། སྟང་བཱ་བྱུང་ ་ངོ་། །ཡང་བྱཿ ་བྱང་ 





ཅབ་སེམས་དཔའ་༔ རྣམས་ཀྱི་སྣང་། ་བ་ལ་༔ ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་། དུ་འཕགས་ 
་ཕ་ སྤྱན་: ་རས་གཟིགས་ དང་། ། ཇཾ་མཾ་། 'ཁྲོཿ ་གཉེར་] ་ཅན་ཿ ་གཉིས་ཞལ་: ་མཇལ་བས་སྟོང་། གསུམ་ 'འདེར་ བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཿ ང་ངོ་། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འབུམ་ཕྲག་ 
སྟོང་དང་། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོབ་རེ་རེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ ་གཟིགས་རེ་རེ་ 
དང་། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཧན་རེ་རེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 








-29༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ལུས་པར་ 
་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
སྤྲལ་པ་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཞལ་མཇལ་བའི་མཛད་པའོ།། །། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ 





པར་མཛད་ཿ 





བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་དམར་པོ་རི་བཞེངས་པའི་མཛད་པ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ་ 
་ཁྲི་བརུན་གྱི་: [བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་(༡༧༥ན) 
ཕྱ་རོལ་དུ་ཡེ་མི་བྱོན་པ་འདི་ཅི་ཡིན་འདྲི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ངའི་ 










བལ་སྐད་ཁོང་གིས་མི་གོ །ཁོང་གི་བོད་སྐད་ངས་མི་གོ །དེ་: ཕལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ལ་འཇིགས་པ་ 


ཡིན་ངེས། དེ་ལ་ངས་བདེ་བའི་ཐབས་ཅིག་བྱ་ཿ ་དགོས་སྙམ་ནས། རིན་པོ་ ཆེའི་ལྟུང་: ་བཟེད་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས ་ ་ང་དུ་བདུད་རྩི་ཁ་ཿ ་ ཡཱ »÷ ལ་་ ལེ དེ་ ཞོར (༡2 'བྱིན་ནས། 


ང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་མཁར་དགུ་ཐོག་ 
་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟ་བབས་དང་། རྒེད་བད་དང་དགེ་ཆེན་དགེ་ཆུང་རྣམས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་སྐོར་ 
མུ་ཏིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་སྦྲེལ་པ། དྲིལ་ཁུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྙན་པ་སིལ་སིལ་འབྲོལ་བ། སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ལཱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གམ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། གཞན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷགས་རིའི་ནང་དུ་མཁར་དགུ་ཐོག་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དམར་པོ་རིའི་ 
དཀྱིལ་དུ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཅིག་དང་སྟོང་བརྩིགས། མཁར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་དར་དམར་པོ་རེ་རེ་བཏགས་པ་ 
སྟོང་བཙུགས། སྲིན་མུལ་ལང་ཀ་བུ་རི་དང་ཚུལ་མཐུན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་བསྔངས་པ། 


2༠༢ 


ཆོས་སྔོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





མཁར་དེ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་དམག་དུས་གཉིག་ཏུ་དྲངས་ཀྱང་མི་ 
ལྔས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ 
ལ་མི་བཞི་སྟེ་ལྔས་བསྲུངས་ན་ཐུབ་ཐོ། །གཞན་ཡ 
དང་། རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་གཉིས་དངུལ་གྱི་སྲིན་ཟམ་གྱིས་སྦྲེལ་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ 
ཕར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཛད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་(༡༧༥བ]གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཝ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཐོས་ནས་སྔངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཤར་སྒོ་ན་ 
ཡར་ལ་དཀྱུས་སུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱར་རིང་བ། ཞེང་དུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཆེ་བ། ཟབས་སུ་མི་དོར་བྲུས་ 
ཏེ། གཏིང་དུ་རྒྱ་ཆད་པ་ཡོད་པས་སོ་ཕག་ནི་སྦང་ལེབ་རིམ་ཕ་ལྟར་དུ་བརྙིགས་པའི་ཁ་ནས་འཇམ་པོ་ 
བཏིང་བ། མཐའ་མ་རུ་ཤིང་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། རྟ་རྒྱུག་བཏང་བའི་ཚེ་རྟ་གཅིག་རྒྱུགས་ 
པ་དང་། རྟ་གསུམ་རྒྱུགས་པའི་སྐད་དུས་གཉིག་ལ་ཐུག་རུམ་ཐུག་རུམ་ཟེར་བ་ཞོང་བ་ཅིག་བརྩིགས་སོ། ། 
ཐོ་བྲང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་དམར་པོ་རེ་ ་བཞེངས་པའི་མཛད་པའོ།། །། 












རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བློན་པོས་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པའི་མཛད་པ། 


ཨོ་མ་ཌཱི་བདྡེ་ཧཱུ། དེ་ནས་ཡང་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བློན་ཕོ་མགར་སྟོང་བཅན་ཡུལ་ 
བསྲུངས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྤྲན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཁ་ཞུ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས་པར་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སྲོ། ཁྱད་པརྭ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ འི་ར་ 





རུའི་རློག་ཞུ་དེ་ཁྱེར་ནས། ལོ་ཙཱ་བར་དུ་བཅུག་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུརུའི་རྨོག་འདི་གྱོན་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ནད་ 


-295- 








ཡམས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་ན་ནད་ཡམས་ཆད། ལོ་ཉེཿ 





'བྱུང་གི་ 
དོགས་པའི་ཚེ། ཞིང་གི་མཐའ་མ་བསྐོར་ན་ལོ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། >=: 
གླིང་ན་གོང་ཐང་དཔྱད་དུ་མེད་པ་འདི་རྗེ་ལ་འབུལ་མཆིས་པས། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བདག་གི་བཙུན་མོ་ 
རུ་བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་བང་བ་དང་། དོང་ཅེ་དང་། སྒོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གོང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བཀས་མ་གནང་ནས། སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་(༡༧༦)ཐེ་བའི་ཞལ་ནས་ངའི་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་བསད། ངའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གེ་ཡར་དམག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་ཟེར། ད་དུས་ངན་པ་ཤར་བས་སྲིད་དགོས་པས་ཁོང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་ 
པ་བཏང་ངོ་། །ཡུམ་ན་རེ་ངེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་བོད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོད་མི་ཐུབ། རྒྱལ་བོ་ 
ལོངས་སྦྱོད་མེད་ན་སྤྲང་པོ་འདྲ་བས། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་དུས་ཇན་པ་བྱུང་དུས་ཟས་ 
དགོས་པས། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྟག་གཟིག་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་པ་བཏང་ངོ་། །ལྟ་གཅིག་མོ་རང་ 


ན་རེ་མི་ཆེ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པས་ན། མི་རང་གལ་ཆེ་བས་ཁྲོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བས་ 





བོད་ཀྱིས་ཕུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ང་ལ་དགྲག་བོད་ལས་མེད་པས་ལྷ་གཅིག་ཀོཿ 








ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་པ་བཏང་ངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་ 
དྲིན་ཆེ་བས་ཀོང་ཇོ་རྒྱ་གར་ལ་འབུལ་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཉའ་བོ་རྟ་པ་ལ་བརྒྱ་འཚོགས་། སོ། །དེ་ནས་བོད་ 
ཁ་སྔ་བས་ལྷ་གཅིག་ངེད་འདོད་ཟེར་ཆོ། །ཧོར་ན་རེ་ངེད་གེ་སར་ལ་མི་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་དམག་གིས་ 
འགེངས་ཀྱིས་ཟེར་རོ། །སྟག་གཟིག་ན་རེ་ངེད་ལ་མི་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་ ་མེས་བསྲེག་གིས་ཟེར་རོ། ཁྲོམ་ 


ས་རྒྱ་གར་ནས་དར་བས་ཁོང་ 






ངེད་ལ་མི་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཆུས་འགེངས་ཟེར་རོ། ཁྲོམ་པ་གཟུགས་བཟང་བས་ཆགས་སྲ་རེ་ 






དྲ །བོད་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མི་བཏུབ་པས། 
ཆེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས། རིག་པ་འགྲན་དུ་བཅུག་པ་ལ། རྒྱ་རྗེ་བཙད་པོ་ལ་གཡུ་བྲེ་ 
་པའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཟུར་ན་ཡོད། ཡ་གཅིག་རྒྱབ་ན་ཡོད་པས་དེའི་ཁང་པའི་ནང་ན་ 





ཞབས་ཅམ་ཅིག་ཡོད་ 


3༠6 


ཆོསསྩོང་བའི་རྒྱལ་པོསྲོང་བཙན་སྣམ་བོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ཕར་ལ་ཞགས་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཡོད་པས། གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་སུས་ཆུད་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས། དེར་ 
(༡༧༦བ)བོན་པོ་མགར་ན་རེ། ཁྱེད་བློན་པོ་ཚན་པ་བཞེ་ཕོ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་རྩི། དབང་ཡང་ཆེ་བས་ཁྱོད་ 
ཚོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆུད་དམ་ལྟོས་ཟེར་ནས། ཁོང་གིས་སྟུང་། 'ག་ཟེ་དང་སྐུད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསོགས་ནས། བློན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལག་འགྲིམས་ནས་གཏད་པས། གཡུ་མིག་འཁོར་བ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་ཆུད་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་རྡེད་ནས། ངེད་ཀྱིས་མ་ཆུད་དོ་ཟེར་ནས་བློན་པོ་མགར་ལ་གཏད་ 
དོ། །བློན་ོ་མགར་གྱིས་རྒྱའི་གྲོག་མོ་ཟན་གྱིས་གསོས་ནས་དེའི་རྐེད་པ་ལ་དར་ཡུག་གི་སྣལ་མ་བཏགས། 
དེ་ལ་དར་སྐུད་དང་ཐག་གུ་དང་དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱི་མིག་དེ་ནས་ཕར་བཅུག །དེ་ནས་ཝུས་ 
བཏབ་པས་རྒྱའི་གློག་མོ་དབུགས་ཀྱིས་དེད་ནས་བྲོས་པས་གཡུ་མིག་གི་ཟུར་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་དར་གྱི་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་ནས་ག་ལེ་རིམ་གྱིས་འཐེན་པས་དར་ཐུག་ཆུད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟེར་དུ་མ་འདོད་ནས། 
དེ་ནས་སྦང་མ་གཏོར་ནས་བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ཡང་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟེར་དུ་མ་འདོད་ནས། ཡང་ཆས་ 
བྱིན་ནས་རྟ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ཡང་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟེར་དུ་མ་འདོད་ནས། ཡང་མཚོ་གཏིང་ལ་ཤིང་ 
བསྐྱུར་ནས་ཤིང་ལྡམ་བུའི་རྩེ་མོ་དང་རྩ་བ་ཡང་ཇོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟེར་དུ་མ་འདོད་ནས། ཡང་མི་རེ་ 

















ལ་ལུག་རེའི་ཐུབས་དང་ཆང་ཚོད་རེ་ཟ་མ་རེ་ལ་ཡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་མང་པོ་འགྲན་པས་སུས་ 
ཀྱང་བོད་མ་ཐུབ་སྟེ། ད་ལྟ་གཅིག་ཞུ་བྱས་ཀྱང་སྟེར་དུ་མ་འདོད། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་གི་རེ་ ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་གཡོག་མོ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཉའོ་རྣམས་ཤོག་ཟེར་བས། 
དེར་གཉའ་བོ་ཚན་པ་བཀི་པོ་སྔོན་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པས་འདི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་རང་གི་འདུག་སའི་སྒོ་ལ་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ། ཡ་ཐེམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲིས། མ་ཐེམ་ལ་ 





གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ནས་སྒོ་རྣམས་བགྲང་ཞིང་སྒོ་རྣམས་ལ་མཚན་(༡༧༧ན)མ་རེ་བཏབ་ནས་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ་ 'ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་ཡང་རྒྱ་སྲང་མ་ནོར་བར་རང་རང་ 
སོ་སྲོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཅིག །ཁྱིམ་ཇོ་ཤེས་ཐ་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་གྱིས་ཟེར། དེར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
སྲང་འཆོལ་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པར་ཀུ་རིང་རིང་འདུག་གོ །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བོད་བློན་རྣམས་ 









ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འཁུམ། 





ཁྲིད་ནས་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་མཚན་མ་ལྟ་ཞིང་ཕྱིན་པ: 'རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་ནས་ཉལ་བའི་རྟེང་ན ང་ནས། 
རྒྱས་ཕྱི་ན་མར་བལྟས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ལ་བོད་] བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ནས་འདུག་ གོ ། 
དེ་ནས་ད་ནི་ལྣ་ཿ ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཉེ་རིང་བྱ་རུ་མི་ ་བཏུབ་] ཀྱིས་སང་ཉི་མ་ལ་ན་ 
ཆུང་མ་སུམ་བརྒྱ་འོང་གིས་དེ་པའི་གསེབ་ནས་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར། དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ 
[ཅིག་ལ་སྔར་ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ར་བྱིན་གྱིས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟོན་དང་། ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་ 
བཏང་ལ་ངས་འདིར་བསྡད་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱའོ་ཟེར། དེར་རྒྱ་མོ་ན་ རེ་རྒྱ་ནག་པོ་རྩིས་ལ་མཁས་པས་ 
ངའི་མགོ་བོ་གཅོད་དུ་འོང་ཟེར། དེ་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ང་རང་ལ་ཡོད་བྱས་ནས། སྒྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཁ་རུ་ཟངས་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་བཀབ་དེའི་ནང་དུ་བུམ་པ་བཅུག །དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་མོ་བཅུག ། 
ཐེམ་ཐུ་ལ་ཟངས་དུང་གཏད་ནས་དེའི་ནང་ན་ཚུར་ལ་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པས། དེར་མོ་ན་རེ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ཡར་ལ་སོང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་མར་འོང་བའི་མཚམས་ན་ལྟ་གཅིག་འོང་། ལུས་ལ་བེར་ཆེན་ཆུ་ 
ཞིང་གབ་པ་བདུན་བརྩེགས་བསྣམས་པ་མོའི་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པས། གཡུའི་སྦྲང་མ་མཐའ་ན་ 
ཕར་འཁོར་ནས་འོང་། སྨིན་མཚམས་སུ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ 









ྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཅིག་འོང་གིས། དེ་ལ་ 
མདའ་བྱ་རྒོད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མགུལ་དར་ཐོང་ཆ་རེ་ཐོགས་ལ་མདའ་ལྟོང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་བ་ནས་ཟུང་ 
རྨ རི་ག ཾཾ་་ ལ་ 
གིས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་པས། རྒྱ་ནག་རྣམས་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲིང་: པོ་ཡོད བོད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ 
ཟེར་ནས་བྲ: ག་ལོག་ཏུ་བརྡུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བྱུང་གིས་བུ་ 

མོ་ཁྱད་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོང་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་མོ་ན་རེ་གཉེན་སུ་ 


ི་ས་དེ་རུ་ང་མི་འགྲོ་༔ 
ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ན་རེ། ཁོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ པས་ཁོའི་སྤྲུལ་ ་པས་ང་བསད། ངའི་རྒྱལ་ 





དང་༔  ་ ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མེད། ཁྲིམས་མེ: 





298 





ཆས་སྐྱོངབའིརྒྱལ་བོསྲེང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡལ་ནས། ཁྱོད་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་འགྲོ་བས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ ཁོའི་ བློན་ 
ཕོའི་བྱེད་ལུགས་ལ་ལྟོས་དེ་བས་ད་ལྟ་ཙམ་ན་ཕྱིན་པ་དྭགའ་གསུཏས་པས། དེར་ 
གནས་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་འདོད། རྫོ་ངས་སུ་ཐོར་བྲང་ཁྲ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འདོད་ཟེར་ནས་ཀོང་ཇོས་ཡབ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཡབ་གཉིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་གསོན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་མཆིས་ 
ན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །གྲང་བྲ་བསིལ་བ་སེར་ཐབ་ཆེ། །ལྷ་སྲིན་ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
མང་། །གངས་རི་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་འདྲ། །བྲག་རི་འབྲང་ངར་མཆིས་པ་འདྲ། །ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ 
བག་མི་དྲོ། །འབྲུ་ཆེན་མི་འཁྲུརས་མུ་གེའི་ལྗོངས། །གདོལ་པ་ཤ་ཟན་བྱོལ་སོང་རིགས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ 
བས་ཀླུ་ཀློའི་རིགས། །མི་སྲུན་སྲི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །མཐའ་འཁོབ་སྟོན་པས་ཞབས་མ་བཅགས། ། 
འཁོར་བཞི་མེད་བས་རིགས་ངན་ཡུལ། །ཆོས་མེད་མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དང་གནས་ 
མེད་པས། །བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །དེ་འདྲའི་བོད་ དུ་ བདག་མཆིས་ན། །ཡབ་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནྭེ་བདག་ལ་ཞུ། ཁ་བ་ཅན་ནི་བཀྲེས་པའི་ཡུལ། །(༡༧༨ན)རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་བདག་ལ་ཞུ། ཁ་བ་ཅན་ནི་གྲང་བའི་ཡུལ། །ཚེ་གཅིག་ཐུབ་པའི་གོས་ཤིག་ཞུ། །བོད་ཀྱི་མི་ 
ནི་མིསྦུན་ཏེ། །རྙིང་ལ་དན་ཕས་སྤྱོད་བག་མེད། །གཡོག་ཚོ་ལྔ་བརྒྱ་བདག་ལ་ཞུ། །བོད་ནི་གཙང་རྩོག་ 
མེད་པའི་རིགས། །གཡོས་མ་ཕྱག་ཚང་བདག་ལ་ཞུ། །དེ་ལྟར་མ་རུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །མ་རུང་མི་ 
རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་བོས་སླས་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བུ་མོ་ 
བདག་ལ་གསོན། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཡུལ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
གངས་རི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས་པ་འདྲ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །མཚོ་ 
བཞི་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཐང་བཞི་རང་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་འདྲ། །ཆུ་བོ་བཞེ་ 
བསྟུས་མགོ་གསུམ་རང་བཞིན་ཅན། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་ལྗོངས། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ 
དགའ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་འདྲ། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྡེ་མི་ཡིས་བྱས། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ 








། མཆོད་ 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





པ་སྟེ། །བོད་ ཡུལ་མི་རྗེ་ ལྟས་བྱས་ངོ་ ་མཚར་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་; རྣམས་ཀྱི་ ཐཾ ཡིན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་སྲོང་བཙན་] སྒམ་པོ་དེ། །མཐའ་བཞིའི་། རྒྱལ་ བོ་ཀུན་] གྱཾས་ལེགས་པར་ཁུར། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་ཡིག་དྲུག་ ལྡན། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཁོང་གི་མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །བོད་( ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་ 
ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ཀུན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསག་པར་བྱས་པས་ཆོག ། 
དེ་ ལྟར་ཡིན་པས་ བསོད་ ནམས་ བསགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ མཆོད་ གནས་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ 
(༡༧༨བཔ་ནི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དང་ཁུད་མེད་སྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཞིག་གུས་ཤིང་དད་པས་ཀུན་བླང་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བྱམས་དང་སྙིང་: རྗེ་བས། །དེ་དག་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དོན་ དུ། །གང་ཞིག་འདི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བྱས་པས། །མྱུར་ དུ་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །གང་དག་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་ཡིས། །བདག་ནི་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་དོན་དུ། ། 
གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་སྲིད་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ངན་འགྲོ་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་འདི་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་བྱས་ནས། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐོས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ 
དགའ་བདེ་ཅི་འདོད་པ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལམ། །དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བལྟ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རླུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དད་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པའི་མཆོད་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །བདག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་ཕོངས་ན་ཡང་། །བུ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བརྩེ་བས་བདག་གིས་བསྐུར། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོ་དབྱིག་གི་གཏེར། །བརྩེ་བས་བུ་མོ་ཁྱོད་ 





2: 


ཆོས་སྣོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ལ་བདག་གིས་བསྐུར། །འཕྲ་མེན་འཕྲུལ་ཞལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བཅུ། །མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 





གིས་བསྐུར། །གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་དྭང་། །གཙུག་ལག་ཡི་གེ་(༡༧༩ན)སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲང་། །བཏུང་བའི་སྐོམ་གྱི་སྦྱར་ཐབྲས་; ངོ 
དང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཐྲབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་། །རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡ་ 
བའི་སྐུ་སྲག་བསྲུང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏད། །བཏགས་པ་རྒུན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གསེར་ཁ་གཡུ་ཡི་ 
སྤང་ལེབ་ཅན་ལ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྐུར། །ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་གེ་ 
བྱ་བརྒྱད་མ། །ཉི་ཟླ་གཞལ་ཚེན་རི་དྭགས་བཀྲ་བ་ཅན། །ྟྡན་ཤིང་ཤིང་ལོ་ནོར་བུརིས་སུ་བྲིས། །རྒྱལ་ 
ཕོ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ཕྱིར་ཐུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཛྫོང་། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཕྲུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁ :མས་བཅུ་བཞི་སྤྱད་པའི་ཐབས། །ཚིག་གི་མཛོད་དང་ཚིག་གི་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཚིག་གི་ 
འཕྲུལ་དང་ཙ་ན་ཀ་ལ་སོགས། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ཕོ་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྫོ་ང་བར་བྱ། །བྱ་ཡི་སོ་ 











ཚིགས་འདུལ་བའི་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ལེགས་སྦྲོར་སྦྲོ་ །ཞོ་ཤའི་རྫི་བསྐྱངས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་སྤེལ་ཐབས་དང་། །གྲངས་དང་རྩིས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱུང་། །བརྩེ་བས་བུ་མོ་ཁྱོད་ 


ལ་བདག་གིས་བསྒུར། །རྒྱ་ཡི་གཙུག་ལག་གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་པོ། །ལེགས་ཉེས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ་ 
ཡང་། །བརྩེ་བས་ཐུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྐུར། །བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
འཐྲུལ་གྱི་བཟོ་ཁྱད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། །བརྩེ་བས་ཐུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྐུར། །ནད་རྣམས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྨན་དང་ནི། །བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སྦྱོར་སྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་གིས་བསྒྲར། །ཞོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ 
བོ་བསྡུས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་སྲབ་(༡༧༩བ) 
དད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་ 





པའི། །མདོ་སྡེ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མ། 
བྱེད་པའི །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་མདོ་ 
ཕོ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་ལེགས་སྦྱོད་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་ཐུ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྫོང་བར་བྱ། །ཚེ་ 


གཅིག་ཐུབ་པའི་གོས་དར་ཟ་འོག་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དར་འབོལ་སུམ་བརྒྱུ་བསྐུར། །དེ་ལྟར་ 


-༠- 


ཆོས་རྒྱལ་སྦོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ད་ མ་འདི་ལྟར་མཛོད། །ལྟ་བ་མཐོ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞེ་ བ་མཛོད། །ཐེག་སྟོབས་ཆེ་ 
དགོངས་མོ་ཉལ་ཕྱི་མཛོད། །བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཛེས་ལེགས་འཇམ་པར་མཛོད། །ལུས་ཚགས་དམ་ 
ཞིང་ལུས་སྒོ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ལ་གོར་ཆེ་ཞིང་ལག་སྤྱད་གཙང་བར་མཛོད། །སོག་སྲུན་མཁས་ཤིང་ 
ཚགས་ཀྱང་བཟའ་བར་མཛོད། །གཟེངས་ནི་མཐོ་ཞིང་འཛུམ་དང་; ལྡན་པར་མཛོད། །བརྩེ་སེམས་ཆེ་ 






།ངས་ཆེ་བར་མཛོད། །སྔ་དྲོ་ལངས་པ་སྔ་ལ་ 


ཞིང་ །ང་འཁོར་‹ ་ལ་བྱམས་པར་མཛོད། །འཕྱོར་སེམས་མ་: ་མཛད་། ཁྱོ་ཿ ་གའི་ ་དད་མ་ཆ། ཁྱོ་( ་ལ་གུས་ཤིང་༔ ་ཁུ་ལ་རྩི་ 
བར་གྱིས། །ཆང་དད་ཆུང་ཞེང་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་མ་རྒྱུ། །མཐོ་ལ་ཞབས་ཏོག་དམའ་ལ་བྱམས་པ་མཛོད། ། 
ཐད་ཀ་མཐུན་བྱ་རྒན་ལ་ཞེ་ས་བྱ། །ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་བདེན་པར་སྒྲ་བར་བྱ། །འགྲོལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ 
ཞིང་ངན་ལོར་སྦྱིན་པས་སྐྱོང་། །སྙོང་ལ་སྦྱིན་བྱ་ངན་བྱེད་ལེན་མི་བྱ། །བུ་ཚ་ཡིག་ཚང་བསླབ་ཅིང་དགེ་བ་ 
དག་ལ་སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་དབུ་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་དད་དང་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཆོས་འཁོར་གཅུག་ལག་ 
བཙུགས་ཤིང་ས་མདོར་དགེ་གནས་ཚུགས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིང་དམ་ཆོས་གཞུང་ 
ཡང་བྲིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་དམ་ཆོས་ནང་དུ་སྤྱད། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་གཙང་མ་བསྲུངས། །དམ་ཆོས་དུས་དྲན་བྱས་ལ་དེ་རིང་ཉེད་ནས་འབད། །ཆོས་ལ་ལོང་ཡོད་མི་བསམ་ 
ཚེ་འདིར་ཆགས་མི་བྱ། །སྐུབས་ ཆེན་ལྷ་རུ་བཟུང་ལ་(༡༨༠ན)དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ལས་སུ་རྒྱུ 
འབྲས་བསམས་ལ་སྡེག་སྤང་དགེ་ལ་འབད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་ངེས་འབྱུང་བློ་ 
བརྟན་བྱ། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཞེང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱུང་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དགོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གཏམ་གྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་བུ་མོ་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་འཕྲིན་ཆེན་པོ་དང་། ཚིག་གི་ལུང་དང་། ཙ་ན་ ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྫོངས་ནས། ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱོན་ནོ། །དེར་ཀོཿ 

བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་ནས་བློན་ཕོ་མགར་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་བློན་པོ་ལ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ 








ཨཿ 


ཆོས་སྐོང་བའེ་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་བོའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོར། 





ན་རེ། ཁྱེད་བོད་ན་ས་ཁམ་པ་ཡོད་དམ། རྩ་གྲེས་མ་ཡོད་དམ། ཤིང་སེ་བ་ཡོད་དམ། སྔོ་ལོ་མ་ཡོད་དམ་ 
གསུངས་པ། གསུམ་ནི་བ: 
འདུག་གསུངས་ནས། ཉུང་མའི་ས་བོན་ཡང་དར་ལེབ་རྒན་དུ་དྲིལ་ནས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་གཏུམས་ནས་ 
འོདས་སོ། །དེ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་ཤིང་རྟའི་ཁ་རུ་བཞུགས། དེའི་འཁོར་ལོ་གྱད་ལྷ་དགའ་དང་གླུ་དགའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་ན་ཚུར་ལ་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གཡོག་མོ་དམ་པ་བཞི་དང་འགྲོག་ནས་འོང་། 
དེའི་འཁོར་ལོ་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་ན་ཚུར་ལ་ཕྱི་གཡོག་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འོང་། དེ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒུར་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ། །ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱའི་བུད་མེད་དམ་པ་འདི། །ལུས་ནི་ཧ་ཅར་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་སྟེ། ། 
ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྐེད་པ་གཞུ་འདྲ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་བཟོ་ 
གནས་ཇི་སྙེད་པ། །(༡༨༠བ)མ་ཡུས་ཀུན་ལ་འདི་ནི་ལ་རོལ་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གླུ་གར་ཇི་ 
སྙེད་པ། མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །རྒྱབ་མདུན་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཀུན་བས་མཛེས། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མ་མཆིས་ཏེ། །བཟོད་དང་དྲང་ལ་མཉེན་ཞིར་དེས་པ་སྟེ། །སྦྲལམ་མི་སྨྲ་ 
འཛུམ་ཞིང་དགོད་ཀྱང་རུང་། །རྟག་ཏུ་ཐག་ཡོད་དྨན་པ་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །འདེ་ནི་གཞན་དོན་ཕེམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཞོས། །འདི་ལ་བལྟས་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་ 
མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ནད་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས། །དེ་དག་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས། ། 
འདི་ལ་མི་དགའ་དྲགར་ལེན་ཡོངས་མ་མཆིས། །འདི་ཡི་ཤེས་འདྲ་ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་མེད། །འདི་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཅིག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན། །ཐུད་མེད་དམ་པ་ཀོང་རྡོ་འདི་འདྲ་ནི། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །ནད་པ་ལ་སོགས་གར་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ནད་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ཡི་ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་འབྱུང་བས། །སྤོས་མཆོག་གཞན་རྣམས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཏྲེ  ་ 


འདི་ཡི་ཚིག་སྨྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཚིག་སྨྲས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉན། །ནོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྟེན། །གཞོན་ནམ་རྒན་པ་ཀུན་ལ་གུ་ ་པར་བྱེད། །ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱའི་ཐུད་མེད་དམ་པ་ 





'ཞི་མ་མཆིས་བྱས་པས། འོ་ན་བོད་དུ་སོ་ནམ་བྱ་རུ་བཏུབ་ཕ་ 
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འདི། །རིགས་རྒྱུད་: ་གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་། ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ པས་འདུད། ། 
མི; ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཧི ་ཅིག་' ་ལ་སྦྱིན་པ ་པར་འོས། །གསུངས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལྟ་ཿ ་གཅིག་ཀོང་ཟོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པའོ། ། 





ཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་གཉིས་བོད་ 


ཡན ¡ (' དཔ 


དུ་སྨྱན་] ས་ཏེ། དེའི་འཁོར་ལོ་རྔ་མོ་གཅི་ 








སྟེ་སྟོང་ཆོ་གཅིག་འོང་ངོ་། །ཤར་གྱི་སྐར་མ་ནུབ་ : དུས་ཅུ་བ་ཁ་ཏའི་ས་ ཀྱིས་མནོན་པ་ལ་ 
གཏད་དེ་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་མང་རྗེ་དང་། བློན་པོ་འབྲོ་བསེ་རུ་ན་། ་གུང་སྟོན་དང་མ་མཐུན་པས་ཕྲ་མ་ 


བཅུག་སྟེ། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྣ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་ལུས་བསླད་པ་ཚེར་བ་སྐད་བྱས་ནས། འདི་བློན་པོ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། ཕག་ཏུ་རྒྱ་རྗེ་ ་ལ་མི་ཚབ་། ་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །དེར་རྒྱ་རྗེས་ཀྱང་བློན་པོ་མགར་ 
འཕྲུལ་བག་ཆེ་བས་དབང་མེད་བསྡམས་སོ། །དེར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་གཅིག་ནི་ཉི་མ་ཤར་ 
ཙམ་ན་གར་སླེབ་པའི་ས་དེར་བསྡད་ནས། ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕུབ་པའི་ནང་ན་ 
བཞུགས་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལྷུང་བཟེད་རེ་འདྲེན། དེ་ནས་འབྲས་ཐུག་ཞལ་ལུ་གང་བསྐོལ་ནས་ལྷ་ 
གཅིག་ཀོངཇོ་ལ་འདྲེནནོ།།འཁོར་རྣམས་ཀྱས་ནིཉི་མཕེདལསམི་སླེབབ།།དའི་ཉནདེརུ་བསྟད་ 
ནས་བློན་པོ་ལ་ལ་ནི་འདུན་མ་བྱེད། ལ་ལ་ནི་རྟ་རྒྱུགས་འགྲན། ལ་ལ་ནི་བང་འགྲན། ལ་ལ་ནི་ཚབས་ 
དང་མདའ་ཤེད་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོ་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་ 
ལྔ་བཤམས་ནས། །དངུལ་གྱི་ཏཾ་བུ་ར་རྒྱུད་གསུམ་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སྒྲེང་བའི་རམ་བུ་བཏེག་ནས། གང་ཚེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་དག་ 
སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ལཱམ་མེ་བ། མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་མྦ་ནེའི་བསྟོད་པ་ 
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ཆོས་སྒོང་བའེ སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ཉི་ཚེ་བྱེད་དོ། །ཡང་ནང་ཕར་བྱ་ཁ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་པ་ལ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སེམས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ན་འོང་། ལྟ་གཅིག་སྐུ་ལུས་གནོང་(༡༨༡བ) 


བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འོཿ ལ་; 





ས་ཟླ་བའི་དུས་ཚོད་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་7 








བྱེ ས་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཝ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་མང་དྲུ་ 
འགོར། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་བློན་པོ་མགར་རིག་པ་ཆེ་བས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་དུ་རེ་ནས་མ་བཏང་བས། 





བློན་པོ་མགར་ན་རེ། འོ་ན་ང་བོད་དུ་མ་བཏང་ན་ཀོང་ཚོ་བོད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཉའ་། 
་ཏུ་འོང་བས། རིགས་བཟང་ཀྱི་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བརྒྱ་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་ངོ། །དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བློན་མགར་མི་སྐྱིན་ལ་བཞག་པ་ཡས་རྒྱ་མོ་གཟུགས་བྱད་མཚར་བ་རྒྱུད་ 


ཊ་མགར་གྱིས་ཀྱང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་གྱིས་དོགས་ 








བཟང་བ་ཅིག་ཆུང་མར་ཡུལ་ནས་ཡོད་པ་ལས། 





ནས་ལུས་འབྲེལ་མ་བྱས་སོ། །བློན་བོས་ཟས་ཅི་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་མ་ཟོས་པས་ཤིན་ཏུ་རིད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་མ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉལ་བས་ཁ་དོག་སྡོ་ནག་ལྷང་བར་གླུར་ནས་འགྲམ་པ་གཡས་སྲ་རམས་ 
བཅུག །གཡོན་དུ་རྒྱ་སྐེགས་བཅུག་ནས་ལུད་པ་བོར་བས། རྣག་གི་མདོག་སྡོན་དམར་དྲུ་བྱུང་། ཡང་ 
ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕགས་པ་ཆཱོན་ཕ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་གཞན་བཏིང་ནས་ཉལ་བས་རྒྱ་མོས་ཚེར་ 
ནས་བློ སྤ་ལུསལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ང་ལ་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཤེས་ 
སམ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙ་ན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟར་བྱོན་ནས། བློན་པོ་མགར་ལ་ 
གྲོས་ཀྱི་འདུན་མ་བྱ་རྒྱུ་མང་ཐོ་ཡོད་བྱ་ཐ་གསུངས་པས། རྒྱ་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཞེས་ཞུ་འཚལ་བྲོ་ཅིག་ 





འཚལ་གྱིན་གདའ་བ་བགྱིས་པས། རྗེ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། བློ: 
འདུག་པ་(༡༨༢ན)གཟིགས་ནས། ཡུད་པ་ཅིག་བསྒྲུར་བས་ཀྱུང་ 
པའི་ལུད་པ་སྐམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་ པས་བྩོན་པོ་ཤི་ཡི་དོགས་ནས། འདི་ཤི་ན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








བོས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྨན་པ་བཏང་ ་ོ་། །བློན་མགར་གྱིས་] 

ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡོད་ཕས་སྨན་པ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཐག་པའི་སྣ་བཅུག །སྣ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ 
ན་ཕར་བཏང་ནས་སྨན་པ་མཁས་པས་འདིས་ཤེས་བྱས་སོ། །རྒྱའི་སྨན་པས་བལྟས་པས་ནད་གཞན་ཅེ་ 
ཡང་མི་འདུག །འབྱུང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་གྲང་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ནང་ 
པར་སྨན་པས་འོངས་པ་དང་བློན་པོས་ཡང་ཐག་པའི་སྣ་ཅིག་མེ་ལ་བཅུག །སྣ་ཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་ 
བཏང་ནས་སྨན་པས་བལྟས་པས། །སྨན་པ་ན་རེ་ཅི་ཡིན་བློན་པོའི་སྙུན་ནད་འགྱུར་འདུག་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདུག་ཕས་དྲོ་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར་རོ། །ཡང་ནང་ ངས་ནས་བལྟས་པས། བློན་ 
བོ་མགར་གྱིས་ཐག་པའི་སྣ་ཅིག་ལག་སྐོར་ལ་བཏགས། སྣ་ཅིག་སྨན་པ་ལ་བཏད་པས་སྨན་པ་ན་རེ། 
ཅི་ཡིན་བློན་པའི་སྐུན་ནད་འགྱུར་ནས་འདུག །གྲང་བ་རྡོའི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་ལག་བསྐོར་གྱི་རི་མོ་བཞིན་ 
དུ་འཁྲུགས་ནས་འདུག་ཕས་ངས་འཆོས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 








ཏུ་བྲེད་ནས་ཡང་སྨན་པ་དེ་མིན་པ་མཁས་པ་ཅིག་བོས་པས། ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱི་ཞལ་ནས། ཆུང་མ་ 
ལ་ཁྱོད་དོ་ནུབ་སྒོ་རུ་ཉོལ་ཁྱེད་བུད་མེད་བྱ་བ་གྲིབ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ནང་པར་སྨན་པས་ངའི་རྩ་མི་རྟོགས་ 
པས། ད་ལྟར་སོང་ན་ འཆཾ་ཁྱོད་ལ་ཡུགས་པ་བབ་ནས་འོང་བྱས་ནས་མོ་སྒོར་བཏོན་ནོ། །དེ་(༡༨༢བ) 
ནས་མལ་གྱི་འགབ་མཐོན་པོར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ཉལ་ལོ། །དེར་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་སྨན་ 
པས་བལྟས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་ལེན་བཤད་པ། བློན་ པོ་ཆེན་པོའི་༔ འི་སྐུན་ནད་( ་འདི་] ཆུཾང་ལོས་བླུར་བ་ཐང་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ ལས་གླུར་པ་དང་། བད་ཀོང་དང་ཿ ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 

སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་མི་གདའ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ནད་ཆེན་པོ་ཅིག་ ་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་འཆོས་མི་ 





ཤེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱ་རྗེ་ན་རེ་བློན་པོ་མགར་ཁྱེད་] ་རིག་པ་ཆེ་། བས་རྒྱའི་སྟོན་ ་ཐོག་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་ 'ལེགས། 
སོ་ནམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྨིན་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ས་བོན་ཡོས་སུ་སེར་ཙམ་བརྗོས་ལ་ཐོབ་ 
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དྲུ་མ་འཐྲུག་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་བརོ: 
རྫེའི་ལྡུམ་ར་ན་སྟེ་མ་ལོང་མ་ཐོན་ལ་ཁད་ཙ་ན། ་བཱོ 





༥ རའ 
འདྲ་ཕན་ནམ་ཟེར། ཁོ་ན་དེ་ ལ་ཅི དགོས་བྱས་པས། རྟ་མོག་རོ་མགོ་ དམར་ཅིག་དང་། ལུག་གྲོ་མོའཾ་ 
མཆེར་ཁྲག་གྲོད་པ་གང་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་ཐལ་བ་སྒྲོ་བ་གང་དང་། སོལ་བའི་མདུང་ཤིང་སེར་ཀ་མེད་ 
ང་པ་ཅིག་དགོས་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྒྱའི་དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་མེ་ 











ལ་བསྲེགས་པས་བྱ་ཞུད་དུ་སོང་ནས་སྒོ་བ་གང་མ་བྱུང་། ནགས་ཐམས་ཅུད་མེ་ལ་བསྲེགས་། 
བའི་མདུང་ཤིང་སེར་ཀ་མེད་པ་མ་བྱུང་། ཕྱུགས་ལུག་ཐམས་ཅད་བསད་པས་མཆེར་ཁྲག་གྲོད་པ་གང་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་ེ་ན་རེ་རྟ་ཅིག་བྱུང་གསུང་ངོ། །བློན་པོ་མགར་གྱི་ཞལ་ནས་རྟ་འདི་ཀ་ཡང་ལན་ཅིག་ 
ཚགས་བྱ་ཡིས་དང་སྟེ། ལར་ང་འཆི། ཤི་ཙ་ན་སྤྱིར་ཡུལ་པ་ལ་མི་རུང་། སྒོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་རུང་། ང་ 
།བདདྱ་ནྟེ་རྒྱུལ་རིའི་ཤཱཉ་ནཱས། གན. 


ཕན་པའི་ཐབས་ཧི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། །བློན་པོ་མགར་གྱི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་ལྟ་ 





མ་(༡༨༣ན)ཤི་བ་ལ་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་ས་རུ་སྐྱོ 


གསོལ་ན་ཕན་ནམ་སྟེ། ལར་ང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཚི་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་མགར་ཤི་ 
ཡིས་དོགས་ནས་ལྷ་གསོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །བརྒྱ་ལ་བྲོས་ཀྱི་དོགས་ནས་བྱད་ཀྱི་མི་བཞི་སྐུ་སྲུང་ལ་བཏང་། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡར་ལ་བཏང་བའི་ཤུལ་དུ། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་འདི་སྟོན་མཁན་ཅིག་ཡོད་ངེས་ 
པས་རྩིས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྩིས་མཁན་གྱིས་བརྩིས་བྱས་པས། རི་ཆེན་ 
ཐོ་གསུམ་འདུག་པའི་སྟེང་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག །དེའི་སྟེང་ན་ཐང་ཆེན་བོ་གཅིག །དེའི་ཁ་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ལུས་ཕོ་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཡོད་ཕ་ཅིག་གིས་བསྟན་འདུག་ཟེར་པས། དེ་འདྲ་བ་ 
མི་སྲིད་ཕས་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐེ་བས་གབ་རྩེ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་མེ་ལ་བསྤེགས་པ་ལ་རྙིས་ 
མཁན་གྱིས་གབ་ཕས། །ཝང་པ་གང་གབ་པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ། གབ་རྩེ་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་མེ་ 








ཤ0 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 






གར་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱད་པ་མི་བཞི་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ལས་ 
སླེབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་རུ་བཅུག་ཤ་སྐམ་ལ་ཚྭ་བཏབ་ཞས་བྱིན་ནོ། ] 
་ལ་ སྦྲང་རྒོད་མང་ པོ་ ་བཏབ་ནས་ཁ་སྐོམ་པའི་ཚེ་འཐྲུར་དུ་བཅུག་གོ །ཁོང་བཞི་པོ་ར་ཇོ་བ་དང་ཁོང་ 
གིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཅག །རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་གཟེར་རེ་བརྒྱབ་བོ། །རྟ་མོག་ཆོ་མགོ་མར་ 
དེ་གཞན་གྱིས་མི་སླེབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ཁོང་བཞི་པོའི་གདོར་པ་ལ་ཆུ་ཅིག་གཏོར་ནས་དགྲ་ 
བྱུང་ངོ་ལ་འུར་ལངས་བྱས་པས། ཁོང་བཞི་ཐམ་ཐོམ་ལ་ལངས་ནས་བལྟས་ཙམ་ན། མཚོན་ཆ་ཡང་ 
བཅག་རྟ་ཡང་འཐེང་ནས་འགྲོ་མ་ཉན། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ང་ནི་བོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་( ས་རྟ་ལ་ལྕགས་ 
བརྒྱབ་ནས་ཤད་དེ་(༡༨༣བ)སོང་བ་ལས། ཁོང་བཞི་པོ་ན་རེ། བད་བློན་གྱིས་སྔར་དུ་དེ་འདྲ་ཅིག་ཀ་ 
བྱས་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་བྱས་སོ་ཟེར་རོ། །ད་འོ་སྐོལ་རང་མར་ལོག་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་ཟེར་ནས། 











བློན་པོ་མགར་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །མགར་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ནས་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། ། 
དེར་བློན་པོས་ཀྱང་མིག་ཐག་རེ་སོང་ཙམ་ལ་ཟས་བག་རེ་བཞག་གིན་འོངས་པས། གྱད་མི་བཞི་ན་རེ་ 
ཁོས་ཀྱང་མི་འབོར་བར་འདུག་པས་ཁོའི་ཕྱི་བཞིན་འདེང་ཟེར་ནས་འོངས་པས། དེ་ལས་འཕེལ་ནས་ 
བོད་དུ་རྒྱའི་རུས་པ་འོང་བ་དེ་ཙུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལྗང་པ་འབྲུག་པོ་བྱུང་ཡང་སྟེ་ 
མ་ལང་ལོང་དུ་སོང་བས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་བསྡམས་པ་དང་། ལྟ་གཅིག་སྔོན་དུ་བོད་ལ་མ་བྱིན་ 
པས་བློན་པོས་ཞེ་ངན་བྱས་པ་འདྲ། རྒྱའི་དར་ཟབ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་བསད། ནགས་ 
རྣམས་བསྲེགས། ལྷ་ཤཱཀྱམུ་ནེ་དང་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བད་དུ་ཁྱེར་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱས་སོ་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
བས་བདེན་ནམ་སྣམ་ནས་རྟ་པ་མང་པོ་འདེད་དུ་བཏང་ངོ་། །དར་བོད་བྱོན་གྱིས་ཚལ་གླིང་ནས་རྟ་ 


སྦངས་མང་པོ་ཐུ་རུ་བཅུག་ནས་གཙང་པོའི་རབ་བརྒལ་བའི་ས་རུ་གཏོར། རྟ་རྗེས་མང་པོས་བཀང་ནས་ 





བཞག་པ་རྒྱའི་འདེད་མིས་མཐོང་ནས། གཅིག་ན་རེ་སླེབ་ཀྱང་ཕན་མེད་ཁོ་ལ་སུན་མི་རྟ་ཕ་; 





ནས་འདུག །རབ་བརྒལ་བའི་རྟ་སྤངས་དང་རྟ་རྗེས་རང་ཡང་འདི་ཙམ་འདུག་ཟེར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ར་ 


མ0༠་ 





ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲེང་བཙཿ 












སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །ཡང་འདེད་མི་ཐིག་ན་རེ་བོད་བློན་འཕྲུལ་ཆེ་ 


གར་སྦའི་ནགས་དང་ཕྲད་ 





ལུས་པ་ལའང་འདི་ ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། འྭ་སྒོལ་གྱིས་སླེབ་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཡར་ཁྲིད་(༡༨༦ན)ནས་འགྲོ་ 
ཟེར་ནས་ལོག་གོ །ལྷ་གཉིག་ཀོང་ཇོས་ཁམས་སྲུ་ཕེབས་ནས་སྒོར་ཐང་བདེ་མོར་བཞུགས་ཏེ། བློན་པོ་ 
མགར་འཐྲུལ་ཆེ་བས་སླེབ་དུ་ཆེ་སྦུགས་པས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཞབས་ཞེང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤ་བ་ 
བཟུང་ནས་རྨོས་འབྲུ་བཏབ་དེར་ཡང་བློཿ 
བརྐོས་མར་བཞེངས། སུམ་པ་ནགས་སྲུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་མོ་འཕྲེད་ལམ་བཏོན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་ 








གཟིགས་སོ། །ཞཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟད་བཏགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཟེར་རོ། །དེ་ 
སྟེ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ལྷ་གཅིག་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་བྱོན་གྱིན་ཡོད་པས་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྔ་བརྡུངས། ནམ་མཁའ་དར་འཕན་གྱིས་ཁོང་། ས་གཞི་རྟ་པས་ཁོང་ 





ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཟེར་བའི་ཕྲིན་བཏང་བས། དེར་རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གཉེར་བསྐོས་སོ། ། 


ལྷ་གཅིག་འཕྲུལ་བག་ཆེ་བས་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པས། རི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། གྲོང་ཁེར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཤུཀྱ་མུ་ན་དང་ལྟ་གཅིག་ 
མཁར་སྣའི་གདོང་ནར་ལམ་ཆོས་ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 











ལྷ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་དང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བྱོན་པས། བསེའི་སྒྲོན་མ་ན་ 
གསུངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ ལྣ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བྱོན་པས། དན་ 
འབག་ཐང་ན་མར་ལ་ལམ་ཆོས་ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇྔོ་བྱོན་པས། །བྱང་དགའི་ཕུའི་ནང་ན་མར་ལམ་ཆོས་ལ་བསྲ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ནི་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་བཞེ་ཀ་ནས་བྱོན་ནས་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 








ཐིལ་དུ་བྱོན་པའི་ ར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ན་རེ་མ 





མར་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་དུས་སུ་མིང་ 





བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ན་རེ་གྲིབ་ཕུ་ན་མར་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གྲིབ་ 
ཕུའི་ཆབ་རོམ་ལ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དེའི་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་ན་རེ་སྟོད་ལུངས་མདའ་ན་མར་ ཡིན་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦལ་པའི་ཚལ་གྱི་བྲག་ 
ཕག་སྣ་འདྲ་བ་འདི་ས་དགྲ་ཡིན། མགོན་པོ་གཅིག་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་ 
བཏགས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ལྕམ་སྲིང་བཞུགས་སོ་ཟེར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ན་རེ་འཕེན་ཞུལ་གྱི་སྒོ་ཕུ་ན་ 
མར་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསུ་བ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མིང་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བར་ 








བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ནས་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་རུ་བྱོན་པས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ 
ལོ་བྱེ་མ་ལ་འཐིམས་ནས། གྱད་ལྷ་དགས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཏེག །གྱད་ཀླུ་དགས་ཤིང་རྟ་བཏོན་པས་བསྒུལ་ 
ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེར་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ཤར་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀོང་ཇོའི་ཐུགས་ལ་འདི་ཅིས་ལེན་སྟམ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་སྤོར་ཐང་ཁྲ་བོ་བཏིང་ནས་གཙུག་ལག་གི་རྩིས་མཛད་པས་སྤྱིར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་སྒྱེལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་ཤེས། ལྷ་ས་འོ་ཐང་འདི་ཀླུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས། 
འོ་ཐང་གི་མཚོ་འདི་སྲིན་མོའི་སྙིང་ཁྲག་ཏུ་ཤེས། ཐང་གི་དཀྱིལ་ན་རི་དོས་ཆད་གསུམ་འདུག་པ་དེ། སྲིན་ 
མོའི་ནུ་མ་གཉིས་སྲོག་པ་རྩ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས། ཤར་གྱི་རི་སྣ་ནུབ་ཏུ་ཟུག །ནུབ་ཀྱི་རི་སྣ་ཤར་དུ་ཟུག ། 
ལྷོའི་རི་སྣ་བྱང་དུ་ཟུག །བྱང་གི་རི་སྣ་ལྷོ་རུ་ཐུག་པ་དེ་ནི། མི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཨར་ཇག་ལ་སོགས་པས་ས་ 
གཞི་གང་བར་ཤེས་སོ། །ས་གཞི་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ན་པདྲ་སྦུངས་པ་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། ལྕོ་ན་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་(༡༨༥ན)འི་ཡོད། ནུབ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། བྱཇ་ན་ 
ང་བཞག་པ་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། དེ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་དད་པ་ཅན་མང་དུ་འོང་ 
བར་ཤེས། བུམ་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ན། བོད་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འོང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤེས། དེ་ལ་སའི་དཔྱད་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ནོར་ར་རེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 





310. 





ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལབོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་ལ་རྣམ་ཐང་གྱི་སྐོར། 
གཉིས། དེ་ངོས་བཟུང་ན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་བཟློག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་རུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་ས། རྒྱུལ་བོའི་ས་ 
'ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་མང་པོ་འདུ་བའི་ས་དགོན་པའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རེ་ཞེག་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ས། 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་འདི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
སར། སྐྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉིས་ཀྱང་ཞོང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནི། གནམ་འཊོར་ལོ་རྩ་བས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག ། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་སྟང་། ཐར་བྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྔོ་ཤཱཀ་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཡོད་པ། །དེའི་ནུས་ཕ་འདོན་པ་ལ་སྡོན་ལ་སྒྱོན་ལྔ་སེལ་དགོས་པར་མཁྱེན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ལྟ་ནི། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འདྲེའི་འདུན་ཕུང་དང་། མ་མོའི་ཉལ་ས་དང་། །བཙན་གྱི་རྒྱུན་སྲང་དང་། 
འབྱུང་བའི་ས་དགྲའོ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ལ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱས་མནན་ 
པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས། །དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བས་བསྐོར། 
ཟ་འོག་གི་གུར་ཕུབ། གྱད་པ་མི་གཉིས་སྐུ་བསྲུངས་ལ་བཞག །དེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ 
གྱི་དབུས་ཡིན་པ་དང་། ཀླུའི་ཝོ་ བྲང་མནན་(༡༨༥བ)པའི་དགོས་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་གོང་ཇོ་ 
་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོའི་ཞེའུ་ཁར་བྱོན། གཉའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། 
'སོང་ལ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་པས་ 
ང་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་སར་ལྟ་སྨུན་དྲངས་བྱ་བ་སྤྲིངས་སོ། །སྒོ་ཐས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་སྤྲིངས་སྲོ། །རྒྱལ་བོས་བཀའ་བསྒོས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྔ་ 
བརྡུངས་སོ། །དེར་གློང་ཁྱེར་བ་རྣམས་དགའ་བས། ཨ་ཇི་དགའ་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་ལྟ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་ 
སྤྱན་འདྲོངས་ནས་འདུག་ཟེར་ནས་ལུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སྲང་ཀ་ན་ཚུར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འོངས་ 
པས། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཕོ་བྲང་སོག་པོ་མཁར་ན་བཞུགས་པས་གསན་ནས། །འདི་ཙམ་དུ་འུར་སྒྲ་དེ་ 





















མོང་བཙན་སྒར་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 








ཙམ་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོའེ་ཁ་ནས་གཟིགས་ཙ་ན། ཀོང་ཛོ་དཔོན་གཡོག་ཤར་སྒོ་ནས་ 
ཨ།༤ས༡ཧོ༢༡སོ་༡༠༩༡སསཏ་ཝ༠-ཉ། 
བསམས་ཏེ། ཀོང་ཇོ་ཡང་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པས། ཁོང་རྒྱུ་ནག་པོ་སའི་དཔྱད་ལ་མཁས་ཕས་ལྷ་ཁང་ 






ལ་ཝ གད་བ་ 


གཞན་ཡང་བརྩིག་འོང་། ང་ཆེན་མ་ཡིན་པས་ལག་རྗེས་ ཀྱང་ང་ཆེ། ངས་ལྟ་ཁང་མ་བརྩིགས་ཀྱི་བར་ 
བརྩིག་ཏུ་མི་བཅུག་སྙམ་ནས། ¬ སྐད་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཀོང་ཇོ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ལྷ་འདུག་སྟེ། 
ང་ལ་ཡང་ཡོད། ཆེན་མ་ཡང་ང་ཡིན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་] ་ཙམ་ཡང་ངས་བརྩིགས་པས། ང་ཆེ་བས་ངས་ 





ལྷ་ཁང་མ་བརྩིགས་བར་དུ་ཁྱོད་མ་བརྩིག་ཨང་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་རྟ་ 
ལྕག་དགར་པོ་ཅིག་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་བཙུགས་ནས། ཁྱེད་ཆེན་མ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཆེ། འགྲུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཆེ་བས་མཚོ་ཕ་ཀིའི་ཁར་བརྩིགས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་ལྷག་བཙུགས་ནས་ས་ཁད་ 
རར་རོ། །དེ་ལ་བལ་(༡༨༦ན)མོ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་གྱིས་རྔན་གྱི་གཏམ་སྨྲ་ 
ར་གོ་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་ལོ་གཅིག་ཏུ་མཇལ་དུ་མ་སྟེར། རྱིས་ཀོང་ཇོ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ 
སྲ། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ལ་གྲོས་བཏབ་ལ། ཀྱི་ལྟ་གཅིག་ལགས་སྔར་ཡང་ལྷ་ཁང་ 
བརྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ། ད་རུང་ཡང་གཟུག་ལག་ཁང་གིས་ཚོལ་བ་ཀོང་ཇོ་ལ་ཞུ་དགོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
མཇལ་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བལ་མོ་བཟས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་ཁྱེད། །དཀའ་ལས་བྱས་ཏེ་གཉའ་བོས་བཀུག ། 
བདཀྱི་ཡུལདུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐེམ་པ་སྔ་རྒལ་ཆེན་མ་སྟེ། །ཆེན་མ་བཙུན་རྒྱུ་གཉནརྒུ་ཡིན། །སྔ་ 
མ་མི་ཆེ་མི་གཉན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་སྨད་པར་འགྱུར། །རྗེ་ཡི་སྐུ་མཐོང་ང་སྔ་བས། ང་ལ་སྔོན་དུ་ 
གུས་པར་གྱིས། །ལར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་བདེན་ན། །ལོང་དང་བྲན་མོ་སུ་ཞེག་བཙུན། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་སུ་ཞིག་སྡུག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སུ་ཞིག་དབུལ། །ཆུན་མར་འོས་བ་སུ་ཞིག་བཟང་། །འོན་ཀྱང་ 
ར་གཉིས་འགྲན། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་འགྲན། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་ 
པ་འགྲན། །ས་མདོར་གནས་གཞི་འཛུག་པ་འགྲན། མཆོད་གནས་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འགྲན། །ཡར་ལ་ 





མཉམ་པོ་ཕ་གིར་ངས་ 
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ཆོས་སྟོར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོར་བཙན་སྣམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





དགེ་འདུན་མཆོད་ཕ་འགྲན། །རྡེ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཕ་འགྲན། །མར་ལ་ཐུ་འབངས་སྐོང་བ་འགྲན། ། 
དམའ་ལ་སྟིང་རྡེ་བྱམས་པ་འགྲུན། །ཐད་ཀར་དཀོར་ནོར་སྲོག་པ་འགྲན། །ཞིང་ཆུའི་སོ་ནམ་བྱ་བ་འགྲན། ། 
དདཔ་ཆོསསྤྱདསྡགསྔོང་འགྲན།།ཕྱིམ་བང་ཆུབཐོབ་པ་འགྲན། །དེ་ལྟར་འགྲན་པར་མ་ནུས་ན། ཁོད་ 
ྱིསརྗེལ་ར་མཆེ། །ད་ལྟརའགྲན་ན་ཆོས་འཁོར་བཞེངས། ངནི་ཆེན་མ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བརྩིག །ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ །ལྟ་གཅིག་ཇོ་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁྱེད། །ནད་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་སུ་ཞིག་(༡༨༦བ)ཡོད། །ཕོངས་པ་གང་གིས་ཕོངས་མ་གྱུར། །འབྱོར་བ་རྟག་ཏུ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ས་སྟེང་ 
ནོར་རྙད་སུ་མི་དྲེགས། དྲེགས་དང་བྲལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ས་སུ་ཞིག་འཛེན། །ཆེན་ཆུན་ 
འགྲན་པ་སུ་ཤིག་ཡིན། ྱེདནི་ཆེརྒྱ་བཙུན་གྒུསྟ། ཁྱེད་ལ་གཉན་པར་ངས་ལྟ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེན་མར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ང་ཡི་ཆུན་མར་ཤེས་པར་བྱ། །འགྲན་པའི་འགྲན་སེམས་མེད་མོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
འགྲན་ནོ་སྨྲས་པ་དེས། །ཐེམ་པ་སྔ་རྒལ་ཆེན་མ་ཁྱོད། །ལྷ་ཁང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བཞེངས། །ངས་ནེ་ས་ 
ཁད་མཉམ་ལ་བྱ། །ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དེ་སྐད་དུ། །ཅ་ཅོ་ཀུ་རེ་མ་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐྭ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བྱུང་ ། །དེ་ནི་རྒྱ་ 
མོ་ཀོང་རྔ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཐ་དང་བློན་ཕོས་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་མཛད་པའོ།། དར 








རུ་བཞི་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་བརྩིགས་པཞི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་ཡང་བལ་མོ་བཟའ་རང་གི་རྩེ་མཁར་དུ་སྔོན་ལ་ཟད་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
གྲོས་དྲིས་པས། ཁོ་མོ་ལྟ་ཁང་ཅིག་བརྩིག་པར་འདོད་པས། །རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཕས་ལྷ་ཁང་ 
བརྙིགས་ཕའི་ས་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གང་ལེགས་པ་གཅིག་ཏུ་རྩིགས་ 
གསུངས་སོ། ཁྲི་བཙུན་གྱི་འཁོར་རྟ་པ་མང་པོས་བསྐོར། གནོད་སྦྲིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར། དེ་ 
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ང་བཙན་སྒམ་ བོའྲ་མ་ཆི་བཀའ་འླབས། 











བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་ད་རེས་ནཾ་ལྷ་ གཅིགཿ ཀོང་ཇོ་ལ་དྲི་དགོས་མོ་ རྒྱ་ནག་པོ་སའེ་ ་བརྟག་ཿ ་པ་ལ་མཁས་པ་ 


ཡིན་སྣམ་ནས། གཡོག་མོ་དམ་པ་གཅིག་ལ། གསེར་ཕྱི་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས། ཤྭ ས་བེ་མའི་གླིང་ནཾ་ཆུང་བྱ་ 








མའི་ཆུ་མིག་གི་ཁ་ན་དར་ཧཱཾ་ཡོལ་ཐའི་ནང་ན། །ཛཱ །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་1 ཀྱའི་དྲངདུ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་མཆོད་ ་པ་འབུལ་གྱིན་ 


(༡༨༧ན)ཡོད་ཀྱི ་ཀྱིས། དེ་ལ་: གསེར་ 'འདི་ཕུལ་ལ་ཁ་རིང་གི་ གི་དེ་] སྐད་; ་མ་ཟེར་བར་ད་ འེས་ང་ལ་ཞཱ་ཁང་ 
བརྩིག་པའི་ས་ལེགས་པ་ཅིག་སྟོན་] ་ཅིག་ངའི་ལ་། །ཐརྲ་འཐ བྱོངས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡང་ལྷ་ཁང་: བརྩིག་ཏུ་ ཏུ་ 
བཅུག་གིས་བྱ་། བ་སྤྲི་ "གཡོག་མོས་ཀྱང་: དེ་སྐད་༔ ་ཞུས་པ་དང་། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ཀྱང་པོར་: ཐང་ཁ ་བོ་ 
བཏིང་ནས་ ་སའི་དཔྱད་བྱས་: (བཟ ག་རེ་] བྱས་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ་གཙུག་ ་ལག་ཁང་གི་ ་ས་ 
བཅལ་ན། སྤྱིར་། ་སའི་ཿ འིནྱེཿ ་བ་བྱ་གསུམ། ནོར་ར་རེ བཅུ་གཉིས། ས་ངོས་བཟུང་བ་། ་གུ་རུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་ ལོ ་འདུ་བའི་ ་ས། ས་བདག་རྒྱལ་པོའེ་ འི་ས་དང་གཅིག །དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་དང་ག་ གཉིས། རེ་ ་ཞིག་ བདེ་བ་སྤྱད་པའི་ས་སྐྱེ་བོའ་ས་དང་གསུམ། 
ཅུང་ཞིག་གནས་པ་དགོན་པའི་ས་དང་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ། ད་ རེས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོཿ ཉྱིག་ཧན་ 
གནོན་པ་ལ་སྐྱོན་ལྔ་བཟློག་དགོས། ལྣ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་མཐིལ་ 
ཿཤེས། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས། བྲག་ལྟ་ན་མ་མོའི་ཉལ་ས་ཡོད། གྲིབ་ཕུ་ 
་ཡོད། གླ་བའི་ཚལ་ན་འདྲེ་དང་ཐེའུ་རང་གི་འདུན་ས་ཡོད། 









ཤར་ན་སྲིན་མོ་འདོམས་ཟེད་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ཿ ྒ 
ཏུ་སྦལ་པ་ནག་པོ་དང་། བདུད་ནག་ཕོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ས་དགྲ་ཡོད། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་སེ་རུ་ 
བརྩིགས་གསུངས་། སའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ཀྱི་འོག །ས་པདྨ་འདབ་ 





3༢ 








ཆེསསྟོར་བའི་རྒྱལཔོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཡོག་མོ་ལ་(༡༨༧ཐ) 
ལེགས་པར་བཤད། དེ་ལ་དང་པོ་ 
བཙན་ མི་ྟུ དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 





(དང་བཅོས་ཀྭ་བྱེད་དགོས། འདྲེའི་འདུན་ཕུངས་ཤིག ། 







ང་གེ་སྟོན། །བཅོས་ཀ་ཚོ་སྔོན་ལ་གྱིས་ལ། དེ་ནས་མཚོ་ལ་ས་སྙོས་མཚོ་སུབས། 


རྩིགས། ངས་སྔར་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ལོག་རྟོག་ཏུ་ 








ཏྱ 


ཞིག་ན་ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཀོང་ཇོ་ལ་དྲིས་རྒྱ་ནག་པོ་མཁས་པ་ཡིན། དེར་ 


ྟོས་ཞྱགས་བར་ མི་ཿ རེ ་པར་ རཀ ཞུས་པས། རྒྱུ རྒྱལ་པོའི་; ཤགཉས་སློབ་ དེས་ག ཡང་ཁྲི་ 





(༡༨༨ན) ཀོང་ཇོ་ན་རེ་ངས་ངག་ལེགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱ་ 


འོ་ཐང་གི་མཚོ་གཏིང་ནས་སུབས་ལ་གྱིས། ཊ706155 ཧད་575565ཟསླ་ 








ལྕོའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། ནུབ་བྱ་ཕུའི་བྱ་དམར་པོ་དང་། བྱ་ 





སོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








བྱེ་མ་རིའི་སྟག་] སྐྱ་བོ་དང་། དེའི་བཅོས་ཀ་གྱིས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་: རྩིག་པའི་ནུས་པ་ལྔ་གཟོད་འབྱུང་བ་ 


སྟེངས་ཀྱི་དངུལ་དང་། ལྕགས་ཁ་རའི་གསེར་གཡུ་ 





ཡིན། སྒོ་ ་ཕུའི་ ལྕགས་དང་། ར་ཁའི་ཟངས་དང་། ( 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་གཟེད་བརྩིག་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ལེགས་སོ་ཅོག་ནི་འབྱུང་། ཉེས་སོ་ ག་ནི་འགྲིབ་ཕར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བའི་ལེན་བསྐུར་བས། གཡོག་མོས་ 
དེ་སྐད་སྨྲས་པས། ཁྲི་བཅུན་འདི་སྙམ་སྟེ། ཀོང་ཇོས་ད་རེས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བསླབས་སྙམ་ནས། 








ཡང་གསེར་ཕྱེ་སྡེར་མ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ད་རུང་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ཞུ་སྟམ་ནས་རྩེ་མཁར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་ཁོ་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏིང་བས་བོད་ཀྱི་ 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིག །ཀོང་ཇོ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བསྟན། ད་ལྷ་ཁང་གང་དུ་བགྱི་ཞུས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ད་འོ་ན་ང་ལ་དྲི་ས་ཡོད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
མཆོད་གཡོག་ཏུ་ ཏུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་ཕོག་པས་མཚོ་འོད་ 





པའི་རྗེས་ལ། ཙནྨན་ ཐབ ཞལ་ནས 





ས་རྟ་གཅིག་ [རྒྱུགས་པ་དང་རྟ་ རིར ་པའི་སྤྲ་ 
འོང་། གྲ ོས་བད་འ་བོ། རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱུགས་པའི་སྐད་འོང་ 
བ་ཐོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་རྟ་འཆག་པ་ལ་ལྟད་མོ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ལ། ལས་དག་པ་ལ་ལས་ 





316. 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཧྱི་སྡོར། 
གོ་གསུངས་ནས། ཁྲི་བཙུན་ལ་རྟ་བཏོད་ལ་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་ཕོ་ 
་འགྲམ་ན་མ་ལ་ཞེང་དུ་འདོམ་གསུམ་ཡོད་པ། །དཀྱུས་སྲ་འདོམ་ 


སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ 











རྒྱ་ཡོད་པ། ཟབས་སུ་འདོ: 


༡ 2± 


སུམ་ 


་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་སླེབ་ནས་རྒྱལ་ (འི་ཞལ་ནས་རྟ་ཐེན་གྱིས་དང་ 
ནས། ཁྲི་བཙུན་ལ་ངའི་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་འདི་གང་དུ་སོང་ 


གསུངས། རྒྱལ་པོའི་སོར་གདུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། ཁྲི་བཙུན་གྱི་རྟ་སྒའི་ཕྱི་རུ་ལ་ཕོག་ནས་ 





བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་ 


ཡར་བས་འོ་ཐང་གི་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་ལ་དྲིས་འདུག་ 


སྙམ་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དེ་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། ངས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





ཀྱི་རྨང་བཏིང་བ་ཡང་ཞིག །ཀོང་ ་ལ་བརྩིགས་དྲིས་པས་ཉེས་ 


་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཟད་བྱས་(༡༨༩ན)པས་རྒྱལ་པོའི་ ་ཞལ་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་དང་། 





།སླབས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་ 





ངམ་གསུངས་པས། དེ་ད་ ཁུམ་ལགས་སོ་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་ 





ས་བྱ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲི་བཙུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
ཉན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཕོ་བྲང་ཅིག་འོ་ཐང་གི་མཚོ་འདི་སུབས་ལ་བརྩིག་གོ་གསུངས། 
འོ་ཐང་དུ་ཕོ་བྲང་སུམ་ཐོག་མ་ཅིག་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་གནས་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲི་བཙུན་ 
[་སྦྲུལ་འདལ་ལ་སོགས་པ་ཟུས་ཐུག་སྐྱར་ནུ་ཚལ་གྱི་ཀླུ་ལ་ཆོས་སྦྱོང་དུ་བཅོལ། ཆུ་སྐར་ཆུང་ 
གི་སྦུ་བ་གདོང་ལ་བསྡུར་ནས་དེ་ནས་མཚོ་ཤིང་བླངས་ནས་ཕུབ་པས་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་གིས་མ་སླེབ། ཡང་ 










་པོ་༩ གྲོས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 





ས་ནས། ཡང་ལྟ་ལ་ 





མཆོད་པ་ཅིག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་སྐུའི་མཛོད་སྡུ་ འི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་ 


་ནས་འོད་ཟེར་ཆར་ 





བྱུང་ནས། འོ་ཐང་གི་མཚོའི་ཐད་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་སྤྲིན་འབྲིགས 






བབས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བལྟས་པས་འོད་ཟེ་ 
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དཀྱིལ་ན་མཁར་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་དེ་ལ་ཤིང་སྣ་གཏད་ནས་མཚོ་ཕུབ། དེ་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
འདག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་མེས་མི་ཚིག །ཧུས་མི་རུལ་བ་བླངས་ནས་མེ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུས་གླ་བའཾ་ 


གདུང་ལ་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་གུ་བསྒྲིགས། སྲུབས་ཚོ་འཁར་བའི་ཆུས་བསྡམས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སོ་ཕག་དང་། ཕ་གུ་དང་། སྤང་ལེབ་དང་། རྡོ་ལེབ་དང་། ས་བཟང་བ་དང་བྱེ་མ་རྣམས་རིམ་པར་བཏིང་ 
བའི་ཁར། དེའི་སེང་དུ་རྒྱའི་ལྡེམ་མཁར་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་གཟིགས་འབྲིང་བའི་ཚད། སྐྱི་བོ་དང་མཐུན་ 
པར་(༡༨༩བ)རྤང་གྲུ་བཞིར་བཏིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཙུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཅང་ཁང་དྲ་མིག་ཏུ་རྨང་ 
བཏིང་། བོན་པོ་དང་མཐུན་པར་ས་གཞི་། 


མོ་ཞིག་པས། ཡང་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 





ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག །ས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་ པ་སྟེ། དེ་ངོས་ བཟུང་ན། ཤར་འཕེན་གྱི་རེ་ ལ་ 
གདུགས་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། དེའི་བྱང་ཤར་ན་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། ཤར་བྲག་དཀར་ནའི་བྲག་ 
ལ་སྤྱན་ཉ་འདྲ་བ་ཡོད། རྫོང་བཙན་བྲག་ལ་ཐུམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད། རིན་ཆེན་ཟ་ན་ཐུགས་དཔལ་བེ་འདྲ་ 
བ་ཡོད། དོ་རིའི་ཕུགས་ན་ལྗགས་པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད། འཕན་དར་རི་ལ་གསུང་དུང་འདྲ་བ་ཡོད། །ར་གའི་ 
བྲག་ལ་ཟངས་ཡོད། ལ་སྟོད་ལ་དངུལ་ཡོད། ལྕགས་མཁར་རི་ལ་གསེར་ཡོད། འོ་ཐང་གི་རི་ལ་ཤར་ན་ 
སྟག་སྒྱ་བོ་ཡོད། ལྷོ་ན་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཡོད། ནུབ་ན་བྱ་དམར་པོ་ཡོད། བྱང་ན་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཡོད། དེ་ 
ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟའི་གཞིའོ། ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ལྔ་སྔོན་ལ་ 


ཟློག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤར་ན་སྲོས་པའི་རི་ལ་སྲིན་མོ་འདོམས་ཟེད་པ་འདྲ་བའི་རི་ཡོད། དེ་ལ་ 








དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒས་བཟློག་དགོས། ལྷོའི་གྲིབ་ཁ་སེར་ན་རུས་སྦལ་གཟན་ཟ་བ་འདྲ་བའི་རི་ 
ཡོད། དེ་ལ་བྱ་ཁྲུང་གིས་བཟློག་དགོས། ནུབ་ན་ ་ཤུནགྱི་རི་ལ་བདུད་ནག་ཕོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རི་ 
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མཆོད་རྟེན་སེ་རུས་བཟློག་དགོས། 
ལྕགས་མཁར་རི་ལ་(༡༩༠ན)མ་མོའི་ཉལ་ས་ཡོད། དེ་ལ་མགོན་པོས་བཟློག་དགོས། ལྟ་ས་ར་མོ་ ་ཆེ་ན་ 


ར་འ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ 


ཡོད། དེ་ཇྫོ་བོ་ཤཱཀྱས་མནན་པས་ཐུབ་བོ། །དེ་ ནས་འདྲེའེ་ ་འདུན་ཕུང་བཟློག་] ་པའི་ཕྱིར། 





ཙནྡྲན་གྱི་སྐུ་ལ° ་གསོལ་༔ ་བ་ཿ ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཉེ་: ་མ་ཤར་ཿ ་བ་འདྲ་ ་བའི་འོད་] ་ཟེར་ ་ཅིག་། ་གིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཙ་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
ན་རེ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ རྗེ་མངགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རླབས་ 
སྨིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ པའི་སྒྲ་ཅིག་] བྱུང་བས། རྒྱང 
འདོད་པར་དགོངས་ནས། 


ཡུལ་འདིར། ལྟ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེས་རི་ཀླུང་ས་རྡོ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཁ་ཆར་དང་ 


! །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 







མུ་གེ་རྟག་ཏུ་མོད། བཙའ་ 
་ལ་གཟན། ལོ་ 'ཞེ་སཱ། ་སྲང་ཆེ། མོ་འདོད་: ་ཆགས་ཆེ། ས་བདག་ཕྲག་དོག་ ་ཆེ། མི་ 'ཕྱུགས་ཆོ་ 
ས་འཇིག །རྗེ་ཟེར་བ་ལ་འབངས་མི་ཉན། ཕ་ཟེར་བ་ལ་ཐུས་མི་ཉན། ཁྱོ་ཟེར་བ་ 






ཐུང་། འདུན་མ་ནང་ 
ལ་ཆུང་མ་མི་ཉན། ལེགས་པར་སློབ་ཕ་ལ་དགྲ་རུ་ལྟ། ཉེས་: 





ཁང་བཞེངས། བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་(༡༩༠བ)སོ། །ལྡ་གཅིག་ 
ི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ལགས་མོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ 
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'འགལ་བར། ༥ 'བོད་འབངས་བདེ་ 





དུ་ཊྱེ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གར་དགོས་སྤྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ 
རྨ 


་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བས་གནམ་ནས་ཆར་བབས། ས་ལ་རྩི་ཐོག་སྣིན། མེ་ཏོག་སྣ་ 








་ནགས་ཚལ་དུས་སུ་སྐྱེས། ན་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྙེད་ དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿ སྐུ་ལས་སྦྲུལ་པ་ཉིས་སྟོང་སྦུལ་ནས། སྤྲལ་པ་སྟོང་གིས་ལྷ་ཁང་ 
བརྩིག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོས་རྐང་ལག་གཡབ་ ་ཤེས་ནས། སྲིན་མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ 
ལ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག །དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་དབུ་རུཀ་ཚལ། ད་ཕྱི་གཡས་པ་ལ་གཡས་རུ་གཙང་འབྲང་། 
དཔྱི་གཡོན་པ་ལ་རུ་ལག་གི་གྲོམ་པ་རྒྱང་བརྩིགས་ཏེ། རུ་གཞོན་ཆེན་པོ་བཞེའོ། །གྲུ་མོ་གཡས་པ་ལ་ཀོང་ 
བུ་ཆུ། གཡོན་དུ་ལྡོ་ཕྲག་ཁོ་མཐིང་། ཐུས་མོ་གཡོན་དུ་མོན་ཐུམ་ཐང་། གཡས་སུ་བྱང་ཕྲ་དུན་བརྩིགས་ 
ཏེ་མཐའ་འདུལ་བཞིའོ། །ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་མདོ་ཁམས་; །ང་སྒྲོན་མ། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ 
བྱང་ཚངས་པ་རླུང་གནོན། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན། རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་སྔ་གྲོ་ 
ར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་བརྩིགས་ 
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།དེའི་ཚེ་ དྲ 











ཁམས་སོ་སོར་ བརྩིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་(༡༩༡ན)ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ རཾ ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིག་། ་ཏུ་མ་སྟེར་ནས། ས་དགྲ་གནོན་པ་ལ་ 
ཡུལ་ 'ཕྱོགས་གཞན་: ལཾ པ བྲང་ང་། །རུ་ 'བཞི་༔ དང་མཐའ་ 'འདུལ་( ་ཡང་འཿ (ལ་གྱི་ལྷ་ 


ང་རྣམས་བརྩིགས་པའི་མཛད་པ 


32༠ 











ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ཁྲིམས་མནན་པའི་མཛད་པ། 







་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོ་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་། བདུད་རྩི་འཊྱིལ་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དདེའི་འདུན་ས་བཤིག་ 
ནས་འདྲེ་རྣམས་བྲོས་སོ། །གླ་བའི་ཚལ་གྱི་བྲག་ལོགས་ལ་ཁརྣ་པ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
དུ་གཟིགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་བྲག་ལ་བརྐོས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ འཇིག་རྟེན་ 
མགོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་གང' 
མ་གོས་པདྨ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཕོང་ 


ཐྣཧ་བསྟུ་ཞེ་སུཧྟདཔ །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ ཛལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 














ཤིང་བཞོག །ལ་ལས་འབྲེག །ལ་ལས་འཐུར་དུ་འདོན་པ་ལས། ཁྲི་བཙུན་གྱི་གཡོག་མོས་བཟའ་བཏུང་ 
འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཐམས་ཅད་འདྲ་འདྲ་བོར་གྱུར་ནས་གར་ལ་འདྲེན་ངོ་མ་ཤེས་སོ། ༼་ 
བྱོན་ཏེ་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་གཡོག་མོས་ཀྱང་བལྟར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཧེ་ཧེ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་(༡༩༡བ)པ་དེ་ལ་སྤུན་ཡེངས་ཏེ་ 

སེངགེ་བརྒྱའི་སྣ་བཅད། ཀ་བ་ 


ཆར་མུན་གྱིས་འཐིབས་པར་མཛ་ 





། ཆར་མུན་གྱི་ནང་ནས་ལ་ལས་འཇིམ་] 


ལ་ལས་ཤིང་བཏང་སྟེ། ཁང་མིག་ཆེ་བ་ཆེ་བར་མཉམ། ཆུང་བ་ཆུང་བར་མཉམ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ཚར་ 
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ང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ ང། ༢ 3 






་པའི་‹ འོ བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་གསུམ་དང་། བྱང་ནས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་བེ་ར་དང་། 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ཤར་ལྷོའི་ལྕོག་ནས། དཔལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྟོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །རི་མོ་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱུད་རིས་གཉིས་ 
ད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
དང་། ཁྣ་པ་ཌི་ལྷ་ལྔ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ སོགས་པ་བྲིས་སོ། །རྒྱུད་ 
རིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་ 


གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་གཟུགས་རེ་རེ་བ: 
ལས། ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ 
















བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་པ་ལ་བསླབ་ ་པའི་ 


རྒྱུད་རིས་རྣམས་བྲིས་སོ། ༣ ༤ རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ 





གེའོ ་གཙོ་འཁོར་། དགུ་མཛད་དོ། ་དོ། །དེའི་ཚེ ་ཚེ་ལྷ་གཅིག་ཌྲ ཁྲི་ ཡཿ གྱིས་འོག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་སྟེང་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། 2 པའི་བཟོ་བོས་བྱས་པ་བཞིན་དུ། མིའི་ 














ལྷ་ཀླུ་ཝུག་དང་། རུ་ཊ 
པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ: 


ཏི 








ནས། ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བ་དང་། མེ་ཐབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། ས་ 

དབྱུག་པ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིགས་པ་ 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ནས། ནུབ་ 
གཅིག་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོ: 
ལམ་དུ། ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡེ 


ས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྨི་ 













ག་འདུག་པ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ 


་། སྐར་ཡང་ 


ལྡུརཔཱ། སྟི 
པར་མཁྱེན་ཏེ། འགུགས་མི་བཏང་ནས་བཀུག་པ་དང་ 
 ིགིི+ི|ི ་ 
དུ་ད་ལྟ་རང་ལ་སླེབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་བྱེ་མས་འགེངས་སུ་བཅུག་ནས་ 
འཕང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་ཡུལ་ དུ་སླིབ་: ་ནས་བྱེ་མ་གསེར་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ 











° ཤར རང་ཡུལ་ 





ཁང་བཞེངས་ཤིར་ཁྲིམས་མནན་པའི་མཛད་པའོ།། །། 


ཕོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 








ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་གཏེར་སྦས་པའི་མཛད་པ། 








སློ ་འདུག་པ་ལ་ རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་; ་མཛད་དེ། ཁོ་བོས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ལའང་ཕྱག་ བྱེད་ཕར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དེས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ ་ལྔ་པ་དེ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བླང། ས་ཏེ་འ 

ངོ་མཚར་རམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དབུའི་ཐོད་ཕུད་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདེ་] 
མཚར་རམ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་། སློང་གི་; བྲང་ཁ་ཕྱེས་: ་ནས་དཔལ་གསང་བ་༔ ་འདུས་པའི་ ་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ 


ཞལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་] པའི་རྒྱལ་བོས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་བསྒུར་བར་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ 


བན་ཤཱ་ལ་མཛྫཱདང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་ 







ངངས་(༡༩༣ན)ཏེ། 








ཙྭ་བ་ཐོན་ མི་སྟར་ཊ་དང། དེའི་མཆན་བུ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་ 
མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲི་བཙུན་དང་ཀོང་ཇོས་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ མཾ བོ་ཀུན་དང་བསྟུན་ནས་བོན་དང་། ལྡེའུ་དང་། སྦྲབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བོད་འབངས་ 
་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་དང་། 
མཐུ་དང་བོན་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་དང་། བཀའ་ཚིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀ་བ་བཞེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འོག་དང་། ཀླ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཆོས་བསྒུར་བ་དང་། གཏེར་སྦས་པའི་མཛད་པའོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 


སྤྲ 


32༢ 











སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ། རང་བྱུང་གི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ། རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྲས་བློན་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལན་གསུམ་བཞད་པ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ བྱས་ནས། ཐོན་ མི་སམྦྟྷོ་ ་ཊས་འདི་ སྐད་ ་ཅེས། ཇོ་བོ་ལགས་ཁོ་བོ་ཅག་' ་གིས་ 'ཡུན་ ་རིང་བོར་ 
ཞབས་། 'འབྲིང་: བ་ བགྱིས་ཀྱང་' ་འདི་ ལྟར་: བཞད་: ་པ་མ་མཐོང་མ་། ་ཐོས་ན། ཚོ་ཁྲོ་; 'སྲོང་བཙན་: སྒམ་ པོ་ཿ ་ཉིད། 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཞད་དམ། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཙུགས་པ་ལ་བཞད་དམ། རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་ལྟ་གཅིག་གཉིས་ཁུགས་པ་ལ་བཞད་དམ། ལྟ་སྲིན་ 
རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ལྟ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་བཞད་དམ། མཐའི་དགྲ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ པཾ 





བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བཞད་དམ། ལ་སྒོ་བྱེ་ནས་བོད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བ: 
དམ། བཞད་པའི་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཞད་པ་མ་ལགས། ད་ལྟར་བཞུགས་(༡༩ ༣བ) 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཞད་པ་མ་ལགས། སྐད་ནས་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཞད་པ་མ་ 
ལགས། བོད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ་བཞད་པ་ཡང་མ་ལགས། རྒྱ་དཀར་ནག་ 
ནས་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཁུགས་པ་ལ་བཞད་པ་ཡང་མ་ལགས། བོད་ཀྱི་' 







ཡང་བཞད་པ་མ་ལགས། ས་གཞི་རི: 
© 56ཱཿཧ6ཐ8ཿ ་མ་ལགས་སོ། །བདག་བཞད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་མང་ 


ཞད་པ་ཡིན། 








ར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 'སྤྱད་ བྱས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས། ད་ ལྟ་རེ་ ་སྐྱིད་) སྙམ་ནས་ 





-325- 








མའི་སྲས་འཇིག་ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། བུ་མོ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་དང་། ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་དང་ 
ཕྲད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ངའི་བཅུན་མོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བས། 
སློངས་མོ་བ་བྱུང་: ན་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ཡང་ངས་སྟེར་ཕོད་པས་བྱིན་ན་འགྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བདག་ཅག་གཉིས་བཙུན་མོར་ལོང་ཤིག་དང་། ད་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། གསེར་གྱི་། ཡུལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
པོ་གྲགས་(༡༩༦ན)པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུམ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིམ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ 


ཟླའི་སྒྲོན་མ་དང་། ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་སྤོང་བ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ 





རྒྱལ་] 
མོ་ཉི་ 





དོང་ ང་རྩེ་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྐུར་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ངའི་བཙུན་མོ་ལ་བཀུག་པས། ཊི ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ལ་སྲས་ 
ང་འོད་ཟེར་ཏོག་ ུ་བཏགས་སོ། །ད་ནས་བདག་ ་གིས་སྦྱི སྦྲིན་པ་ལ་( ཞུགས་ཏེ། ནོར་ 





ཁྱིའུ་ཅིག་བཅས་པའི་ 


གྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེབོ་དུ་མ་ལ་ནོར་ གང་དང་ག དངདེ་དག་སྦྱིན་པས། བདག་གི་སྦྱིན 








༨ ཡུལ་སྒྲ་གཅན་པའི་འཐབ་ཡ་ཅིག་ཡོད་ 





་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 


ེ་ཅི་ཚདད་སེར་ན། རད ¬ 





3༡6 








སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་བརྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 








སོ། །མ་སྦྱིན་ན་སྦྱིན་པ་མི་རྫོག: པས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཚོར་ 
ན་འཕྲོག་ཉན་ཡོད་པས་མྱུར་བར་སོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ 


སྟེ་རིངས་པ་རིངས་ཕར་སོང་ནས། རང་གི་རྒྱ་ 





་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་ 
དགའ་བྱིན། ནོར་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས་སོ། །ནོར་བུ་དགྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་ནས། སྔར་ 
ནོར་བུ་ཡོད་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ད་ནི་གཞན་ལས་དམན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་དུང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
ནོར་ལྷག་མ་འདི་དག་(༡༩༦བཀཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་ཕོ་འདི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བདུད་ 








རི་ནག་པོ་། བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དུ་བཅུག་དགོས་ཟེར། ཡབ་ན་: རེ། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་འོས་པའི་སྦྱི འི་སྦིན་། པ་ 
ཕྱིན་པས་དེར་སོང་ཅིག་གསུངས། མདང་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ལ་བུ་མོ་ཅིག་བཙས་པས། ད་དུང་ཞག་ 
བདུན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཕོངས་པ་དུ་མའི་དབུལ་བ་བོར་བར་བྱས་སོ། ། 
བདག་ གཾས་བཚ མ་ 'གཉིས་: ་ལ་ བདག་༔; ནིཿ ་ཡབ་ ྱི་ གྱ་བཀའ་: ཉི དུ་མི་ ་མེད་: འདྲེའི' ཡུལ་དུ་འགྲོ་ བས། 


བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 





ཿཔོ་རྫོངས་ཏེ། སཿ ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་སླར་མྱུར་དུ་མཇལ་ཕྲད་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤུམས་སོ། །ཡུམ་དྲི་མེད་ 
མས་ལྷ་ཀླུ་མཆོད་ནས། ངའི་ཐུ་བདུད་རི་ནག་ཕོ་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དུ་བྱིན་ནས། ཉེས་ཀྱོད་མེད་པར་སླར་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་རྟ་རེ་རེ་ལ་ཆིབས་ 
ཏེ། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་པར་དུ་ཁྱེར། འཕྲལ་ཆས་རྣམས་བླ། 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུས་སོ། ག་འ 








(ཅིག་ཟེར་བ་དང་བྱིན་ནོ། ། 





རྣམས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་དང་བྱིན་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་ མོ་གཉིས་པོས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཁུར་རྒྱལ་པོས་ལམ་སྣ་(༡༩༥ན) 
དྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་དུ་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ཕྱིན་པ་དང་ལྷས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཅིག་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ན་རེ་འདིར་བཞུགས་ན་འཐད་དོ་ཟེར་ཡང་། 
བདག་གིས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པར་འབྲོ་བས་མི་སྡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིན་ནོ། །བདུད་རི་དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་ལམ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆུ་ཆད་ 
ནས་ཕ་གར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བབས་སོ། །ནན་མོ་ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་ལམ་དྲིས་པས། དེ་ 
ན་རེ་འདི་ན་མར་ལམ་མེད་དོ། །འོན་ "ཅིག་འདུག་པས་ལམ་གང་ལ་ཕྱིན་ 
། མི་མེད་འདྲེའི་ཡུལ་བདུད་རི་ནག་པོ་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དུ་སླེབ་བོ། ། 
བདུད་རི་དེ་ཡང་ཕུ་ན་གངས་རི་ནི་དཀར། བར་ན་རྫ་རི་ནི་དམར། མདའ་ན་ནགས་རི་ནི་གནག །བྱ་ 
དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གཟིགས་སོ། །བདག་གི་བྱམས་པའི་མཐུས་ཡུལ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྔོན་བསུ་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཅྩྭ་དང་། སྨན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་དེ་ལ་ 


བ་ལ། གནས་གང་དུ་བསྡད་ན་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞེས་དྲེ། 








ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུ 





ཀྱང་འོང་ངོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ 







ང་། དེ་གཉིས་ན་རེ། འདེ་ནེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་འདུག་། ་པས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱར་ན་རིང་ ཿཔོ་མི་ 
ཐོགས་པར་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིག་གོ །ཁྱེད་ས' ་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 


་ཅག་བཅལ་ནས། དེར་ཡབ་ཡུམ་ 















མར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡིད་དུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་(༡༩༥བ)ཧྭུ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ། པདྨའི་རྩ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པས་འཚོའོ། ། 


3༡ 











ཊང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པར་] ་བྱེད། བཙུན་མོ་ 


དད་ཅིང་ 
 མིངསངགཉི་ནི་ནགས་ཚལ་ན་ 


གཉིས་ནི་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཡོག་བྱེད་ 





།བདག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པའི་བར་ 


དོ་ཡ །ཆུང་མ་བྲམ་ 





ཟེ་མ་ རས་མ ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་: ༤ ཡུལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་ ལ་པོ་འཇེ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་ 


་ཚོམ་མེད་ 
པར་བྱོན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཁྲིད་པ། མ་གཉིས་པོས་ཤེས་པས་ཚོར་ཏེ། ནགས་ 


གཉིས་སློངས་ལ་ཤོག །མ་བྱུང་ན་བདག་ཁྱོད་དང་། - བྱ་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཕོ་མོ་ 












ཁྲོད་ནས་རིངས་པ་ ས་པ་དང་། སྲིན་མོ་མི་རོ་ཁུར་བ་ཞེག་གིས་ལམ་བཀག་སྟེ་ 
ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་ 
མེད། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །མིང་སྲིང་གཉིས་གར་སོང་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་མི་ 
སྡུག་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མ་གཉིས་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་ 
བ་སངས་པ་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ངའི་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བདག་གིས་ངུས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
ན་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤུམས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བའི་མཆི་མ་ ར་བབས་(༡༩༦ན)པས། 


ས་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ། སྤྲུལ་ 









ཿ 


' 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ོོ་ར་ག་འེས་ ལེ 
'བོ་ 


བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོད་དེ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་] 


-329- 








་ནས། ། གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཁྲིད་དེ་ 'སླར་ཡང་ང་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །བྱེ་མ་ཤིང་ཡུལ་བའི་ 


ཆེ ཟོ ༠ ༦ཏཔརེར་ གན་དུ་ ་པ་དང་། = 


> 
ཧ་ 


ར་ཐོབ་དྲིས་པས། རྒྱལ་] ་པོ་ལ་བསླབས་ཟེར་རོ། །འདི་འ ་འདྲ་བ་ རའ ལོད་ 
བདག་ཅག་༔ ་གིས་ རྒྱལ་པོ བོ་དེ་ལྟ་བུ་སྦུགས་པས་ནོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ ་བར་ 
ད་དོ། ་ བོའི ར་ག དེ་བོས་པས་པང་དུའང་མཉན་ནོ། །སྲས་ན་རེ་ངེད་རིགས་ངན་ 


་ ལའ ་བར་མི་རིགས་ཟེར་རོ། རྫ ༤ ་པོས་མཆི་: ་ ཟམ ་ཟེ་ 


8 
ཟ་ 

ཤྲ 
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ཟླ 
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3 ༧ 


ཧཱ 








བྲན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་མི་འཛིན་པས་རིན་མི་འཆག་སྟེ། གསེར་གྱི་དོང་ སྟོང་དང་བ་གླང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཟས་སྐོམ་མ་བྱིན་པ་ལ། སྲས་ན་རེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡང་ 


བྱིན་ཅིག་ཟེར་རོ། །མེས་པོ་ན་རེ་འདིས་(༡༩༦བ༡ཁྱེད་གཉིས་བྲན་དུ་ 





བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྤས་ན་ 
རེ་བྱིན་ཅིག་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདག་པོ་བྲམ་ཟེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། མེས་པོས་སྲས་ཀྱི་ རཿ 


ཉན་ནས་བྲམ་ཟེ་( ༧༢ ཐུན ཐྲ བྲམ་ཟེས་། ཡེ :  &  :)02 





ཟལ 












འབངས་སུ་ཁས་བླརས་སོ། །སྒྲ་གཅན་དུ་ཕྱིན་པ་དཿ 


ྱི་སྤ ན་འགྲིགས་པ་དངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ་བའི་ནོ་ 
གྲག་ གྱུར་ཏ། ་ཕཱཿ 





ར་རྗ་ས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 


བཏང་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོའས་སྲ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །སྲས་འོད་ཟེར་ཏོག་ལ་ལྷ་གཅིག་ 
མན་ད་ར་བཙུན་མོར་བསྲས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་། ་དབང་བསྐྲུར་རོ། །སྲས་མོ་ཨུཏྤལ་མ་ནི་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ 
'ཏོག་གིས་བདག་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་འོག་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གར་ཡས་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བསྟན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། དད 


ཀྱི་ཁུ་ལ་ རྫོ་ངས་སོ། །དེའི་: ་ཚེ་སངས་] རྒྱས་འོད་མཛད་: ཡེ 








བུ་མོ་ཤེས་རབ་བརྒྱན་དུ་སྙེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 






དེ་ནས་འཿ རཇིག་རྟེན་ 'གྱི་ཁམས་གར་ཡས་ཞེས་བྱ་བར་: མངས་ྒུག་གུརི་ཏུང་བྙུག་གིབསྟཉ་ཏཱ 
ལ། རི་བོ་ག་རག་ཏའི་ལྷོ་ ་ 
སྲས་གྲགས་པ་འཐོར་རླུང་ཞེ ཁྱེར་དེ་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་ 


པ་ལ། ཉིན་ཅིག་དབུལ་ ་པོས་ཤིང་ ་ཐུ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་ཅིང་། འཇའ་དང་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། ས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་རབ་། ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཐུ་ 


མོ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ན་རེ། ཨེ་མ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྟིང་པོ་བྱང་ 


ཙཱ ཁ་ = ཆེན་པོའི་ གི གྱིས་ནི། འག ་ལ་ཉིན་མཚན་། ་ུསདག་ ་གཟིགས། ཞེས 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འཁུམ། 








སུའི་ཡ' 





“ཡིན་ནམ་མཁའ་ལས་བྲུལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། མི་སོས་པ་ལས་ཅྱ་བྱེ ངཟེར། འུ་ཅག་ 
ེ་ (བྲུལཏེ བྷུཏ་ཁཧཏྟཝ་བཾཨ། བྱེད་ཟེར། འུ་ཅག་ 


ང་ངེས་སོ། །ཆུང་མ་ན་རེ་གང་ཡིན་ཡང་ 





གིས་གསོ་མི་དགོས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུ ག་མིན་ 





ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་གསོས་སོ། །བུ་མོ་དེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ལས་ནེ་གང་ཡང་བྱུང་། དད་པ་ཆེ་སྟེ་ 
སྙུབས་འགྲོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ། ང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། 
བདག་སྦྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། 


འཁོར་བ་ 





ང་ནས་མ་སྤུགས་ཀྱི་བར་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 





ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ ང་སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འདེབས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བཏང་ངོ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ན་རེ། མི་ཆོས་འཁོར་བའི་རླང་རྡོ་ཡིན། །གཏན་གྲོགས་ 
བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན། །ཐུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཡིན། །ནོར་རྫས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་ཆོས་ང་མི་བྱེད། །(༡༩༧བ༡ཉེས་ཟེར་ཞིར་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་ནོ། །བུ་མོས་ཕ་མའི་དོད་པོ་ 
དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་གསོས། ཤི་བ་དང་དགེ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུང་དུས་གསོས་པའི་ལན་བླན་ 
ནོ། །གྲང་ཁྱར་དེའི་རྒྱལ་པོས་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ། བུ་མོ་དེ་ཤིང་ཚནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
ཅིག་གི་དྲུང་ན་འབྲས་ཆན་དང་ཁུར་བ་ཟ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཁོ་བོས་ཐག་རིངས་ 


ནས་འོངས་ཤུལ་རིངས་སུ་ ་སས་ང་ལ་ཡང་བྱིན་ཅིག་གསུངས། བུ་མོས་དགེ་སློང་ལ་འབྲས་ཆན་དང་ 





ཁུར་བ་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཤིག་གསུང་ངོ་། །བུ་ 
མོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བདག་སྦྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་སྦྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ་རིགས་ 
བཟང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སློང་གང་ན་བཞུགས་པའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་ཁོལ་ཞིང་སྙངཔོབང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅིབེད་སེམས་ཅན་བྱིདོནབྱེདཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དགེ་སྒོང་གིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོས་བདག་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོདསྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙནྡན་ཞེས་ 


བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཙནྔན་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྡན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 


3༢2 





ཚེས་སྦྱང་ 





་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མཛད་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །བུ་མོ་ཤེས་རབ་བརྒྱན་དུ་སྙེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། །། 





ར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙནྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཙནྡན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ས་ཡས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་ 


ྟན་པར་བྱད་དོ།།གྲང་ཁྱེར་ཆབ་དཀར། 
བུ་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་བཙུན་མོར་བསླངས་པའི་སྲས་ལ། རྒྱལ་ཐུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང། ཟླ་བ་སེང་གེ་ 


རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་བ་གྲགས་ཕ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 





གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གཅེན་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ན་རེ། ཡབ་ལ་ང་ཆོས་ལ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་(༡༩༨ན)སྲིད་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཅིག་ཟེར་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་སེང་གེ་རྒྱུལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་རི་ 
བོ་ཙནྡུན་ཧན་དུ། སངས་རྒྱས་ཙནན་དཔལ་གྱི་] ང་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིང་ 
སྭ་ལའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ཆར་ཕབ། ཤིང་གི་ 
ལྷ་མོས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་བློ་ལོག །རི་བོ་སྲིན་ཐུ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
་ལོག །དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
ལྡོམ་བུ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རང་ཉིད་གཉིག་ཕུ་ཞི་བདེ་འདོད་པ་ལ་བློ་ལོག །དེ་ 
ནས་ཁྱི་མོ་ཅིག་མ་ཤི་བ་ལ་ཆོ་ ་འབུས་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 


རང་གི་བླརྣ་ནས་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་གསོས་པས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ 








བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ཕས་ཚེ་འདི་ 





དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 


-33༣- 








བཅུའི པཔ ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་: ་པའོ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་: ་འདིའི་འོག་ ་ཆོལ་དུ་ 


འཛིག་ ་རྟེན་ '་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་: ་བརྒྱན་པ་( ་ཞེས་བྱ་བར་༔ ་ ་ཆེན་། ལེ ༤༤ ་དུ་(༡༩༨བ) 





ཛུ རྒྱལ་བུ་ལས་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 





དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྲས་གསུམ་པོའི་ཆེ་བ་རྒྱལ་ 
བོར་བསྐོས། བར་པ་ཐང་མཆམས་སུ་བཞག །ཆུང་བ་ལ་གང་ཡང་མེད་པས། ཡབ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནི་མ་ཐོབ། ཐང་མཚམས་ནི་ཤོར། འབངས་ཁྲོད་དུ་ལས་ནུས་པ་ ་ཅིག་ནམ་འོང་ངམ་ཟེར་: ་བས། དེའི་ 
མིང་] རྒྱལ་ བུ་ལས་ནུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ལོ་བཅུ་, གཅིག་ 'ལོན་པ་དང་ གྲོང་། ཁྱར་གྱི་ ་ཕྱུགས་ 
རྣམས་འཚོ་བར་བྱེད་༔ ་དོ། ལ་གཞན་༔ 'ཞེག་: ་ནས་བྲམ་ཟེ་‹ ་ལས་ནུས་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ཞིག་ཕྱུགས་འཚོཿ: ་རུ་བྱུང་བ་ 
དང་ཡིད་གཟུགས་པའི་ འི་གྲོགས་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་དད་པ་] སྙེས་ཏེ་གྲོང་ 
པ་ཅིག་ལ་ཤ་བའི་རོ་གཅིག་] རྙེད་པ་ཿ ཕུལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། དེ་ན་ 
བསྲུངས་ཤིག་དང་ངས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ལ་ཤ་བ་དགོན་པར་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར། དེར་རྫི་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེའི་ ལུས་བསྲུངས་ཤིང་བླ་མས་ གྲོང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཤ་བ་དགོ: 
སྦྲོང་དུ་བཅུག་སྟེ། གྲོང་འཇུག་བསླབས་སོ། །ལོབས་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐོང་ 








ཁད་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ལུས 





་པར་བསྐལ་ནས། རྩེ་རླུང་སེམས་ལ་ 
་ཅོག་ཤི་བའི་ལུས་ 
།ཉིན་ཅིག་གི་ཆེ་བླ་མ་ན་རེ་འདི་ལྟར་ལུས་བསྲུངས་རེས་བྱ་ཞེང་ 











ལ་རིག་པ་འཇུག་ཅིང་རྩལ་སྦྱོ་ 





3༣ 








ས་གྲགཿ 





བ་ཀྱི་སར་བོས་ནས། - 68 བྲམ་ཟེ་དཔལ་མཆོག་གི་བུ་མོ་བྲམ་ 


ཟེ་མོ་འོད་བརྒྱན་དང་གཉིས་ལྷན་(༡༩༩ན)ཅིག་འ; སས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་: ་ཟུངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བདག་རྒྱལ་ 


།ད་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་ལོ། །ཉི །ཉིན་ 
༈་མང་ 


ཏཱ ཧཧ སཱ ་ཕོ་བྲམ་] མ་ཟེས ཀཀ ་ནས་ཅི་ཉེས་ཟེར་ ན་ར །དོན་དེ་། ་ཱས་ནས་ང་ 





ཆི 








ནས་རྒྱལ་ཐུ་ལས་ནུས་བྱུང་ 
ནུས་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲུང་ ་གིས་། 
བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ ་རིག་པ་བཅུག་སྟེ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རང་གི་ལུས་བྱ་དང་ཿ 

གཟན་ལ་བོར་ནས་རྒྱལ་བུའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ནས་ཡབ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ངས་ལུས་ནེ་མེད་རིག་པ་འཁྱམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ག་ཧྭ་ 
ལ་པིང་ཀ་ཅིག་ཤི་ནས་ཕུ་གུ་དྲུག་ཁ་དམར་དང་དང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཀ་ལ་པིཿ ་ཀའི་ཆོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕུ་གུ་དྲུག་པོ་གསོས་སོ། །ཕྲུ་གུ་ཚར་བ་དང་རིག་པ་ཐོན་ཏེ་ཕྱིན་ 


པས། གྲོག་ནང་ཅིག་ན་ ཧ་ཧ ཤི་ནས་དེའི་ ག་ ག་ཡང ཧཱ ཁུ་སྐྱེལ་བ་མེད་པས་ཤི་ལ་ཁད་ 
འདུག་པར་ཤེས་ནས་སྟི་ ྲ 

















ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ནེ་ཅོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བཙུགས་སོ། །ནམ་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ། (༡༩༩བ)སློབ་དཔོན་ནེ་ 
མ་ཟེ་མོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ་སྤྲས་པ། ནེ་ཙོ་ན་རེ་རྒྱལ་བོའི་དཀོར་མཛོད་གང་ཡིན་ 
དཀོར་ནོར་ཅི་ཡོད། བྲམ་༔ 
མིག་མེད་ཟེར། ལྡེ་མིག་མཆཱལ་གྱི་འོག་ན་ཡོད་ 










་ཟེ་མོ་ན་རེ་ཆ་མེད་ཟེ་ 






/2 


ཾག་དུ་མ་འདུག་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ན་ 


ད་པ་ཅི་ལགས་ཟེར་བ། 





ལྕགས་སུ་སྦྲེལ་བའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དེ་ཁོ་བོ་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ་ 


༥! 
འདྲི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 


ཌ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། ད་ངེད་རང་གཉིས་འགྲོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་ 








'ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་སྨྲས་ནས་ནེ་ཙོའི་ལུས་ལ་རིག་པ་ཐོན་ཏེ་ཤི་བར་བྱས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་མོས་སློབ་དཔོན་ནེ་ཙོ་འདས་སོ་ཞེས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ཏེ། ནེ་ཅོའི་ལུས་ལ་རིག་ཕ་འཕོས་ཏེ། ཤིང་དྲུང་ 
གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་ཐུན་ཅིག་བཤད་ནས་ནེ་ཙོའི་ལུས་ལས་ 
ངས་སྔར་གྱི་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 





པ་ཐོན་ཏེ་འོངས་པའི་བར་ལ། 


ཟེ་འགྱོད་དེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱུ་མེད་ལན་ཅིག་གང་ཡང་འབུང་། །གཡོ་ཁྲམ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་ 
ཁྲེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དངྱལ་བར་འགྲོ་ །ལས་ངན་དྲི་མ་དེ་དག་བཤགས། །རྒྱལ་ཐུས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། གཡོ་ཁྲམ་ཁྲོལ་ཁྲོག་མི་རུང་སྟེ། །གྲོགས་ངན་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་ལས་ནུས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
མོ་འོད་བརྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡང་དང་ 


བསྟེན་བཀུར་བྱས་ (༢༠༠༣) ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གསེར་ལས་བཞེངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར། 


སརས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབང་པོ་ ་བར་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཇོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


3༣6. 








རྒྱལ་བུ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྩེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་འོད་ཅེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབང་པོ་ 
ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་མོ་ཅན་ན་ 


རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བརུན་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཕུནྡྲ་ཀ་ར་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བྱམས་ ་པའི་སྟོབས་ 





ཧཱཿ བྱ་བ་ཡོད་དོ། །འོད་མའིཿ: འི་ཚལ་གྱི་༔ ཙ་ཀུན ་དགའ་ར་བ་: 1 ཤཏཱཧཱཧཱཾཾཏོ་ཏ་ ་འབར་བའི་དབང་ 








ཞིག་གནས། མཐར་གང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ན་རེ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས། མཐར་བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མཛད་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། མཆོད་རྟེན་དམ་པ་སྟོང་བཞེངས། གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ 
སྟོང་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་བསྐོར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ 

གི ངངོ་། །རྒྱལ་བུ་བྱམས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བདག་གིས་དཀའ་བ་ ་རྣམས་སྤྱད་ནས་བགེགས་དེ་འདུལ་ ་ཞུས་པས། སྲངས་ 
རྒྱས་(༢༠༠བ)ཀྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་ཐུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཕུལ་ནས་སངས་ 





རཿཏཱགྱཾཏཿཧྱ བྱས། མཆོད་རྟེན་དམ་པ་སྟོང་བཞེངས། གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་སྟོང་བྲིས། ཆེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ གྲོ 
ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་། ་གཅིག་བྱས་པས་ཏི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








'! ་ རོ ་ཐོབ་: ་ྲ་་ ྐྱེ་ཿ ་བའི་སྲིད་པ་: ་བཅོམ། དར་མ ་བོའི་ 







འཛིན་ཐོབ་པས་ཚངས་ཆེན་། དུ་སྐྱ་ ་བའི་༔ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་ 








དང་: བོར་སྐྱེ་ཿ 'བའི་སྲིད་པ་བཅོམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་། ་བའི་། ཏང ༥་ངེ་འཛིན་ཐོབ་། ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
སྐྱི་བའི་སྲིད་པ་བཅོམ། 0 བ་རེ་འཛ ན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་༔ ་གསུམ་པར་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
བཅོམ། ཆར་འབབ་པའི་(༢༠༡ན།ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཿ ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་] སྐྱེ་བའི ་སྲིད་པ་བཅོམ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་༔ ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཅོམ། 
མི་' ངང་ལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་: གོ ་ཐོབ་པས་༔ 'རྣམ་ཤེས་མཐའ་༔ འ་ཡས་སྐྱེ་; ་མཆེད་༔ ུ་སྐྱ་བ་ ་བའི་ ་སྲིད་ ་པ་ཿ ཅུམ དགའ་ 

་ན་ ཿ 


ད་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཅོམ། བདག་མེད་ཀྱི་། 





་ཟད་ 
རིའོ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཐོ་རིས་ 
སྲི 






་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མཿ 





3༣8 








ཤཿ ཤཿ བཟ / 
3 ཤཿ ཤོ 


ཉྭ 


ཧ་ཧ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་གོ །ཐར་པ་ནག་པོ་ན་རེ། 
ཅྩྭ་ཟོ། ཀླུ ཀླུངས་ཀྱི་ 'ཆུ་འབུངས་ལ་ང་ ཟ་ལ ་གནོད་ པ་མ་] བྱེད་: ་ཅིག ། 













ང་པ་ནས་མ་ཐོན་ན་ང་འཆི་བར་འདུག་པས་ཡ་ 
ཐར་པ་ནག་པོ་ན་རེ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་གནོད་: 
ཆགས་ཅིས་འཇལ་ཡང་། །སྲོག་གི་: ་ལན་ཆགས་སྲོག་གིས་འཇལ། ། ང་ལ་གནོཿ བྱེད་ 


ཀྱིས་ཅི་ ་བསྒོ་ཉན་ གྱིས་ཟེར། །འོ་ན་སེམས་ཅན་' ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དམ་ སྨྲས་པས་མི་བྱེད་ཟེར། འགྲོ་ 





བ་ཐུ་བཞིན་སྐྱོང་ངམ་སྨྲས་པས་སྐྱོངས་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ཐོན་པ་( དང་། ཁོས་མིའི་སྙིང་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ ས། །ཐར་པ་ནག་པོ་ཆོས་ལ་བཙུད། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད 
་ཞེ་བར་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདིའི་(༢༠༡བ)འོག་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བི་ཌླུརྱ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། །། 


རྒྱས། ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་ 





བའི་དབང་ 





རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་འཇིག་༈ རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་; ཌུརྱ་སྣ་ 


ཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རིཿ 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུར། 


ལ་བཅུན་མོ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་ 
སོ། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། ཡབ་ལ་བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཕས་ཆོས་བྱའམ་སྨན་བསླབ་ཅེས་སྨྲས་ 











'བ་ཆུང་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ 


པ་དང་། ཡབ་ན་རེ་བློན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། བློན་པོ་ 
གཉིས་ན་རེ་ཆོས་ལྷག་ཀྱང་སེམས་ཧན་ལ་ཕན་པས་སྨན་སློབས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ 
བརྒྱ་ཕྱིན་པ་ན་སྨན་པ་ན: ་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་བློཿ: ༼ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་༔ ༣ ཏེ 
ཕྱིན་ནོ། །ཕྱིན་པ་དང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་ལ། རྒྱལ་བློན་བཅུ་པོས་གསེར་གྱི 
རབ་ཝུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ངའི་བུ་འདི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐ་ཆུང་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཞི་མ་ 





ང་བཅས་པ་རྟ་ལ་ཆིབས། གླྭ་ 








ཐོབ། ངན་ལས་ནི་མ་ནུས་ཆོས་དང་སྨན་སློབ་པས། མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་ལྟ་། བུ་ཅིག་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་ན་རེ་ 
་པོ་ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཟེར། དེ་ནས་དར་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་སྨན་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་སུ་ཚང་དྲངས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ 





རྒྱལ་བོ་; 





ཚིམ་པར་བྱས། རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་དང་། རིན་བོ་ཆེ་མང་པོ་ཕུལ་(༢༠༢ན)ལོ། །བྲམ་ཟེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བློན་བཅུ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨན་བསླབས། རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ་ 
ལོ་གཅིག་དང་ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱི་སྨན་མོ་ལ་ལོ་གསུམ་བསྨྲབས། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ བརྒྱའེ་ཞལ་ངོ་ 
འགྲམས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྨན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་ 
རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨན་གྱི་དབང་ཞུས་ལ་སོང་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཙནྡན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྟི་ ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ བི་ཌཱདྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅིག་བསྣམས་ཏེ། སྤྲི 








བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འབྱུང་བཞི་ནད་ཀྱིས་ 
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པཔ" 
སེམས་ཧན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཚད་མེད་བཞེ་ 
བའི་དོན་ ལ་དགོངས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ ཕར་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྨན་གྱི་ཆར་ 
ཕོབ་ཆོས་ ་ སྤྲ་སྒྲོགས། །བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཤིང་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འོད་རབ་གསལ། །རྫོ་གས་པའི་ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྟིན། །སྨན་པའི་ 








རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཧན་འགྲོ་དོན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ གཉེན་དུ་གླུར། །སྨན་ གྱི་ 
ཆར་པ་ ཕབ་པས་ནད་ ཀྱི བསྐལ་པ་། ་ཞེ། །ལོངས་སྤྱོད་ སྦྲིན་ པར་ བཏང་ བས་: ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ནད་མེད་དུག་ལྔ་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདྡེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་འདས་ཏེ། 
བདག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་སླུར་ཡང་ཇི་ལྟར་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ཕས། བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་ན་ 
རེ། ས་སྟེང་སྨན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱལ་ཕོ་གཙོ་ (༢༠༢བ)བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདྲ། །ས་ 
སྟེང་དུག་ཏུ་མ་གླུར་གར་ཡང་མེད། །དུག་སྦུལ་ཚེར་མའི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་འདྲ། །སྨན་ཡང་དུག་ལ་དུག་ 
ཀྱང་སྨན། །གཏོང་ཤེས་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མ་ཤེས་སྲོག་གི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ལའང་མ་རྡོངས་ 
མཁས་པར་བློ་སྣོངས་ལ། །གང་ལ་གང་ཕན་ཅི་ལ་ཅི་དགོས་བསྟེན། །རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ནང་གི་དཀོར་ 
མཛོད་འདྲ། །ཚ་བ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ན། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །གྲང་བ་བསིལ་གྱིས་བཅོས་ 
པ་ན། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཚ་བ་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། །ཚད་གཞུག་དྲོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་ 
ན། །རྒྱ་མཚོའི་; ་ནང་དུ་ཆུ་འབབ་འདྲ། །དེ་༔ ་ནི་ སྲོག་གི་ གི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །གྲང་བ་ དོད་] ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། ། 
གྲང་མཇུག་བསིལ་གྱིས་མ་བཅོས' ་ན། །རི་རབ་རྩེ་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ། །དེ་ནི་སྦོག་གི' དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ལེགས་པར་སློབས་ལ་མཁས་པར་འཆོས། །གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་མ་བྱེད་ཅིག །ནད་པ་གཅིག་ལས་མི་གསོ་ 
ཡང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིག །སྨན་དང་ 
ཟུས་དང་སྟོམ་དང་གོས། །གནས་ཁོང་སྦྱེལ་མ་ཁུར་བོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས། ། 
སྦྱིན་པ་སྔར་བཏང་སྔོན་དུ་འོང་། །ས་བོན་དཔྱིད་བཏབ་སྟོན་དུ་བརྔ། །སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་ཐམས་ 
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ཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཅད་འོང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨན་གྱི་ལག་ཆ་མང་པོ་དང་། ཟས་གོས་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 





་པ་རྣམས་ 









ང་ངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་བྱས། །གྲོང་། 


ང་པོ་ཝུལ་ལོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་མང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ། སྙེལ་མི་རྣམས་ 





ལ་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཆེ་སཿ (པས་རྒྱལ་ཐུ་ན་རེ། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ 








ཐོབ་ཀྱང་། །ས་འཛིན་རྒྱལ་ “དུ་བཞག །ཕྱི་ན་ 'འབངས་སྡེ་མི་སྐྱོང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་མི་ཡིས་བཀུར། །ཞེ་སྣང་རྒྱལ་སྲེད་མི་སྐྱོང་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ཀ་བཀའ་ལ་ཉན། །ཤེས་རབ་ 
བཅུན་མོ་མི་མངའ་ཡང་། །རིགས་བཟང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །(༢༠༣༣)སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །སློབ་མ་སྨན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་ཡུལ་པདོ་འཚོ་བྱེད་དུ་སྨན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཅིག་བཞེངས། །སྨན་གྱི་ལྷ་མཆེད་བདུནགྱི་སྐུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མང་དུ་བཞེངས། །སྨན་ 
གྱི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། ལ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འབྲི། ལ་ལ་ནི་སློབ། ལ་ལ་ནི་འཆད། ལ་ལ་ནི་སྒོམ། ལ་ལ་ནེ་སྨན་གྱི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་དུ་སྟེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཛད་པའོ།། །། 





རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ཆེན་ལ། བརུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྲས་སྟོང་ཡོད། སྲས་ 
ས་གནང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡབ་ན་རེ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ལེགས་སོ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ 


ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡབ་ལ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 





ཕུནྡ་ཧཱཾ་ཀའི་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བསྟན་ 


པའི་ 


གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལུས་ལོངས་ 





མཿ 





སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 








སྤྱོད། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བའི། །ཆེས་ཤིག་བདག་ 
ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བུ་ལེགས། ། 
ཞེ་སང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཆྩོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤྲོར། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ དག་ཀྱང་ བརྡུངས། །བྱམས་པའི་སྤྲིན་དང་སྙིང་ རྗེའི་ཆར། ། 
དགའ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨྲིན་བྱས་ནས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་ སྦྲིན་པ་བཏང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འདུཝ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ལྣ་དང་ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་ 
(༢༠༣བ༡བུམ་ཀླུ་ལ་སོགས། །རང་རང་ གཟུགས་སུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


སོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ལ་ལས་ཉན་ 





ཐོས་དང་། ལ་ལས་༢ཿ 
ཞིང་ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་གི་། 
ལ་ཅི་དྲན་པ་བཤད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས། ཁོང་ 
པས་ན། གང་དག་ཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཅིག་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་ཡིན་སྨྲས་སོ། ། 










རྒྱས་དང་། ལ་ལས་བླ་: ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །མཐའ་ཡས་པའི་ 








ཁོང་ན་རེ་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་འོངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར། 
ཆོས་མེད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་ཅག་ན་རེ་ཆོས་དང་ངན་སོང་སྟོན་དང་ཟེར། དེར་སྦུལ་ 
པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དམྱལ་བ་བསྟན་པས་འདེ་རེ་སྡུག་ཟེར། ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་འདྲར་སྐྱེ་སྨྲས་ 


པས། ཅིའི་ཕྱིར་ སྱ 





སྲོག་བཅད་པ་ ལས་སྐྱེ་སྨྲས་: པས། འོ་ན་སྲོག་མི་གཅོད་ཟེར་རོ། །ཡི་དགས་ 








བསྟན་པས་འདི་ཉི་ལས་བྱུང་ཟེར། སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་བྱུ་ 








བསྟན་པས་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། འདི་ལོག་ལྟ་ལས་བྱུང་ངོ་ སྨྲས་པས་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ཟེར། ལྷ་མ་ཡིན་ 





འཐབ་རྩོད་བསྟན་པས་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། འདི་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྨྲས་པས་ཕྲག་ 


-༢༣- 


ཿཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 











སྤྱོད་བསྟན་པས་འདི་རེ་དགའ་ན་ཟེར། འདི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་དོ་ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་ཚུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཁམས་མང་པོར་ཕྱིན་ནས། དད་པ་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད། ནད་པ་ལ་སྣན་གྱིས་བཅོས། ལོང་བ་ལ་མིག་ 


དོག་མི་བྱེད་ཟེར། ལྷའི་གཟུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྨྲས་པ་དང་། ངེད་ཅག་ཀྱཿ 





བྱིན། (༢༠༦ན)ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་བྱིན། སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་བྱིན། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བྱིན། གནས་མེད་པ་ལ་ 
གནས་བྱིན། མགོན་མེད་ལ་མགོན་དང་སྐབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་ ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་] སྐྱེ ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་༔ ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཿ ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བུ་རྩེད་འཇོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ སྦྱི་བར་འགྱུར་] ་རོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་] སྐྱེས་ 
པའི་། འི་སྐབས་ཀྱི་ཊ ་མཛད་པའོ།། །། 


དྲད རྒྱལ་བུ་རྩེད་འཇོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


2: 


དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་] རྱལ་ཞེས 
རྒྱལ་པོ་, ་འཇོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡུམ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 


སག 
གང་མོ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་འོད་མ་ཅན་ན་བྲམ་ཟེའི་ མོ་རྒྱན་རབ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་: མཚར་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ 


པོ་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་; 





པ་ཅིག་ཡོད་: ་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྟ་སྟེ་དགའ་ཞིང་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཆགས་པས་ཡབ་ན་རེ་ཁབ་ 
ཏུ་བླང་ཟེར། མུམ་ན་རེ་མི་ལེན་ཟེར། ཡབ་ན་ཿ རཾ རྒྱལ་སར་འདོན་ཟེར། ཡུམ་ན་རེ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆད་ 
ནས་དགའི་འཁོར་༔ ་བ་སྟོངས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད། ངའི་བུ་ཆོས་བྱེད་༔ ་དུ་འཇུག་ཟེར། ཡབ་ན་རེ་ངའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྟོངས་ན་དགའམ་ཟེར་བ་ལ་དགའ་ཟེར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མ་འཆམས་པས། ཡུམ་གྱིས་སྩུ་མ་ 
མཁན་ཅིག་ལ་ངའི་བུ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་སྣུ་མ་ཤེས་སམ་བྱས་པས་ཤེས་ཟེར། དེ་ནས་སྣུ་མ་མཁན་ན་ 
བ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ནང་པཿ ་ལ་བཞུགས་ཤིག ། ངས་སྒུ་ 
།ཞོན་ནས་བྱུར་སྟེ། 


རེ། ཁྱེད་ 
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ཚེས་སྐྱོང་བའི་ 





ལསྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་བ་རྣམ་ཐན་གྱི་སྐོར། 





དེ་ན་རེ་རྒྱལ་ཐུ་ལ་ངའི་གནས་ཕོ་ཞུའོ་རྟ་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་བུ་རྩེ་འཇོ་ 
འཆགས་པས། རྟ་རྒོད་ཀྱིས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆབ་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་གླི 
དེ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། མ་རློས་པའི་ལོ་ཏོག །འབྲས་ཐུའི་ཤིང་། ཿ༈ 
པ། མེ་ཏོག་གི་ལྗོངས་བྱས་པ་ཧིག་ གི་གཡུ་སྦྲ་ཅིག་གི་ནང་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཅིག་འདུཿ ཧག །དེ་ལ་ 
གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་མང་ཕོ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་རྟ་བཟང་པོ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ང་ལ་ 
ཟས་ཅིག་བླང་དང་བྱས་པས། མོ་ན་ཆེ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ཟེར། ང་ ང་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 





འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བའི་སྲས་ཡིན། ང: ཏ་འདི་འཆགས་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་བས་ 
འདིར་ཆགས་པ་ཡིན། ད་ངའི་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ང་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་རྒྱན་རབ་ 
བརྒྱན་བྱ་བ་ཡིན། ང་ལ་ལྟའི་ཆད་པ་བྱུང་བས་གླིང་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཞུ་ཧག་གཉིས་བཟའ་མི་བྱ་ 
བོ་བསྐོན་ནས་བཟའ་མི་བྱས་ཐུ་དང་བུ་མོ་བྱུང་། བུ་ 
ཅོ་ལཱ་ལོན་ནས་རྟ་དེ་འཆུགས་པས། རྟོ་མཚོ་ 
ཊ་པས་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མེད། དེར་ནམ་ཞིག་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་མཚོར་མཆོངས་ཏེ་ 
འཐེན་ཡང་མ་ཐུབ། དེར་རྐྱལ་བུ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཟས་ཅིག་བཟའ་སྟམ་ཙ་ན་སྦྲ་དང་ནོར་ཆོ་མཁའ་ལ་ 
ཞཇའ་བཞིན་ཡུལ་ལོ།,།རྒྱལ་ཐུ་ན་ ཧག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །སྐད་ཅིག་མི་གནས་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འགྲོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ། །ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཡི་མུག་ནས། མཚོར་མཆོངས་པས། ཁྲི་ཁ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་ནས་ཐམ་མེ་འདུག་གོ ། 
དེར་བློན་པོས་རྒྱལ་ཐུ་ལ་ཅིའི་སྣང་བ་བྱུང་སྨྲས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དྲན་པས་ཟིན། ཆབ་དཀར་གླིང་དུ་ 
མི་འདུག་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་འཝགས་རྒྱལ་སྒོ་ཙ་ན། །གདུགས་དྲོ་ཅིག་ལས་མ་སོང་བར། །མི་ཚེ་གཅིག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨྱད། །འཁོར་བའི་ཆེས་ལ་དད་མ་ཆགས། |རྒྱལ་བུས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ཀྱི་མ། སྤྱུ་མ་མཁན་གྱིས་འཕྲུལ་(༢༥ན)བྱས་པས། །སྐུ་བྱེད་སྣུ་མའི་རྟ་པོ་ལ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱལ་བུ་ཞོན། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་རླུང་ལྟར་འཕྱོས། །གནམ་ས་རི་ཀླུང་མེད་ ར་ཁྱེར། །ཆབ་དཀར་ 





ཟེར་ནས། མོས་ཟས་ཞིམ་པོ་དྲངས། གོས་ལེག 








་མཆོངས་པས་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་ཤི ། 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 





'སྤྱོད། །རྒྱོན་རབ་བརྒྱན་པའི་ལྟ་མོ་དང་། ཧ་ 
་ལ་ཟ། །ད་ལྟ་ཅམ་ལས་། ཡུད ་པ་ནི། །འཇིག་། རྟེན་། 'ཁམས་ཀྱི་] 






ཡང་། །རྒྱན་རབ་ལྷ་མོ་དོ་ཟླ་མིན། །སྲས་བུ་གླིང་ག་ཁྱེ་ཆུང་ 
རར: ༢༠༨༩ ༩༦༩༨ །ཆབ་དཀར་༔ :: 


། །ཕོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། །སྐུ་བྱེད་སྒུ་ 








ཀྱི་འཇའ་བཞིན་ཡལ། ± །སྐད་ ཅིག མི་སྡོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ 
འདྲ། །འབོར་བའི་ཆོས་ལ་དད་མ་ཆགས། །ཞེ་སྣང་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྒོང་། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


བརྡ་ཡིས་བསྟན། །ང་འགྲོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྲོ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་སྲས། །གསེར་དངུལ་དོང་ 





་སུ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་འགྲོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་བུས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཕུལ་ 


ནས། ཆོས་ཞུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གནང་(༢༠༥བ)ངམ། ་ྱ་་ 
དམ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གནང་དོན་ལ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གོག་པོ་ཅིག་གི་རྩར་ 
བཞར་བྲས་འ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཟེར། སྒྲ་འདི་ཅི་: ༩ བྱས་པས། མཆོད་། རྟེན་། གོག་། བའོ ང་བ་ 
འི་སྐུ་གདུང་ཡོད་པ་ཡིན། སྒྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་ལ་དད་ 
ངས་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 







ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ སངས་རྒྱས་མས་པོ་ 





་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེརས་སོ། །དེའི་རེ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 





'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 








ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་རྩེད་འཇོ་ཅན་དུ་སྙེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། །། 





གེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག་ 
ནས་ཆོས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་ ཛོགས ་པར་དད་སེལ་ལ་ 9 
རྒན་པོ་ཅིག་དང་ཕྲད་པས་རྒ 
པས། རྒན་པོ་ན་རེ་སངས་ རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁ་རིང་ཉི་མ་ཕུར་སྦྱོང་གིན་འདུག་ཟེར། རྒྱལ་ 






་རེ། རྒྱལ་ཐུ་གང་འགྲོ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་ 


ཐུས་ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས། བུ་མོ་མཚར་མོ་ཅིག་མདུན་དུ་ 





འདུག་ནས་དེ་ལ་དྲིས་པ། འབྱུང་བཞི་འདུཊ 
མཛེས་མ་སྤྱན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གང་ནས་འོངས། །རིགས་བཟང་སུ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། 
གཡོ་མེད་དྲང་ཕོར་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བུ་མོ་ན་རེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་པོ། །གང་ནས་(༢༠༦ན) 
མ་འོངས་འདི་ནས་འདུག །ང་ནི་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་བཟའ་བཏུང་ཚ་གྲང་སོགས། །གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ཅི་ལ་བྱེད། །ངུ་ཞིང་བཤུམས་པ་ཅི་ལ་བཤུམས། །གཡོ་མེད་ 


པའི་སྐྲུ་ལུས་ལ། །མཛེས་སྡུག་བྱི་དོར་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། 








ལ་ཞོག་རྡོ་བཞེན་བཏོན། ། 
སངས་། རྒྱས་ཆོས་: ཆས་ལ་ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །འཁོར་ཿ ་བ་༩ ་འཇིག་གི་] སྤྱན་སྔ སྔར་ ་ཕྱིན། །གྲོ་ ་ལམ་ལྔ་ ཡི་ཤུལ་] ཀ་མུ ། 


ལོ་ བརྒྱ་ལོན་ ཊོན་པའི་ ་རྒན་པོ་( ཞེག །ཁར་' ་ཉིན་ས 'རྒྱས་འདས་ཞེས་ ་ཟེར། །ངྭ་ དུ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལྟར་ 











ཐ་ལ 
ཟེར། །འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །དགའ་' 








རན་གྲོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རིམ་ 
་ཤེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
བཏབ་ན་སྙན་པའི་སྒྲ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ཚལ་ཡང་ 
ཡོད། །ལྷོ་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ཡོད། །ནུབ་ན་ཏྭ་ལའི་ཤིང་གི་ཚལ། །བྱང་ན་མྨ་ངན་མེད་པའི་ཚལ། །ཤར་ 
ན་དགའ་བའི་རྫིང་བུ་ཡོད། །ལྷོ་ན་བསིལ་བའི་རྫིང་བུ་ཡོད། །ནུབ་ན་དང་བའི་རྫིང་བུ་ཡོད། །བྱང་ན་དྲི་ 


དགུ་འོབས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐོ་ཿ 





པོ་ཆེ་ཕི་ཁ་བད་ཅན། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །རླུང་གིས 


ཞིམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །ཚལ་ཆེན་བཞི་དང་རྫིང་བུ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་རེ་རེ་ཡོད། ཏྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ཀྱང་ཆགས། །མེ་ཏོག་སྣ་ ་ཆར་ཡང་འབབ། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ ་ལས་བྱས་(༢༠༦བ)པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་མང་པོའི་སྐུ་ཡང་ 

་པ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འབུམ་ཡང་ 


པའ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ནོར་ 














།བི་ཌུདྱ་ཡིས་བྲི' 








'དུ་མ་བལྟ་བར། །རིངས་པར་ 


ང་རེ། ས་ཐག་རིང་བས་ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 


སྟོན་པ་ཡིན། །གཡས་དང་གཿ 
གས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་༔ 





་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཡབ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནི་གྲོངས། ད་ཁྱོད་རང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་ཅིག་ཟེར་རོ། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། དམ་ཆོས་ 


གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཙལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 





3ཤ8 








བསུར་བས་ཆུ་མེད་ པའི་སྐམ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་མེར་བསྲེགས་པས་མེ་ཤི་ནས་པདྤས་གང་བའི་རྫི་ང་ 
ཐུ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པ་དང་མཚོན་ཚ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཐུ་ན་རེ། 
དུག་སྦུལ་ཅན་གྱི་གནས་ (བོར་བའི་ཚེ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་ནས་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བདེ། །གཅན་གཟན་ 
དུག་སྦུལ་རྣམས་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ། །འབྲོག་གནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་བོར་བའི་ཚེ། །ཡུས་ལ་མེ་ 
འབར་འབྲོག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ བྱེ 
"གྲོལ་ནས་ཆུ་མེད་སྐམ་ལ་འདུག །ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྐོར། ། 


ི་ངཅུ་གུར (ཐཧོབ་སཊཿཿ་ཊཱཱཊཏི 


















ཐྲོས། རབ་མེད་ཆུ་ཐོཿ 


དུ་ཧོས་ནོན་ཊཱཉཧ་ལ་བོ 'བོར་བའི་: སྨ །མེ་དེ་ ེཤི་ན སཱ པྨའིརིང 





ཕོ་ཉིད་; དུ་བཀའ་སྩོལ་ ་ཅིག ཚེ ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ ཀྲ 







སྐྱབས་འགྲོ་ ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། སྐྱབས་འ: གྲོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ནོ། །རིགས་ངན་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 

3; ° །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས 
ཚོགས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 


-349- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





རེད་ནོར་བུ་ 








རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 
པས་སྒོ་ ཕྱེ་ཞེག །དེས་ 'སྒོ་ཕྱེ་ནས་དེར་ངལ་སོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཅག་། གང་ 
འོངས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་མི་: འགྱུར་སྲ་བརྟན་ནས་འོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ 


བུའི་སྒོན་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 





་ནས་ 






སྒྲོན་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། དགེ་སྒོང་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ཞག་གཅིག་གིས་འཕྱིས་ ་ལོ་བདུན་ 
35 '་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ 


ནས་ཁ་སང་གིས་ཆོས་ཐོན་ནོ། །དི་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་བདག་གིས་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 





པ། འཁོར་རྣམས་རང་སར་བཏང་ལ། འུ་ཅག་གཉིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་པར་ཕྱག་དང་ ་བསྐོར་བ་ 
བྱ། ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་པར་མོས་གུས་བྱ། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ 
ནས། བའི་མཉམ་གཞག་འདི་བས་རྒྱལ་བུ་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདུག་ 
སྙམ་ནས། ལོ་བདུན་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒུར་ནས། ཞག་བརྒྱད་པ་ནས་ཉིན་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆོས་གསུངས། མཚན་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ངན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབངས་མང་པོས་བསུ་བ་ 
་ལྔ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས། དྲང་སྲཾང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་ཆོས་བཤད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཡལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༧༨)སྡེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 





བྱས་ཏེ་ཡུམ་དང་མཇལ་ལོ། །རིའི་རྒྱལ་ 


མཛད་པའོ།། །། 


3༡0 


ཅན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཿ 








རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ཕུག་རོན་ཅན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མོ་འོད་དཀར་གྱི་སྲས། 
རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེར་གྱུར་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ན་དགའ། ཡུམ་ཆོས་བྱེད་ན་དགའ། ཡབ་ 


ཡུམ་གཉིས་མ་མཐུན་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཡབ་ 


སིན་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 












དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་། །ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ 





སྲིད་ཐུ་ཚ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། །བར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྲན་ཁོལ་བཞིན་དུ་བསྐུང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་ 
དགྲ་བོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སངས་རྐྱས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་འཁོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པ 


སེང་གེས་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་། ཡུམ་ 


ཕྲ་མ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དང་། བརྣབ་སེམས་འདོད་པའི་གླིང་དང་། གནོད་སེམས་བརྡུང་འཚོག་གི་ཊ 
དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །བྱང་ན་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་གླིང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་དག་ ལ་བློ་ ལོག་ནས། 
སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
ས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌླུདྱ་དང་། 


།ལ་མང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་ 








ན་(༢༠༨བ)བཟའ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཆི 


དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་རྟ་དང་གླ་ 





-35{- 








ཿཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐུགས 





རྗེ་ལྡན 


འི་རྒྱལ་བུ་ཆོས་སེང་གིས། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ "དེ་ཡི་ 'གཟུགས་སུ་ 





[སྤྲལ། ཁྱོད་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་སྔོངས་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་དུ་ཆུག །གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སིན་ཚོར་ཕྱིན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སིན་ཚོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། གླིང་བཅུར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གླིང་ན་ཤན་པ་དམར་རུ་རྩེ་བྱ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུག་རེ་དང་ཕག་རེ་གསོད་པ་ 
ཅིག་འདུག་པས། གླིང་དེ་ ་ལས་ཤན་པ་དཀར་རུ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤུལ་ནས། དེ་དག་དང་ 
དགའ་མཐུན་བྱས་ཏེ། ཁང་གཉིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུག་རེ་དང་ཕག་རེ་གསོད་པ་ལ། ལུག་གིས་མིག་ཅེ་ 
རེ་ 'བལྟས། ཕག་ ་གིས་། སྐད་] ངན་༔ ་བཏོན་: ་པས། དམར་༔ ་རུ་རྩེས་ ་ལུག་ཿ ་གི་མིག་། ཏུས་བཏབ། ཕག་ གི་ལྕེ་ ལྕེ: བཅད་ 
ནས་བསད་པས་དམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དཀར་རུ་རྩེས་གསོད་མ་ཡོད་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
པས། དེར་ཁོ་ལྟོགས་ནས་སྔོ་ཅིག་ཟོས་ཕས་སྔོ་སྨན་དེའི་ནུས་པས་ནགས་ཁྲོད་དེ་ནས་རི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 








།ཆེས་ལྟོགས་ནས་ ་ཅིག་ཟོས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། 


བྱིན་ནོ། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་ཚིགས་; 





།ས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 





ནས་མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་རྒུན་མའི་གླིང་ནས་རྐུན་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྐར་འགྲོ་བ་ལ། གླིང་དེར་ 
3 ཞ་བོ རྐུ ཁྱིམ་བདག་ལ་རྐུར་འགྲོ་བ་ལ། གླིང་དེར་ 





3༡2 









པོ་ཤོར་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚེར་ཡང་ཁོ་ 


རིས་སྐྱེས། །ཟླ་བོ་གཞན་མ་ངན་སོང་། །ཨེ་མ་ཤིན་། ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བྱིན་ལེན་སྒོང: 





ཐོང་། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གླིང་དེར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤཿ ས་ནས་སྦྱིན་པ་ ༤་པོ་བཏང་བས། 


1ཤ༡པཱོ དོབ །དེ་ནས་ 





པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཏེ། །སྤང' ་འོད་གསལ་ལྷ་རུ་སྐྱེས། །སྤྱད་པས་དགའ་བྱིན་ཡི་ 
་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདོད་ལོག་སྤོངས་ལ་ཚངས་སྤྱོད་སྲུངས། །ཟེར་རོ། ། 











འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
་ངན་རྫུན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི 


གེ་ཨོཾ་སྤྲོས་ནས། ཨོཾ་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ རྫུན་མེད་] ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེར་ 


-353- 














རང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་བས། ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རི་རྦབ་ལ་ལྟུང་ནས་ཤི་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཆོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ་རས་སྐྱེས་ནས་རྫུན་བྱེད་མ་མྱོང་བས་བསད་ཡང་རྫུན་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་སྐད། རིགས་ངན་ན་ 
རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྫུན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་བྱེད་པར་ཆད་དོ། །དེར་བྲམ་ ་ཟེས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཉམས་ 
སད་པས་ཤེས་པར་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོའི་སར་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ་མ་ཧེ་སྟོང་ཁྱུ 
རྒྱགས་སམ། ཁྱུ་(༢༡༠ན)མཆོག་རྟ་རི་འཚོའམ་ཟེར་བས། བྲམ་ཟེས་རྫུན་མ་ཤེས་ཏེ་ཁྲུ་མཆོག་རྟ་རཾ་ 
བདག་ཅག་གཉིས་གྱིས་བསད་ནས་ཟོས་སོ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་རྫུན་མི་བྱེད་འདུག་ཟེར་ནས་བྱ་དགའ་ 





> །རིགས་ངན་གྱིས་རྫུན་བྱས་པས་ལྕེ་བཅད་དོ། །དེ་ཡ་མཚན་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་] སྨྲས་པ། རྫུན་ལས་ལྡོག་; ༥༠༠༠ ཿ ་པ། ཟ་ །བྲམ་ཟེ་བྱ་ཿ བྱ་དགའ་ འ་མཐོ་ ་ ། 











གླིང་དེའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
་ན། ཁྱིམ་བདག་ནག་བོ་ ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
་པོས་ཐུགས་ཀ་: ་ནས་ཚིག་ཆྩུབ་( 'འདུལ་པའི་ ་ཡི་ ་གེ་ 






མ་ཞིག་སྤྲོས་སོ། །མ་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ 
སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཁྱིམ་བདག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་དེ་སྐད་མ་ཟེར། མཚོན་གྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན། ། 
ཚིག་གི་རྨ་ནི་འཚོ་མ་ཡིན། །སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ་ཚིག་རྩུབ་ཁ་དྲག་གི་ཁ་ནོན་ཡིན། །ང་ལ་སུས་ 
ཀྱང་ཚིག་ལྡོག་མི་ནུས་ཟེར་ནས་ཚིག་རྩུབ་དང་ཨག་ཙ་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་ 






'ཚེ་སྨྲས་པ། ཡུལ་པ་ཁ་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་ཕྲོགས་ 
ལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཚིག་རྩྭ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེ་བཟློག་པ། །སྨྲས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་དང་བྲལ། ། 


ཟེ 








ཆྩུབ་སྤོངས་ལ་ངག་འཇམ་སྨྲོས། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གླིང་དེར་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྤངས་ནས་ངག་འཇམ་པོ་ 
སྨྲས་པས། གླིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ངག་(༢༡༠བ)འཁྱལ་ཅལ་ 
ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའི་གླིང་ན། མགར་ཕ་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་འཁུལ་ཅི་རུང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ཅིག་ 'ཡོད་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རེི་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ་བཏང་བས། ཌི་དེ་ལས་འབའ་རོ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ི་ཚེ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །མགར་བའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྒོ་ 
ཞོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་གིས་ཕྱིན་པས། འབའ་ཆོས་ 

'ཁང་དུ་གཤེགས་འཚལ་བྱས་པས། དགེ་སློང་ 
སློང་ཁམས་ལོག་སྟེ་རྦབ་ལ་བྲུལ་ཏེ་གྲོངས་སོ། ། 


དི་ཚུག་ལ་འགྲོ་བ་ རའ ་ཡིན་ཟེར། འབའ་ ་རོས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ ཏུ་སྨྲས་ 











ང་ཉི་མའི་ 





པས་འབའ་རོ་ལ་བྱ་ཿ ཧན བྱིན། མགར་ བཞིར ་བཅད་དོ། །དེར་ལྷའི་དྲང་] རོང་སྒན། ་མདའ་གདོང་གིས་ 


བྱ་བ་འཐབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་། “འབའ་རོ་གཉིས་བསྡུམས་ 














སྲང་བརྒྱ་རྩ་དེ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །ཕྲ་མ་ 
གཞན་འབྱེད་རྣམ་སྣིན་གྱིས། །ལྕེ་བཅད་ངན་སོང་གནས་སྲུ་ལྟུང་། བྲམ་ཟེ་མཛའ་བོ་བསྡུམས་མཁན་ 
དེས། །གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་རྒྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྲ་མ་སྤོངས་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་སྡུམས། །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གླིང་དེར་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བསྡུམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བརྣབ་སེམས་འདོད་པའི་གླིང་ན། ཁྱིམ་བདག་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ། རང་གི་ནོར་ལ་ཤིན་དུ་ཆགས་པ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཡང་ཁྲོམ་དང་སྦུས་འབྲེལ་བ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅིག་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


བརྣབ་སེམས་འདུལ་བའི་ཡི་གེ་མེ་ཅིག་སྤྲོས་པས། མེ་དེ་ལས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་རོ། ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ཙམ་པའི་ཞོར་འདུག་ 


བཞིན་དུ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
མི་ལྟོགས་ལ་འོང་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་ན་རེ་མི་ལྟོགས་ལ་ནོར་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་ཟླ་བོ་ནི་མེད། ཕྱུག་པོ་ལ་༔ ་དགོས་པ་ཡིན་ 
མོད། ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་གང་ནས་འོང་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་མི་རུང་བ་གང་(༢༡༡བ)ན་འོང་། ཅི་ལ་ 





མས་སྨྲས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་ལ། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་ངན་ སོང་] 


པའི་ལི་ཙ་བྱི། །བདེ་ཞིང་ཕྱུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་བསྐུངས་ལ་འདོད་ཡོན་སྤོངས་། །ཟེར་རོ། ། 
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གླིང་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས 





ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སེམས་བརྡུང་འཆོག་གི་] 





ཁྲིད་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་གསེར་གཟུངས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀུན་ལ་གནོད་སེམས་ 
ལྡན་པ་ཡི། །གྱད་ནི་མངོན་སུམ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། བྱམས་དང་: ལན ་པའི་༔ ཤོས་ར གནངས་ནི། །ལྷ་གནས་ 
སྤྱན་] ་དངས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གནོད་སེམས་སྒོང 

སྤངས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྙེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་: 


ང་ཕྱོགས་ན་ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 











! ཧྲཱིཿདེ་ལ' 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐ་མར་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 








སོང་རྒྱུ་ཡིན་སྤོངས། །དགེ་བཅུ་མཐོ་རིས་རྒྱུ་ཡིན་སྦྲབས། །ཞེས་གསུངས་པས་གླིང་བཅུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་བདེ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། །བདག་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ཕ་མེད་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་(༢༡༢བ)ནས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་གནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱུས་ནས། བདེ་བ་ཡེ་ 





ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པའོ།། །། 


རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། 


དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཀོད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་དགེ་། ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་' པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཛིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཙུན་མོ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་གཅིག་གར་ཡང་མེད་དེ་ཐུགས་མུག་ 
སྐད། དེར་ གྲོང་ཁྱེར་ ཕྲྨ་ཅན་ གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། སྔོན་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རབ་ 
གནས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་བློན་པོ་རིགས་ལྡན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་གིས། བཙུན་ 
མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་བདུན་པོ་ཁྲིད་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ 





དང་ཕྱག་བྱས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཕས་སང་ཛོད་ལོ་དུས་ན་ལྷ་ལྷམ་ 


3༡8 





་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའེ་མཛད་ཕ་རྣམ་ཐར་ གྱི་སྐོར། 








གསུམ་སྒུ་བལྟམས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། 
་ས་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ 


ང་བཙུན་ 










ཕྲུངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་( ཏྲ 
ལ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 'སྲེད་ཐུབ་བཅུན་ པས། །རྒྱལ་ཐུ་མེད་པར་ཁྱིམ་སྐྱོང་བཙུན་མོཿ 'དྲུག །བསླངས་ 
ཀྱང་རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བུ་མེད། །པདྨ་ཧན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པས་ལྷ་ལྕམ་། (༢༡༣ན)གསུམ། །བཙས་ པར་གྱུར་ཀྱང་] རྒྱལ་སྲིད་མི་སྐྱོང་བས། སང་ལོད་རྒྱལ་པོ་ 
བརུན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐུ་ཞུས། །ཞུས་པར་གྱུར་ཀྱང་བཙུན་ 
མོ་དྲུག་པོ་ལ། །རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་རིགས་རྒྱུད་རྒྱལ་བུ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཡི་མུག་མྨྱ་ངན་ཁང་པར་ཞུགས། ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཞེས་བློན་པོ་རིགས་ལྡན་དགས་གསོལ་པས། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྒུངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉོན་ཅིག་བློན་པོ་རིགས་ལྡན་དགའ། །པདྨ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཚེ་སྔོན་ལྷ་ཡི་ལུས་བླངས་ནས། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྩོད་དུས་སུ། །ལྷ་ 
མིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་བུ་ཅིག །སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་ནས་ལྷ་ཡིས་བསད། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་སངས་ རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། 
གོང་ཁྱེན་པདྨ་ཉན་གྱིརྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་སྐྱེབ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཱ ཿ དོ་པ། ལྕའི་ཁུ་གཞོན་ 











རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ། རྒྱུ་རིན་ ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུཿ 
སོ། །ཇི་རབ་ཀྱི་ཁང་བསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གདམས་ 
པ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ན་ཚལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཡངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ 


ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡ་ 


པ་དེ་ན། ལྟའ་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱན་བཞུགས་ 








དྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཟོ་བོ་ཡ་མ་ 


-359- 











གནས་དེའི་ལྣ་མ་ཡིན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཐབས་པས། ལྟ་རྣམས་ 


རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ལྣ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་གཅིག་བོས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཕས། སྐྱབས་མ་གནང་བར་ཁོ་རང་གིས་བསད་དོ། །དེའི་ལས་ 





ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་གཅིག །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་དམོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདིར་སྲས་མི་འོང་ 
གསུང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་རིགས་ལྡན་དགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྙན་དུ་བརྗེད་པས་སྨྱོས་ 


༼རིགས་ལྡན་དགས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 





པར་གྱུར་ཏེ་མུ་ངན་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་སོ། །བློཿ 
'པོ་མུ་ངན་ལས་ཐར་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 





བསྐོར་བ་བྱས་ཕྱག་བཅལ་ནས། རྒྱལ་པོཿ 
ཿ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་ལྕམ་གསུམ་པོའི་ 
བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ནས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་མནལ་ལམ་ན་ཇོ་བོ་ 








བཏབ་པ་དང་། རྒྱ་ འ་ཐུགས་ཀ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མེན་ཤེལ་ 


གྱི་ཛོ་ 


ན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒྲུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཐོ་ ་པོ་རིགས་ལྡན་དགའི་མནལ་ལམ་ན་ལྷ་ 








སྒྱ དཱ 
རཾ 'གྱི་སྐུ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་འདུག་པ་ཅིག་རྨིས་སོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་: ་དགེ་བའི་ འི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ ཀྱེཿ ་བཱོན་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་དགའ། །མདང་ 
གཉིད་ཐུམ་ཅིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་མོ་འདི་ཡི་༔ སྙིང་ག་ན། །ཤེལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ཅིག །བཞུགས་ 
ནས་འདུག་པ་བདག་ལ་རྲི། །རྨི་ལྟས་བཟང་བས་ཁྲུས་གྱིས་ལ། །སེམས་བསྙེད་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 











ཡི། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །སྔོམ་པའི་དོན་ལ་ 
གནས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་(༢༡༦ན)སྐ་ལུས་མ་བདེ་ནས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཐབས་ནི་གང་ལེགས་རིགས་ལྡན་དགའ། །མི་མེད་གྲོགས་མེད་ལུས་མི་བདེ། །མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་ 
པ་བྱུང་། །ཡུལ་ནི་ ་བཀྱི། །གང་ལེགས་བློན་ཕོས་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས་བློན་པོ་ན་རེ། །གསོན་ཅིག་ལྷ་ལྷམ་ཐུགས་ལ་དགོངས་། །ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་ 





/སྲོག་འདོར་རམ། །ཐབས་མ་རྙེ་ 





3༠༠ 













་བོ་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་གཟིགས་སོ། ། 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། སྲས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྦས་དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅིག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 





་རིགས་ལྡན་དགས་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྤྲུལ་པ་ 





ཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་ཀྱི་རྟིང་ལ་ལྷ་ 
ལྕམ་གྱི་སྲས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་དབང་བསྐུར་ག: 
གྱི་ཞལ་ནས། མེས་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་། 'རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ན་མྱུར་དུ་ཆེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། ཚེ་སྔོན་ལྟའི་ལུས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་མི་མངའོ། །བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 


་བ་ལ། ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ 












མི་སྐྱོང་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་མི་བསྐུར་(༢༡༤བ)བར་རིགས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ 
རིགས་ལྡན་དགའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ 'འདི་ སྦྲལ་པ་ ཡིན་ངེས་ཏེ། 
;ཱ ས་པ་བཞིན་མཁྱེན་པར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་ (ས་པ་དྲན་ན། ཁོ་ 






པ་ལགས་ཞུགས་ 

ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བདག་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡུལ་ཕུག་རོན་ཅན་དུ་ཕོ་བྲང་སེན་ཚེ འི་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་འ ངང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གེར་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 


གསུངས་པས། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། བློཿ 





(ལྡན་དགའ་དང་། བཙུན་མོ་བྲམ་ 


-361- 











འདྲ་བ་དེར་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གར་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ལོ། །རྒྱལ་ུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་དུ་སྙེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཛད་པའོ།། །། 

དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེའི་གོང་དུས་སངས་རྒྱས་ 


རྒྱུས་དང་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་བསྟན་ཏོ། ། 





ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་ 


རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས། 


རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས་བཞུགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་(༢༡༥༣/ཟྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་ 
།་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལོ་གསར་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 





བཞད་པར་གྱུར་པ་ལས། བློན་པོ་མགར་ སྣོང་བཙན་ཡུལ་ བསྲུངས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་ མི་ སམྦྷོ་ཊ་ 
ཏེ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ 
'ཅུ་ཙམ་བྱས་པའི་བར་དུ་བཞད་པ་མ་ 





གཉིས་སྟན་ལས་ 





།གས། ངེས་ཀྱིས་བློན་མི་ལོ་ 
མཐོང་ན། ད་རེས་བཞད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ། 
རྒྱལ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིས་སྒྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་དྲན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་ཕ་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་བསྟན་པ་ལ། བདག་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་དྲན་པས་དགའ་བ་ཡིན། དེའི་བྱས་ལུགས་ཁྱེད་ལ་ 
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བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ཅིག་ལ་མོ་བཏབ་པས། 


བུ་འོང་ཟེར། ཤོས ནས། ལྷ་ ལྷ་། ཉབ ་མཆོད་། ཌཱས། ཀཱ ་མོ་ཐ་ཆུངས་ 


རྒྱལ་བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། མཚན་ལྡན་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །དབང་ཆེན་ནོར་ཕྱུག་ཀུན་] གྱིས་ཁུར། །མཚན་ཡང་རྒྱལ་བུ་ 
ཏཛྲཾ ཟུ ཉཏཏྡཱཐཾ༔ །བྱ་བར་ཿ ད་བ་ས །དེ་ཿ ་ནས་ཿ ཏཱ བྱསཏེ། རྒྱ རྒྱལ་༔ ཐཱ་མུང་ ང་(༢༡༥བ)བའི་མ་ 


ཆྱུ་བ། 












གཅིག་ནི་༔ ༡༤༩༧ ་བའི་མ་མ་ལ་ 'བསྐོས། 
རྒྱལ་བུདེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཙ་ན། བཟོ་བཤད་ད་ 


དེར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐུའི 
པ་ལ། རྒྱལ་ཐུ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་ 
གསུངས་ནས་སྦྱིན་ པ་ ་ལ་དགའ། སེམས་ཅན་༔ ་མཐང་ 


་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་བདག་གིས་བདག་བསླུས་ 





'བྱས་པས། བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


་ར་བདུན་ཕུལ། གཅིག་གིས་ལྔ་ཕུལ་ཏེ། ངེད་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





གཉིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ 







བཏབ་བོ། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རང་གཉིས་དབུལ་ཏེ་སྡུག་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ཐུས་ཁྱེད་རང་གཉིས་སློང་ན་ཡང་ 





(ལ་སྱོང་པས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཅིག་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་ 





སྟེར་(༢༡༦ན)ཕོད་དམ་བྱས་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་མི་བྱ་བར་བཀའ་མི་ 
བཅག་ཟེར་ནས། བཅུན་མོ་བྱེད་པར་བྱས། རྒྱལ་བུས་བུ་མོ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་འོད་མཛད་ཏོག་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ཐུས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དགུ་ཕུལ། བུ་མོ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཨུ་དུམྟཱ་ར་བདུན་ཕུལ། གཅིག་གིས་པདྲ་ལྔ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ 

2 རྒྱལ་བུས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་ཡོད། ཡབ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ། 








ན་པོ་བཞི་སྟོང་ཡོད། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་མཐའ་སྲིད་སྦྱོང་། རྟ་ 
ྲ 






ཟླ་སྒྲོན་མ་འགུགས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་རྟ་པ་བརྒྱ་ལ་ ་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་ ་བརྒྱ་བསྐུར་ནས། ནམ་མཁའ་ 
སྒྲོན་མ་: འགུགས་སྲ་གཏོང་ ་ངོ་། །བུ་མོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ 


ཙེ་བརྒྱ་ 








ཡོད་པས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྱད་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གསེར་] 


སྒའི་སྲས་( ༢༡༦བ༡)རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 





ཕུལ་ནས། གཡུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངཿ 


3༠༥ 








པ་ཅིག །གོས་རིན་པོ་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ཊེ 


་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 





།ར་པ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བུའི་ཡོན་ 
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། རྒྱལ་བུ་མིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རང་ 
ྲ་མན་མསལགས་ི །དེ་ཡང་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་ལྷག་པར་སྟེར། གོས་ 





། 
ཏ་ ་སོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ ་ཉི་ ཟླ་སྔོ: ་སྙོན་མ་ལ་༔ བུ་ཅིགའཁྲུངས་ཏེ། བཅས་སྟོན་བཟང་པོ་བྱས་སོ། །བུའི་ 
མིང་ཡང་འོད་: ་ཟེར་ཏོཿ ་ཏོག་། ་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་: ་འཁོབ་ བྱེ་མ་ཤིང་༔ 'དྲུང་བྱ་བ་ན། ལོག་ 


པའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་ཧན་བྱ་བ་དགྲ་བོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོའི ་སྟན་ ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ 
ས་ས བློན་ ་པོ་མཁས་པ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྒྲ་ཿ ་གཅན་གྱི་] རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


[་རིན་པོ་ཆེ་ "གཏོང་ལ་དགའ་བས་ཅི་ 







( པྲ 


ན་ལུ་ཅག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར། བློན་ 






ཿམི་ནུས་ཟེར་བ་ལ། དེར་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ན་རེ། ངེད་ 


།ཁོ་བས་འུ་ཅག་གསོད་དུ་འོཿ 
(༢༡༧བཀ)ཀྱིས་འགྲོ་ཡིས་ལམ་ ་རྒྱགས་དང་རྔ 


ལོན་ན་ཁྱེད་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་ཕོ་བྱ་ཡིས། ཁྱེད་གསུམ་མགྱོགས་པོར་སོང་ཅིག་ 





་ག་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ 





༼ཟེ་གསུམ་མཇལ་ཟེར་བ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུས་ཕྱིར་ 


། གང་ནས་འོངས། འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ། བདག་ལ་ཅི་ 






འདོད་གསུང་ངོ། །བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིཿ བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་ནས་འོངས་པའི་དབུལ་པོ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་ལ་ 


3༠༦. 








མེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སློང་དུ་འོངས། དེ་ཕྱིན་ན་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག །དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱན་པ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙན་པས 
བྱས་ཕས་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། འདི་བྱིན་ན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པས་བདག་མཐའ་ 


རུ་སྱུག་ཏུ་འོངསྟེ། མ་བྱིན་ན་བདག་གི་དགེ་བ་ཆེ 





་ཀུན་ཁྱབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་བྱིན། 





ས་པས་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ནོར་༔ 


ཆེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས། མཆོང་གི་གཞུའི་ནང་དུ་བཅུག་ཕ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འདོགས་པ་དེ་ 
ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས། བློན་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཐུས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པའི་ཆུས་བྲམ་ཟེའི་ 






ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ནོར་བུ་བྱིན་ནས། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 


དྲ ་ 
ཆེ་བདེན་ཟེར་རོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཤུམས་ཏེ། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཇུས་སོ། ཿ 


པས་ཅཾ་ལ་ཕན། རྒྱལ་བློན་གྲོས་བྱ་པར་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས། རན་པོ་རྣམས་དང་གྲོས་བྱས་པ' 





དེའི་ལག་པ་ཆོད། སྟེར་མཁན་དེའི་མགོ་བོ་ཆོད། 
རའ ་ལྟར་ཐོས་པས་མ་། རཀྟ འ་སྟེ། བདགགི་ 





ཏཾ ཧཾཿ 
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ཤཱ 
ཟློ 
22 
23 

-ཤཾ་ 


ཿཡུལ་བདུད་རི་ནག་པོ་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དུ་ ཤ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦུག་གོ་བྱས་པས། ཀུན་ 


ས་དེ་འཐད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་སྲས་པོ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགྲ་ལ་ 





€? 


ན་པ་དེ་ཧ་ཅང་སྟིན་པ་ཐལ་ཆེས། རྒྱལ་སྲིད་ ད་དྲགའི་ དབང་དུ་འགྲོ 


ཕུ 







རྟེན་ན་མེད། འདི་སྔོན་སང 
ན་ས དྲད ཟད་ 


རྨོགས རྒྱལ་བུ་ཡུལ་: ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འ འགྲོ་བ་: 


ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་སྐད་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 





'བདུད་རི་ནཿ 
།ས་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་དང་ 





བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དུ་སྤུགས་པས་འགྲོ །ཁྱེད་གཉིས་ 
སྟབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་འབངས་དང་བཅས་པ་ ་སྙིད་: ་པའི་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འགྲོ་བྱས་ 
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དང་། དར་དང་ཟ་འོག་གི་སྟེངས་སུ་ 





སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ཟས་སུ་ཤིང་ཐོག་ལས་མེད། སྐོམ་དུ་ཆུ་འཐུང་པ་ལས་མེད། སྤྱོ་གྲོགས་བྱ་དང་གཅན་ 
ང་ཆག་ཆོག་ལས་མེད་ 
སྙོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འདེར་རྒྱལ་(༢༡༩ན)བུ་མེད་པས་གོས་དང་། ཟས་དང་། 





གཟན་ལས་མེད། སྣོད་ས་ཨང་ 





བྲན་ཁོལ་གླུ་གར་གྱིས་ཅི་བྱེད། རྒྱལ་བུའི་གདུང་བརྒྱུད་བུ་ཡིས་འཛིན། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད། 


ཆད 
ར་ཤེས་དགོས། འཐོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 


'བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་ 
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ཆྩས་རྒྱལསྲོཿ 


ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ། བུ་ཆུང་ངུ་ཤི་ན་དེའི་མྱ་ངན་བྱེད། རྒྱལ་སར་བཏོ: 





འདི་ཕོད་པ། མ་སྤུགས་གང་དུ་(༢༡༩བ)ཤི་ན་རུང་ཟེར་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ 
ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་དུས་སོ། །སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མེད་པས་མ་དུ་ཅིག །ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ནས་ལོག་ནས། ཨ་མ་དང་ཕྲད་དོ་བྱས། སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆཾ་མ་ཤོར། བརུན་མོ་གཉིས་པོས་ཀྱང་ 
ངུས། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ངུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་སྲས་ལམ་དུ་ཆ་བ་ལ་དྭ་ 
བ་བཀྲ་མི་ཤིས་སྟམ་སྟེ། བུའི་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་དེ་ངའི་བུ་འདི་སླར་ཡུལ་དུ་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་སྦྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་བུ་སྤུགས་ཀྱི་བར་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་སྲས་ཆིབས་པའི་རྟ་དང་། གཙུན་མོ་གཉིས་ལ་རྟ་རེ་ 


༼ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་མ་གཉིས་ཀྱི་པང་དུ་ཁྱེར་ 





རེ། འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བ་གླྭ 





ནས་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་རེ་ 
རེ་ཕུལ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་གསེར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་བོར་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ལ་ 






རེ་ཕུལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་རེ་ཕུལ། 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོཿ ཉན་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུས་སྦྲེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 








ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་བཅལ་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ །ད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཅན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འགྱུར་བར་ ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་སྙན་གྲགས་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་གཉེན་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། མི་མེད་འདྲེ་ཡུལ་ནག་པོར་ 





“བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐམས་ཅ 


༣༡༠ 














་མ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུས་ 


གོ ེག་ྱེད་ཅང་སདའཛངརོ །གདོ་ 


ན་རེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མཐར་སྤུགས་པས་ ་མི་འོང་སྟེ། མི་འོས་པའི 





བཅད་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་འགྲོ་བས 
ཟེར་རོ། 





འགྲོགས་ལ་ལོག་གསུངས་པས། 3 ་གིས་ངུ། 
ལྡོག་ཐར་སུས་ནུས་རང་ཅག་འདེང་ཟེར་ཏེ་དགའ་ 
ཟེ་དབུལ་ཕོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱལ་བུའི་སྦྱིན་པ་འདི་འདྲ་སུས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མེད་དོ། །ངེད་གསུམ་ཡང་དབུལ་བས་ཉེན་ཏེ། རྒྱལ་ཐུ་ལ་སློང་དུ་འོངས་པ་རྟ་གསུམ་པོ་ 
ཞུའོ 3: ་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ ལགས་སམ ས་ག བསྟེན་] ཏྟ སཿ ་གསུམ་པོ་བྱིན་] ཉོ ། 





ནོ། ` ° བྲམ་ 











ང་ཟེར། ཆོག་འ སྲུལ རྱ 
ས་ཚུན་ཆད་ཊྱི 
ཀྱིས་སྲས་(༢༢༠བ)མི 








་ 


སཱོད་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 





-371- 


སྤམ་པོའིམ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 














།ཅིག་སྤྲལ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །འདིར་བསྡད་ན་མི་འོང་ངམ་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 


འདས་པར་འགྲོ་བས་མི་སྡོད་གསུངས་ནས་བྱོན་ནོ། 





བདུད་རི་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་འདུག ། 


རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ངེད་ངན་ལོང་རྣམས་ལ་ལམ་འབྱེད་པར་གྱུར་ 





ཅིག་བྱས་ཕས། ཆུ་དེ་ཡང་ཡར་ཆད་མར་ཆད་ལ་སོང་སྟེ་ལམ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིན། ཆུ་འགྲིལ་ནས་སེམས་ 
་སྔར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། 
ོ་། དེ་ནས་མི་མེད་འདྲེ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། རྒན་མོ་ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་ 
ས་སོ། །རྒན་མོ་ན་རེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཅིག་ 







ཡུལ་ཡིན་ཡར་ལ་ལོག་ཟེར། དེ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བུས་ཡར་མར་བལྟས་པས། ཕུ་ནི་རི་དཀར། མདའ་ནི་རི་ནགས། བར་ནི་རྫ་རི་དམར་ཟེད་ཟེད་ནི་ 
ཆེ། ནགས་ཚལ་ནི་འཐུག །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྒྲོགས། འབབ་ཆུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་མིག་ 
ནི་ཞེམ། ཆུ་བྱ་དང་། ངར་ངུར་དང་། འཇོལ་མོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། ནེ་ཙོ། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྭ་ 
ཏ་དང་། ཁུག་པ་དང་། ཀ་ལཛྡ་ཀ་དང་། རི་སྐེག་དང་། (༢༢༡)ཁུ་བྱུག་དང་། ཀ་ལ་པིདྷ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟ: །བ་དང་། དགོ་བ་ད་ 
དང་། བསེ་དང་། ཕག་ 










དང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་གནོད་ པ་མི་སྙེལ། ནགས་རྣམས་ནེ་གནམ་ལ་རེག་ཙམ་ 
སྒོམ་པ་འདྲ་འོང་དུ་གཤའ་གསུངས། 
བཙུན་མོ་གཉིས་ན་རེ་ཡོང་ངམ་ངང་ཅི་ཆ་ཟེར། རི་ལ་སླེབ་པ་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དགས་ལ་སོགས་ 


དུ་མཐོའོ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ཡུལ་འདི་ཀུན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་ཟ་ཞིང་སྣོ 


པ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། རི་གཉན་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ལབ་བོ། ། 


3༡༧ 








ངས་བཤད་དོ་ཟེར། ངེད་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་བྱས་པས། ལོ་བརྒྱ་སོང་ཟེར། རྒྱལ་ཐུས་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱལ་ཐུ་འཇིག་ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་བྱས་སོ། །ཐོས་ནི་ཐོས། མཐོང་ཊེ 





སངས་རྒྱས་མང་ཕོ་དང་མཇལ་ ནས་ལུང་ 


བཞུགས་ས་བསྟན་ཏེ། རི་མཐོ་ལ་ས་གཅང་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 










སྭ་བྱད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་ལོ་དགུ་ནས་ཕའི་ལས་བྱེད། བུ་མོས་རིགས་ཀྱི་ 
ས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་བཅལ་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་གསོ། 
བྱ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ། རེས་འགའ་ནི་ 
གཅན་གཟན་དང་རྩེད་མོ་རྩེ། བར་དུ་ཞག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཀྱང་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ལ་ཡན། དེའི་ཚེ་སྲས་རྒྱལ་ 
ཐུ་དེས་ཤ་བ་ཅིག་ལ་ཞོན་པས། ཤ་བས་སྒངས་ནས་འཕྱངས་ཕས། སྲས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཆག་ནས་ཁྲག་མང་ 
པོ་བྱུང་བས། སྲིང་མོས་ཕ་མ་འབོད་ཅིང་ངུས། སྤྲེའུ་ཅིག་ཙནྡན་གྱི་སཱོང་པོའི་ཁ་ན་ཡོད་པ་རྒྱུགས་ཏེ་སྲས་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཁྲག་བཀྲུས་ཏེ། ཤིང་གླ་བའི་ལོ་མ་ཅིག་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་རློན་པ་རྒྱལ་པོས་ 


རྒྱང་ནས་མཐོང་ 





།ཡེངས་པའི་བར་ལ་བྲམ་ཟེ་ཅིག་བྱུང་བ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་རྩ་རུ་བྱུང་བ་དང་། 
གང་ནས་འོངས་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་བྱས་སོ། །ཡུལ་བྱེ་མ་གསེར་གླིང་བྱ་བ་ནས་འོངས། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 


པ་ལོན་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་མ་ཅིག་; 





ཿ་མར་བླངས་པས། ང་ནི་མི་མཚར་ལ་རྒས། མོ་ནི་གཞོན་ལ་ 


མཛེས་པས། ང་ལ་མོ་མི་དགའ་སྟེ་ཤི་སྨོན་འདེབས། མི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྒན་པོ་མི་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ 





ལ་མོ་བཟང་མོ་ཅིག་སྡོད་པ་ཟེར་ཅིང་རྦད་པས། བདག་མ་སྐྱིད་གཡོག་ཚོལ་ལ་ཤོག །རྒྱལ་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་ཁོང་(༢༢༢ན)གི་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་སློངས་ལ་ཤོག །གཡོག་མི་ 


ཚེལ་ན་མི་སྡོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་ཐུ་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་སློང་དུ་ 





་འོངས་ཟེར་རོ། ། རྒྱལ་བུས་ཆུ་ཆེན་ 


བོ་དེ་ལ་ཙུག་བྱས་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆུ་ལས་ཐར། འདྲེ་སྲིན་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་ 


པ་ཡང་མ་བྱུང་] ང་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན་ནོ། 





།དེར་རྒྱལ་ཐུས་ཟས་དྲངས་ཏེ་སྲས་མི་ 








ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ཅིག་མས་སླེབ་ན་མི་སྟེར་སྲིད་དོ་བྱས་པས། དེར་བྲམ་ཟེས་སྲས་མི་ 
གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པས། ནུབ་མོ་ཤིང་སྡོང་ཅིག་ལ་མིང་སྲིང་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པས། མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་ཨ་མ་བོས་པས། བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་། རི་དགས་ལ་སོགས་པའི་རིའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ཤིང་ངུས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རི་གཉན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱི་ 


ཨ་མ་བོས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ངྭ་། ཨ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། སྙིང་མི་དགའ་ལུང་པ་ 


3༡༢ 








གདའ། ཤིང་ཐོག་གིས་ཅི་བྱེད་ འདེང་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་] 
བཀག་ནས་མ་བཏང་བས། ཨན་ཙམ་ཅིག་འགོར། དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ཞོད་འབྱིན་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡིས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་] 
བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ནི་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ངེད་ནི་མི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །བྱིས་ 
པ་གཉིས་ནི་ཆུང་བ་སྟེ། །ད་དུང་ཟ་རྒྱུ་མ་ཐོས་པས། །ངུ་ཞིང་ཡོད་དམ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ལམ་འདི་མ་བཀག་ 
གཏང་བར་ཞུ། །བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལམ་རིཿ 





། ལམ་དུ་སྲིན་མོ་མི་རོ་ཁུར་བ་ཅིག་གིས་ལམ་ 








'སོང་བར་ཤེས་ནས་སྲིན་མོས་བཏང་ངོ་། །སྔར་སྲས་ 





་བའི་སར་མ་བྱུང་། གཅན་གཟན་དང་། རི་དགས་རྣམས་ཀྱང་དྲ་ 








པས། རྒྱལ་ཐུས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ། ཞལ་ ་ངེད་གཉིས་ཤིང་ཐོག་བཏུས་འོང་ 
ཙ་ན། སྔོན་དུ་བསུ་རུ་འོང་། གོས་ལ་རྡུལ་འདུག་ཀྱང་སོལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཡུལ་འདིའང་སྟོང་ 
ཧང་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་འདུག །བྱ་དང་གཅན་གཟན་རི་དགས་རྣམས་ཀྱར་ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ངུ་ཞིང་འདུག ། 
ཏེ་ཟེར་བརྒྱ ཕོ 
ཁྱེད་ 
ན་ནོ་བྱས་པས། མ་གཉིས་སྒྲ་འབལ། 





ད་ནི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་མ་རུངས་པ་ 


ཙནྡན་གྱི་ཆུ་ལྷག་བརྒྱབ་པས་སོས་ 


ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་མིག་སེར་ 













རྡུང་། 
་བུས་ཁྱེད་གཉིས་ཉོན་དང་། ང་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། ལམ་ཁར་ 
ངས་མི་བྱེད་ང་སྦྲིན་པ་བྱེད་པས་ཁྱེད་རང་གཉིས་གཞན་དུ་སོང་བྱས་ཙ་ན། ཁྱེད་གཉིས་ང་ལ་དབུལ་ནས་ 


ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ཤིང་དུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 








ཕྲད་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ངའི་ཆུང་མ་བྱེད་ཟེར་ཙ་ན། 


-375- 











ཇུག་ཡིན། ༢༡2 ་མ་ ཡཿ ་པར་ཡུམ་གྱི་ ་ ་བཅག་ནས། མི་ འི་ག 


ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ང་ལ་འབར་བ་ང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ང་སྦྲིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི་འདོད་ཀྱང་ 
སྟེར་བར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཤུམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ དུ་བབས་པས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཆེན་པོ་དེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅིག་ ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྟོར་བ་རྙེད། རྒྱལ་ 
བུའི་མཆཾ་མ་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་བུའི་སེམས་གསོ་ཞེང་] སྦྱིན་པ་ལ་རྡེས་སྲུ་ཡི་རང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ནས་པདྲའི་སྡོཿ ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ལོ་མ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། རྩ་བ་དུང་ལས་བྱས་པ་ཅིག་ 
སྙེས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྲ་སྟོང་རྩ་གཅིག་སྐྱེས། མེ་ཏོག་ཆེ་རེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྟོང་རྩ་གཅིག་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་(༢༢༣ན )རྐྱེལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་] ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཐུས་བསྟོད་པ་ 
མཛད་པ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
་སྟོན་] ་པའི། །བཅུན་པ་། སྤྱན་] ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་( ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པོ་ཆེ་དང་། མིའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རེ ་རི་དང་། ཚལ་ 
དང་། ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་ རྒྱ་མཆོ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་༔ གྱི 'རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་དང་། 
ད་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་དར་བར་ཤོག་ཅིག །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཅིག །འཁོར་བ་དོར་སྤྲགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 









སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 


བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་ཡུ་ 








རྩ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །སངས་རྒྱ་ 
ཚད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲོལ་བར་ཤོཿ 














3༡6 


ཆོསསྦྱོརབའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཕ་དང་། 


རོལ་མོའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་པདྡའི་སྡོང་པོ་ལ་སྨྲ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་སྨྱན་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། ། 








ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ནམ་མཁའ་ ལ་ནི་གསེར་གྱི་པདྨར་སྣ་ 





། །སངས་རྒྱས་གསུང་སྒྲ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྙན་པར་གྲགས། །འབྲུ་དྲུག་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཤར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབབ། བར་སྣང་ལ་ནི་བདུག་སྡོས་སྤྲིན་བཞིན་ འཁྲིགས། ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ནས་མར་མེཿ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དཿ 








བས་མཛེས། །བདུད་རྩིར་ ལྡན་པའི་ཆུ་ནི་ མཚོ མོར་ འཁྱིལ། ། 


'ླེ དྲུང་དུ་འོངས་ ` ངེད་གཉིས་སློཿ ས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཐུས་ཅི་སློང་བདག་ལ་ཅི་ 
ནུ སྟེར་གསུངས། འོ་ན་བཙུན་མོ་གཉིས་སློང་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཐུས་ལེགས་སོ་བྱས་ཏེ། བཙུན་མོ་ 
གཉིས་བྲམ་ཟེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་སྦྲིན་ནོ། །བཙུན་མོ་གཉིས་ན་རེ་རྒྱལ་བུའི་གཡོག་སུས་བྱེད་ཟེར། 
ཁྱེད་གཉིས་མ་བྱིན་ན་སྦྲིན་པ་རྫོ་གས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོང་ལ་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་གྱིས་ཟེར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་བཀྲུས་ཏེ་བཙུན་མོ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་གཉི། ལོ། །དེར་བྲམ་ཟེ 

བུ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཉིས་གོམ་པ་ 
ནས་སླར་ལོག་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཐུས་ད་ཅིས་ཀྱང་མི་འདོད་གསུངས་ནས། གདུང་ 


རྒྱུད་རྒྱལ་ཕོའི་བུ་མོ་ཡིན། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་འདྲ། །ལྡང་བ་སྔ་ཞིང་ཉལ་བ་འཕྱི། ཁ་ཟས་བྱི་ 
















དོར་བཟའ་བཏུང་ཞིམ། །ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །སྨྲ་བ་ཞུང་ལ་ཞེ་ཚིག་ཐེམས། །ཐར་པའི་ 


མོ་གཉིས། ཁྱེར་ན་བདག་ནི་དགའ་ 





ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་འདྲེན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ ། །བྱས་སོ། ། 











ང་ཤོག་ཅིག་ ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱ་ 





སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་བུ་ཁྲིད་ ་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་བདག་གི་ཡུལ་ དུ་སོང་ན' ི་ོ 


ང་གཉིས་སླུ་བར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སུ་བདག་གི་བུ་ཚ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྟོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་དུ་སྦས་མིང་སྲིང་གཉིས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བུས་ 
སེཿ ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་(༢༢༦ན)ཉིག་ཅེས་བྱས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ་ཁྱོད་; མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ 
ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ག་ཉི།ཡི་་བར་འབ་ང་ ་བབ་བུག སྔོན་པས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ལོངས་སྤྲོད་དང་ལྡན་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་། ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་མཇལ་ནས། 








མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུཿ 


མྱུར་དུ་འཛོམ་པའི་ད་ ནུས་པས། བུ་ཚ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཅིག །བདག་ 













་ཡོད་དམ། འདི་གཉིས་ཚོངས་ལ་འུ་ཅག་རང་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཅིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ 
བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་ལ་ཉན་ཏེ་ཁྲིད་ཕྱིན་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་འདི་གཉིས་ཡུལ་ སྦ 





་ལ་ཚོང་དབུལ་བ་བོར་བྱས་སོ། །བྱིས་པའི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་རེ་ རེ་ལ་གསེར་དངུལ་ 


[བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེས་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་བྱ་བར་ཕྱིན་ནོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 





ང་འགས་པར་དུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་འདི་འདྲ་བ་སྦྱིན་པར་ 






(ར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་། སྤྲུགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ 





378 


ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཅན་སྐམ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། 





ཟེ: 





་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས། བྲམ་ 


ལཱ་སྤྱད་དྲོ། ད་ནི་འགུགས་དགོ། 
ཟེ ་ཅི་ཡོད་ཟེར། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་དྲེ་བ་ཡིན་ནོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཐུ་ 









ཁྲམས་བདག་གིསགྲོས་བྱས་ཏེ།རྒལ་ཐསབྱིན་པ་འཕྲགཏུ་མིབཏུབམེས་པོབསྐུ་ར་གཞུགགོཟེར་རོ། ། 
གཞན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ །ང་གཉིས་འོངས་བཅུག་འུ་ཉོའམ་བྱས་སོ། ། 


རྒྱལ་པོས་ཁླིད་ཤོག་བྱས་ནས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྲས་(༢༢༦༠)གཉིས་ཕོ་བྲངདུ་བྱོན་པ་དྭང་། རྒྱལ་པོ་ 








དང་བཙུན་མོ་གཉིས་དབུགས་དྲངས་ཤིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུལ་ཕོས་སྲས་གཉི ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བྱས་སོ། ། 


རྒྱལ་བུ་ལ་བསླུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཆོ། །རྒྱལ་ཕོས་པང་དུ་བླང་སྟམ་ནས་བོས་པས་འོར་དུ་མ་བཏུབ། རྒྱལ་ 






དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་ཉིས་སྟོང་བ་གླང་ཉིས་བརྒྱ་ 

བརྒྱ་ཆ་བྱས་པས། རྒྱུལ་པོ་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་ནྭ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིག་ལྟར་ཁུ་ཟིན་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཅི་སྟེ་ཐུ་ 
རིན་ཆུང་བྱས་པས། སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་དང་། གཏེར་མཛོད་དང་། བཟའ་བ་དང་། གོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། འབངས་ཡོད་པ་ལ། བདག་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པས་སྤུགས། ང་འབངས་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱིན་པས་རིན་ 
ཆུང་། བུ་མོ་འབངས་ཀྱི་ཆུང་མར་བྱིན་པས་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ ས་པས་བཤུམས་སོ། ། 


ཁྱོད་ངའི་ཕང་དུ་མི་འོང་བ་ཇུག་ཡིན། ང་ལ་མ་དགའ་བའམ། བྲམ་ཟེ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 








སྲས་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་བའམ། བྲམ་ཟེ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་པོ 
གྱུར་པས་པང་ 
པོས་བཤུམས་ཏེ། མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་རིན་བྱིན་ནས། བུ་ཚ་གཉིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྲས་པང་དུ་ 


བླངས། ཕྱག་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག །ཁྱེད་རི་ལ་སྣོད་ཀྱི་བར་ལ་ཟས་སུ་ི་ཟོས། སྐོམ་དུ་ཅི་འབུངས། 





གོས་སུ་ཅི་གྱོན། སྟན་དུ་ཅི་བཏིང་། རྩེ་ཟླ་སུས་བྱས་དྲིས་པས། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས། ཟས་སུ་ནི་ 


ཤིང་ཐོག་ཟོས། སྐོམ་དུ་ཆུ་འབུངས། གོས་སྲ་ཤིང་ལོ་གྱོན། སྟན་དུ་རྩྭ་བཏིང་། རྩེད་གྲོགས་བྱ་དང་གཅན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་གཀྲའ་འབྲམ།... -.--~ 





གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ བྱས། སྐྱེ་ བ་མུ་བྱུང་བྱ བཱས་ཕས། རྒྱལ་པོས་བཤུམས། སྲས་ ཀྱིས་ བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟོགས་ 
ཐ༥ན)རང་། ་ཁོས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ། ཟས་བྱིན་; ་ནས་ཅི་ བྱེད་བྱ ་བྱས་ 
སྲིང་གཉིསཀྱི་ ་བདག་པོ་ཁོས་བྱས་པ་ཿ ཡིན། བུ བྱམས་པོ་མ་: བྱས་ཀྱང] 'བྲན་ 


སོ་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་བྱས་སོ། ཁྱེད་ 








པས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ངེཿ 
ཁོལ་ལ་རྩི་བར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེ' ་མེད། ལས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ལྡོགས་ཤེང་སྐོཿ སྐོམ' 'པ་མིག་གིས་མི་ ༡༩༡༦ 





ཕྱིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཁོན་། དུ་མི་འཾ ་འཛིན་ཿ ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། སྲས་ཀྱིས་ངའི་ཡབ་ནཾ་། ་བུ་དང་; ང་ 
མ་ཡན་ཆད་སྟེར། ཁེད་རྒྱལ་པོ་ནིམི་གཅིག་གི་ལྟོ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་རེ་ཆེ་བྱས་སོ། ཁྲོ ཁྱོད་རེ་ 
བདེན་ཟེར་ནས་རྒྱགས་བཀུར་བས་བྲམ་ཟེ་དགའོ། །བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་དེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་སྤུགས་པ་དེ་གདན་འདྲེན་ནུ་བཏང་སྟེ་རྒྱགས་བསྒུར་རོ། །བླིན་བོས་ཆུ་ཆེན་ པོ་དེ་ལ་མ་ 
ཐར་བར་] རྒྱལ་བུ་ཡིད་: ་ལ་བྱས་པས་ཆུ་ཆད་དེ་: ་ཐར་ནས་ཕྱིན་ ་ནོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཡབ་; 'རྒྱལ་ 








བོས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་བྱས་སོ། །སྲས་རྒྱལ་ཐུ་ན་རེ་ངས་ལོ་ཉི་ ཤྭཱཅཱ་ཝྔ་མ་སོང་ལོ། 
ཁོད ཀོ་བེས་མ་ང་ཞུང་ཉུས་ །ཕོ་ཉས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་རྒྱབ་ཏུ་ ང་ཕོད་ 
སོ། །ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་ཿ བསྐུར་ཏེ། སྲས་ཁྱོད་སྩིན་པ་ལ་དགའ་བ་ ་ཡིན་ 

་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ དུ་སྟྲིན་པ་གཏོང་དུ་བཞུག་གོ །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་བཅའ་འདེར་སླེབ་པ་དང་། 
ཐིམ་འགྲོ་ད་མ་ཁྲོ་བར་ཤོག་གསུང་ངོ་། །ཡང་བློནབོས་ཕྲིན་ཡིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་ཐུས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ བཅའའསྐ་ལུ མོའོ རང སོདོ་ོལ་ ོ་མ 
གསུངས་ནས་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱ་དང་། གཅན་གཟན་ དང་རི་ དབ མ་བཡགྲ་ཅད་ ངུས། ཆུ་མིག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐམས། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཟུམ། འབྲས་བུ་ ཐམས་ཅད་། ་སྐམས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཐའ་འཁོབ་བྱེ་མའི་ཤིང་དྲུང་གི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་བྱས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 





འོང་བྱ 
པས་ཁྱོད་སྔ་ 


ཕུལ། གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་མང་པོ་ཡང་ཕུལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་སྣ་རེ་ཕུལ། (༢༢༥བ) 
རྒྱལ་བུ་བདུད་རི་ནག་ཕོ་ལ་སྦུགས་པ་དེ་ངས་ལན་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ངེད་ 


3༠༠ 











ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མྲངའ་འོག་ཏུ་མཆིའོ་ ར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་དང་། 0 
གཏོ 875 2257 ༼ག་ཛ་ཧཱཀཊུཧཱཿཧཱཱཏཱཧཱཌཿཧཧ་ 





ཅད་ཕྱགས་། ཀླ ་མཆོད་པ་འགྲེམས་སོ། རྤ སྣ་ཿ ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
བདེའམ་ཞུས་པས། ཡུམ་ན་རེ་སུ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་བུས་ང་ཡིན་བྱས་པས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ 





དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་ཐུས་དེ་ནས་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉི་འདོ། 
བོ་དགའ་བའི་ཏོག་གི་བུ་མོ་མངྣ་ར་བ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སར་བཏོན། །བུ་མོ་ཨཱཏྤལ་མ་ནི་བྲ' 
བྱེད་ཀྱི་བུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཅིག་ལ་བཛྲ་ངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཆོཿ 
དོནབསྒོམས་པས་དེར་རྒྱལ་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་(༢༢༦ན)ཀུན་ནས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ཕོར་ 
གླུར་ཏོ། །དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 


དད་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐུ་ལ་གཏད་དོ། ། 
"སྔར་བས་ལྕག་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་འོད་ཟེར་ཏོག་ལ། རྒྱལ་ 











སྒོ་ཞན་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 






ད་ལྟའི་གནམ་རི་སྦོང་བཙན་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཐུ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ང་ཡིན་ནོ།།ཡུམ་དྲི་མ་ 
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ཆོས་རལ་ཐོརབཙན་རམ་པོའི་མཉི་བཀའ་འབུམ། 

མེད་པ་དེ་པདྨ་ཚེ་ཡོཿ ཡོངས་བཟའ་འབྲི་ ་ཟ་ཐོད་དཀར་མ་འདི་ཡིན་ཿ ་ནོ། །རྒྱལ་: ཕོ་གྲགས་པའི་འབྱུང་ གནས་ 
དེ་བལཔོའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་ཧ་འདིཡིན་ནོ། །ེདུ་ཀྱིཉི་ཟླ་སྒྲན་མ་དེ་ད་ལྟའི་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་དྲི་ ་མ་མེད་པ་དེ་] རྒྱ་རྗེ་བཙད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྤྲོན་ ་མ་དེ་༔ ད་ལྟ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ ང་ཇོ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ སྤྲུལ་པ་: ་འོད་དེ་ཐོན་: མི་སམྦྷོ་ ་ཊ་ཡིན་ནོ། །དགེ་] འཏྭརབདདདེ་ད་ཧཱ་ཛང་ 
དཔལ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་མགར་སྟོང་བཙན་; ་ཡུལ་བསྲུངས་འདི་ ཡིན་ནོ། །སྲིན་: ་མོས་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་བཀག་པ་དེ་ནི་དཔལ་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ང་འོང་སྟེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོ། །ཐུ་འོད་ཟེར་ཏོག་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། །བུམོཨྭཏལ་མ་དེ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན། བྲམ་ 
ཟེ་དེ་བདུད་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིན། ཁོའ་ཆུངམ་དེ་གནོད་སྦྱན་མོ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་གྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་ལྷ་ཡར་ལ་ཤམ་པོ་ཡིན་ནོ། །མི་མེད་འདྲེ་ཡུལ་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་དེ་བོད་མུལ་གངས་ཅན་གྱི་ས་ 
འདི་ཡིན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོའཾ་བཞུགས་ས་དེ་ཡར་ལུང་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱད་པ་ཡང་ གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་གསུང་ངོ་ 4:94 བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག །ངོ་མཚར་] ་སྙེས་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བ་] ལྔ ་གསུང་ངོ་། །རྒལ་བུ་སྦྱན་ ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྷི།། །། 








རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། 
(༢༢༦བ)ཨོ་མ་ཌེི་ཿ བདྡེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་: ་ས་གཟིགས་དབང་ཐྱུགལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་༔ རྣམས་ ་ཀྱི་ ་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་༔ ་ཆེ་ལ་: ་ཐབས་མཁས་པ་འཕགས་པ་ 
སྨྱན་ ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས། གནས་རི ་བོ་ཏ' ་ལའཾ་ ་རྩེ་མོའི་ཝོ 'ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པས། བོད་གློ་ 


ཨཿ 


རྒྱལ་བོའ་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
རི་སྙན་ཤལ་བྱ་བ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྙན་གྱི་ཁ་ | 
ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལཱ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ནས། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ 











ལ། བེ་ཌཱུཧྱ་ཞུན་མས་བོད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ 
དཱང་།།ཏེན་འབྲེལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་མད་དང་། བཞེ་བཅུག་ནས།,ཉི་མའི་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། དེ་རྒྱལ་ཕོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། 
ཆོས་ཡིན་ནམ། བོན་ཡིན་རོ་མ་ཤེས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་པར་མཐོང་ནས། གསེར་དངུལ་ 








ཏཱ ་ཏཏྦཾགཏཱ་བྟ །དེཿ འི་མི་ །ང་ཡང་གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། གསེར་ 
གྱི་ྲི་, ལ་བཞུགས་ནས། ཞག་རེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། གཡུ་ སྔོན་ གྱིས་མཆོད། མཚན་མོ་ ངོ 






མེས་མུན་པ་མེད་ པར་ བྱས་ཏེ། རྒྱ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་རྒྱ་ 





བགྲེས་ནས། དབུ་སྐྲ་ཡང་སེ་བར་བཞུགས་པ་ལ། གཉེན་པོ་གསང་བའི་བྱིན་] ་རླབས་ཀྱིས། དབུ་སྐྲ་ཡང་ 
ནག་ཕོ་མཐོན་མཐེང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉེར་མ་ཡང་དངས་ནས་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྒུ་ལུས་གཅིག་ 
གིས་སྐུ་ཚེ་གཉིས་ཐུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡང་། (༢༢༧ན)ཁ་བ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 





འདིར། ཞུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་བྱུང་ཡང་། གཉེན་པོ་གསང་བ་འདི་ལ་གསོལ་ 
་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པ་གང་ 
ང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 





བ་ཐོབ་ཅིག །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་ 
འདོད་ 
སྐུ་ལ་པུར་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐྲོ་རིའི་སྲས་ཁྲི་གཟུངས་བཙན་ 


དེའི་སྲས་འགྲོ་གཉན་འདི་རུ། དེའི་ 2222 ་གཟིགས། དེའི་ རསན སྲོང་བཙན་ནོ། ། 










ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་ཐོ་སྟག་གྲུ་གཉན་གཟིགས་དམུས་ 
ནས། :;"  ་ ་དོ། 1: 





-383-་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





རང་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་བོད་དུ་དབུ་བརྙེས་པའི་ལེའུ་ 






'སྤྱན་ རས་ཿ གཟིགས་ དབང་ 
ཕྱུག་དེས། ཕོ་བྲང་རི་ཕོ་ཏ་' ་ལའི་༔ འི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་། ཤས །ཁ་ བ་ཅན་ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 


དགོངས་ནས། སྤྱན་] གྱིས་གཟིགས་ཕས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 


ཉེན་ 
ཞས 
ནས། དེ་ཡང་ཕ་སྤྲེའུ་དང་། མྭ་བག་སྲིན་ཡིན་པས། དེ་དག་འདུལ་བ་དཀའ་བས། རྒྱལ་པོའི་དཀའ་འོག་ 
ནས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འོ། །སྤྲོས་པས། བོད་ ཐུ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལྷ་ས་གུང་བཙུན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་ཡོངས་བཟའ་་ ་འབྲི་ཟ་ 
ཐོད་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས། 
ཁྲི་ལ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 








པོ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། བག་ཆགས་སད་དེ། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པཿ 





བྱམས་པ་༔ ་མི་འགྱུར་། ་བ་ཞེས་( ༢༢༧བ)བྱ་ ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཁེུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཚོན་གང་བ་ 
རག་སྦྲུལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་གིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅིག་ཤར་བའི་སྣ་ 
ལ། ཁྱེའུ་ཆུང་གི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་ལྟོ་བར་ནུབ་པ་རྨིས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་གནམ་རི་ 
སྲོང་བཙན་ལ་རྨི་ལམ་སྨྲས་པ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཐུ། འགྲོ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་ཅིག་འོང་ངེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའིའོད་ཟེར་བསྐུལ་ནས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་རི་ཕོ་ཏ་ལ་ནས་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་ནས། ཁ་བ་ཅན་། གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པར་༔ ་གཟིགས་སོ། །བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བཅུན་: ་མོའི་ལྷུམས་སུ་ 





རྒྱལ་བུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ཡང་ལུས་བདེ་བ་དང་། ཡང་ 


3༦ 


རྒྱལ་ཐོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 








ྱས་བརྱན་པ།དབུ་བཅུགཅིག་པ། ཐད་ཀོརདུཌདཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ།སྦྱི་གཙུགན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཿ ་ཡས་ཆོན་གང་: ་བ་བྱི་: བྱི་རུ་ལྟ་བུ་འོད་] ཀྱི ་རང་བཞིན་ ཞེན་དུ་ཡོད་ ་པ། དབུ་སྐྲ་ ་མཐོན་མཐིང་། ང་གཡས་སུ་འཏྱིལ་བ། 


(༢༢༨ན།སོ་དུང་སོ་འཁོར་མོ་ཡོད་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ བྱེད་: པ་ཅིག་ཏུ་བལྟམས་ ཏེ། བཱ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་། སྒྲབ་ པ་རྣམ་ཿ ་སེལ་ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། གཡོན་ནས་བ: 
་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གཡས་ནས་དར་དཀར་གྱི་སྒེབ་མོས་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་] 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་] གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཞིང་ 










ཕྲོས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 





ཁམས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་། སང་ནང་པར་ནམ་ལངས་ 


ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྐུན་གསོལ་ཏེ། རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལགས། ཀུན་གྱི་རྗེ། 


ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ཉིད་ཀྱི་མགོན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲ་ན་ཐུགས་བདེའམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་ཐུ་ བ་རྒན་གྱི་སྒུ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་སྦས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ སྟེ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བར་ སྣང་གི་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ 

(ང་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་] ་པོ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་ གཟིགས་ 
སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅིག་འཁྲུངས་པར་གཟིགས་སོ། །བོད་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ 
ཐུ་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅིག་ཡོད་བྱ་བར་ཡང་གྲགས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྒྱལ་ཐུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 





ཆོས་རྒྱལ་རྲོར་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དེ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་ད་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་གཟུད་དགོས་པས། 
ཆོས་སློབ་པ་ལ་(༢༢༨བ)ཡི་གེ་དགོས་པ་ལ། བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཕས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྤུལ་པ་ཐོན་མི་སསྟོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་དང་ཆོས་སློབ་དུ་བཏང་ནས། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། པབྟཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


༧ ༠༡ 


ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་ཕོ་ལ་བསླབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
གསུངས་པ འགས་པ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་༔ ་རྒྱུད་ (ཏྱ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ ་དང་། ཙནྫ་མ་ 

མི་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཅན་གྱི་ གྱི་གཟུངས་མང་ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། གསད་སྡགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་ལོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་ཤིང་། ཆོས་གོང་ ་མ་དེ་རྣམས་བསྡུར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ནི། རྒྱ་ 
གར་ལ་ཀ་སྨད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ཕ་ཡོད་པ་ལ། གྷ་ལོག་གི་སྡེ་ཚན་དང་། ཊ་ལོག་གི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བོད་ལ་སྒྲ་ 
མེད་པས་བོར། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ན་རོ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པར་བསྡུར། གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལས། བོད་ཀྱི་ཀ་སྨད་སུམ་ཅུར་བཅོས་ཏེ། ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མགོ་ཅན་དུ་བཅོས། བྷ་ 
དྲུ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མགོ་མེད་དུ་བཅོས་ཕ་ལས། རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་བོད་སྐད་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨེ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་གཅིག་བྱ་བར་བྱུང་བས་ཅ་བཅུག །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ལོ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་ཐྱུང་བས་ཇ་བཅུག །རྒྱོ་གར་སྐད་དུ་དྷརྨུ། བོད་སྐད་དུ་ 
ཆོས་བྱ་བར་བྱུང་བས་ཆ་བཅུག །རྒྱ་སྐད་ལ་རྭ་པ། བོད་སྐད་ལ་གཟུགས་བྱ་བར་བྱུང་བས་ཟ་བཅུག་གོ །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་བྲི་ཚལ། བོད་སྐད་དུ་ཞུ་བྱ་བ་བྱུང་བས་ཞ་བཅུག་གོ །རྒྱ་གར་གྱི་ ་རིང་ཐུང་ལ་བོད་ (༥༢༩5) 
ཀྱི་འཕུལ་ཡི་གེས་མ་བཏུབ་ཕས་འ་བཅུག་ནས། བོད་ཡིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་བྲིས་པ་བོད་ཀྱི་ 


ཚིག་ལྷུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྔ་བ་ཐོན་མི་ཿ སམྟྷ་ཊ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ 


€ 












×༩ 


རྒྱལ་ལོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།. 





རྒྱལ་ཐུས་ལོཙཱ་ཐ་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་མྲེས་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ཆི་སྙན་ཤལ་གྱི་ 
ཀློགྭས་དང་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཌོ་ཙཱབྲས་བཀླགས་ཕཱས་མུ་ཏྲ་ཕྱག་རྒྱ་བཱ་བཱརྟེན་ 





ཧཧྟཿཱཧོ་ཏྟེཉྷ་རྨཏོྲ་ཿཀཱོད་ཱབྟ་ཐྲཾཿ 
བཅུའི་མདོ་ལཾས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཿ 
བརླབས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་ཐུ་ཡང་ཐུགས་དམ་དེ་ ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལོ་ 


ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཞིང་བྲིས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོར་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 






སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་དང་ཆོས་ 


བསླབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲེན་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ན་པའོ། 








དེ་ནསྲ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ད 
།ཁམས་འདི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ པ་ལ་འདིར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས། 
དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་སོང་བྲས། ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ། ཐབས་དྲག་ 
འདུལ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས་པས། བདག་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ 





བར་དགོངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་སྤྱན་ 





སྙར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་] 
སཱཾར་དྭབཏ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱསྟོཔཱ་ཤེག་ཞུས་སྲོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་(༢༢༩བ)ཡང་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། བོད་ 
་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་ཏེ། མབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 


།བམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། བདག་རྒྱལ་ 


འབངས་ཐམས་ཅད་བཀའ་; 


སྙིད་གཏད་དེ། ཁ་བ་རན་གྱི་ 


ནས། གཡས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔ: 


་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རི: 













གྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཤླ་རྗ་ 





གཡོགས། བྱང་ཆུ་་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ནས། རིན་ཐོ་ཆེའི་བུམ་པས་ 
བདུད་རྗིི་ཁླུས་ཆབ་གསོལ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། 


ཕྱག་རིན་པོ་ཆེ་བདྨའི་མདོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ། རྒྱལ་ཐུཿ ཆེག་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ 
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ཆེ ་ ཀཀ ་ 








་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ཆགས། དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེ་རེ། དེའི དྲུང ་ན་རྒྱལ་ བུ 'སྲོང་བཙན་། ་སྒམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་] སྤྱིབར་རེག་པས་རྒྱལ་བུའི་ 


སྐུ་ལས་ཡང་༔ ་འོད་ཟེར་ཿ ་བརྗོད་' དུ་མེད ་པའི་ཡང་། བརྗེད་དུ་ དུ་མེད་ ་པ་། སྤྲོས་པས་རྟའི་རྒྱ། རལད ་བ་ལ་ཧ་རེ་ རེ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་། སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ ་མེད་ ་བའི་། ་སྣ་ལ་ཡང་། སྤྲལ་པའི་། ་སྐུའ་ ་ཤིང་ ་ཁམས་རེ་རེ་ཆགས། 
ཞིང་ཁམས་ཆེ་རེ་‹ ་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཿ ་རེ་ ་རེ། དེ་རྣམས་རེ་ཿ རེའི་དྲུང་ན། རྒྱ' རྒྱལ་བུ་སྲོང་བཙན་། ་སྒམ་པོཿ ་ཕོ་རེ་རེ་། ་སྤྲུལ། 
རྒྱལ་ཁུའི་ འཾ་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་ ་པའི་ སྦས་ཕྱག་ ཧི ་པས། རྒྱལ་བུའི་ སྐུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ་ནམ་མཁའི་། །ཁམས་སྲ་ 


‹ཿ 


འོད་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་( ་ལ་། ་སྤྱན་ ན་རས་གཟིགས་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུཿ ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་རེ་ 





་པས། འོད་ཟེར་རེ་ རེའི་ སྣ་' ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཕྱག་° ་སྟོང་] སྤྱན་] སྙོང་ཆེ་ཆེ་ སྤུལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དྲུང་ན་( ༢༣༠ན།དོན་བྱེ བུད ་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པས་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དབང་༔ བསྙུར་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ སྤྲུལ་པའི འི་ལེའུ་སྟ ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོས། བོད་ཁ་བ་ཅན་] གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
བཅུའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་པས། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར་འཁྱར། རྒྱལ་ཁྲིམས་སྙིག་ཁྲིམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་བདེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། བོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་དགེ་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་མེད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག 
བསྔལ་ཐར་བ་མེད་པ་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་] ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་བདག་པོ་ཅན་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྫུན་སྨྲ་བ། ཕ་རོལ་ལ་དབྱེན་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ 





༣༣༣ 





གེ་བ་གསུམ་ལ། གཅོད་ 

ཿཡོད་ན་དགའ་བྲ། ལོག་ལྟ་ཆོས་མི་ 
བདེན་སྙམ་པ་སྟེ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཐོ་དེ། ངའི་བཀའ་དད་འཊོར་དུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས་ཤིག །བོད་སྦྱི་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་བཅས་སྲོ། །འཐབས་ནས་ 
མ་བསད་ཅིག་མི་སྟོང་འདོད་དོ། །ཕན་ཚུན་མ་རྐུ་ཅིག །བརྐུས་ན་བརྐུས་འཇལ་འདོད་དོ། །འདོད་ལོག་ 
མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་སྨད་ཆལ་འདོད་དོ། །བརྫུན་མ་སྨྲ་ཅིག་སྨྲས་ན་མནའ་བསྒག་གོ་ཞེས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་ཆེར་མཛད་དོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས། 
བོད་ཆོས་ཁྲིམས་(༢༣༩བ)ལ་ 








་པར་མཛད་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

'འི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
བོད་ཀྱི་མི་ཆོས་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་ཅིག་ 
བཞེངས་དགོས་ཏེ། དེ་ས་དང་རྡོ་བ་ལ་བྱས་ན་ནི་རྒྱུ་ངན། ཤིང་ལ་བྱས་ན་ནི་འགས། གསེར་དངུལ་ལས་ 
བྱས་ན་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ནས་བཤིག་ཉེན་ཆེ་བས། རིན་པོ་ཆེ་ 






༈་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞདིར། 










ཟུངས་དང་། ར་གན་ལྭ་བའམ་སྙམ་པས། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་སློད་ལ་ལྷའི་ཐུ་མང་པོ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ 


ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་ 
ི་ལྷ་ཕྱོགས་འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་མཐའ་ཐུག་པ་ན། སིངྷ་ལའི་གླིང་།.རྒྱ་མཚོའ་༩ འགམ། བྱ བེ་མའི་གླིང་། 
བཅོམ་ལྡན་( འདྭས་། །བརྨ་ པ་ཌ་ ' 
སྙིང་ ་བོ་: ལས་¦ གྲུབ་] ་པའི་ སྨྱུན་ རས་གཟིགས་( ཞལ་ཏ བྱ་གཅིག་་ ་པའི་ སུ རང་¦ བྱུང་། ། དུས་¦ གསུམ་གྱ་ གྱི' སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་] གྱིས་ བླརླབས་པ། དེ་ སྨྱུན་ དྲངས་དང་། ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ སེམས་ཅན་ གྱི་] ་དོན་ 


འི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལྷ་ 


པོ་ཆེ་ཉ ་ཉལ་བའི་འོག་ན། ཅནྡྲན་སྦྲལ་གྱི་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 









བཏང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཨ་ཀ་ར་ཤཱཾ་ལ་མཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཅིག་སྤུལ་ནས། དེས་རྫུ 
འཕྲུལ་ ་གྱིས་སྐད་ཅིག་] ་ཅམ་[ གྱིས་རྒྱ་ ་གར་། (༢༣༡ན)ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ 'ཀཱི ་གྲོང་། ཁྱེར་ཤིང་: ་ཐགས་ཅཧན་' ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱོན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དབུའེ་སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེད་ལས་འོད་སྤྲོས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་བཤད། མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། གནས་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི' སྐོར་བའི་ས་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་འཕྲོས་པས། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རི་འཐུག་པོ་ལ་ཕོག་པས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་ པང་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་སྙོང་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལར་བྱོན་ནས། གྲང་ཁྱར་ཀེ་རུཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཨཱ་ནན་ཏ་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་བདག་ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
བཟུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བཤིག །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁང་བརྩིགས་ནས། མ་ཧཱ་དེ་བའི་རྟེན་ལ་མ་ཧེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན། དབང་ཕྱུ་ ་བྱས་ཏེ། ར་མང་པོའི་ 
སྐེ་བཅད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ། རྒྱལཔོདགེས་ནས་རུསེགས་ཀྱི་ཆས་ལ་སྤྱད་པ་འདུ 
ནས་དགེ་སློང་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་བྲང་། ་གི་མདུན་: ་ན་མཆོད་རྟེན་ པདྨ 
ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
























་འཁོར་ལེ་ 





བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེའི་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ 





རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 


ནས། ཁྱེད་ངའི་མཆོད་(༢༣༡བ)གནས་བྱེད་པས་འདིར་བཞུགས་པར་ ཉའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ 
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རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
















སློད་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟར་ན་ང་ཏཱི་ཟེར་ཉན་ན་དེ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཕ་ལྟར་སྒུབ་པོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཊ དེ 
ས་ག ་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་འདི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོ 
།ཤ་དང་། སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཞེངས། དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་བཞེངས་ཤིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་བདག་གྱིས་ཤིག །ལས་སུ་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིག །ལྷ་རུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཕས། རྒྱུལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་འོག་མིན་ 
ལྟ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ལས་མི་ཡུལ་ནས་མི་རྟེད། གོར་ཤི་ཤ་ནི་ནི་མ་ལ་ཡ་ན་ཡོད་དེ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ 
ཡོད་པས་གཏོད་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྙོང་གིས་སྨྲས་པ། སྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། 
བེམའི་གླིང་། ཇྔ་བོ་ཁར་པ་ཌིའི་སྐཱརྒྱབ་ནཱ་ཡོད། ཀྲོར་ཤི་ཤ་རི་ཕོ་ཏ་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ནགས་ཚལ་ 
གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །རྒྱལ་ 
བོས་སྨྲས་པ། རནྡུན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ ཱ་ཧི་ ངང་གིས་སྨྲས་པ། སྲངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ཞོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚནྡྲན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ང་པོ་ཡང་ཁྱེར་ནས། སྲངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲུ་ཇོ་བོ་ཁརྣ་པ་ཌཱི་ལ། མེ་ཏོག་ 
གིས་མཆོད་པ་དེ་དྭག་ས་ལ་ལྷང་བར་གྱུར་པ་ཁ། ཁྲར་བ་རིའིཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་འཛགས་ ་པ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོང་བས། ཤནླན་སྡོང་ཐོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་ལོ་འདབ་རྒྱས། འོད་སྦུངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཤར། ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
(༢༣༢ན)པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྲ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ། རྩ་བ་རུལ་བས་སྡོང་ཕོ་འགྱེལ་ནས། བྱེ་ 
མ་ལུང་གིས་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པས། དེའི་སྟེ་ པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཅིག་འཁུན་ཞིང་ཉལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀཞ་སྙུལ་བ་དང་།.དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
“གི ་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། 
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མའི་གླིང་། ཁདྡ་པ་] ་ཌིའི་ སྒུ་རྒྱབ། ཉལ་བའི་འོག་ ཏུ་བརྐོས་པས། ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྫོར་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 








ཅིག་ཏུ་གྱུར་' ཏེ། དེ་ལ་སྟ་རེ་༔ ་བརྒྱབ་ པ་དང་། འོད་ཟེར་ ་ཅིག་བྱུ བྱུང་སྟེ། དལ་གྱིས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ཿ སྲ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ་གཤགས་པའི་ནང་ནས། ཅནྡན་ཿ གྱི་ཾ | ༢ ཿགཅིག་པ་། །ཁྲུ་གང་ 
གི་ཚད་' ་ལ། ་མི་ཤེས་ ་པ། དྲིས་དཔག་; ་ཚད་ བཅུ་གཉིས་ཁུབ་པ་ ་ཅིག་བྱོན་] ་ནོ། །དེ་ནས་སྤུལ་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་ ་ཕྱག་། ་ཏུ་ཡང་ཙནྡན་གྱི་ཆལ་པ་] ཅིག་བསྣམས། ཙན ་གོར་ཤི་ ༤ བླངས་ཏེ ་ཚལ་བ་ 
ཅིག་བསྣམས། ཙྫཛྫན་གཞན་; ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཁུར་ ་ནས་ཕྱིན་པ་། ་དང་། ་ལེ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོ° ལ་ལ། བྱེ་མའི་ གླིང་: ་ན་‹ ་འཇག་མ་འདུག་པའི་ 
སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་མའི་སྟེང་ན་ ལྷ་ །ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། འཇག་མ་ཕོན་ 
གཅིག་ཀྱ་ ཀུང་བྲ་ཡས་རིས་ ་བྱོན། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ། རྒྱ་ རྒྱ་རིམ་པ་། ་བདུན་ གྱིས བཏབ་ 
ནས་ཡོད་པ་བཀྲོལ། སྒོ་རིམ་ "བདུན་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་ཕྲུངས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅག་པཕ་ལ་བུམ་པ་མཆོད་སྡོང་གསུམ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འིང་བསྲེལ་ 
བཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཅིག་ ཀྱང་སྨྱན་ (དྲངས་སོ། །(༢༣༢བ)དེ་ཿ 232 དིས་དགེ། ལེ 
གི་བཀའ་བཞིན་ བསྤྲབས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་། ཏུ་མོས་པར་གྱུང ཏོ། །སྤྲུལ་ 
པའི་དགེ་ཊ ་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྣ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཞ། ྲས་ལལ་། 
བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས། ས་བྲེ་ བརྒྱད་ཀྱང་བླངས། ཆུ་བོ་ནེ་ རཱྡྲརའི་བྱེ་, མ་རེ་རེའི་ནང་ ང་ན། བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཿ 'འབུམ་འབུམ་བཞུགས་པར་ཿ ་གཟིགས་ནས། བྱེ་མ་བྲེ་གང་ཡང་ བླངས་ཙནྡུན་ཊ ་གོར་ཿ ་ཤི་ 
ས་དང་། སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཚལ་པ་རེ་རེ་ ཡང་བསྣམས ནས། དེ་ལྟར་མཆོད་གནས་དང་། རྫས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྡུས་ཕས། སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་བས། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པོ་གསུངས་ནས་མཉེས་ཏེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 





གསུམ་གྱི་ གྱི་རིང་བསྲེལ་ཁྱོར་བ་རེ་ 

















ཡང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 





392 


རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཉེ་ཤུ་རུ་གཟེ 








རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་གཡོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བོ་ཡཿ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་ཉི་མཛད་ཀྱང་། ལྔའི་དྲུང་ལས་ཞབེན་ཚད་གར་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བརྲ་མཛུད་ཏྲོ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་རྙན་པོ་རར་བྱུར་ [ཀྱང་པོ 
དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དྭ་ཊ ལ་ཁམས་ན་མཆོད་གནས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འདྲ་ཨ་ཡོད་སྟམ་ནས། ཙནྡན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཆོད་ཕ་བྱས་པས། 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་] བུང ་ནས། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་གར་སོང་བའི་སར་གཟིགས་ 
གི ་པ་ཅིག་ན་ཙནྡན་གྱི་ནགས་རྟེན་པོ་ཅིག་འདུག་པར་གཟིགས། དེའི་ 
'འཕགས་པ་: སྨྱན་ རས་གཟིགས་། (༢༣༣ཞ)ཀྱི་] སྐུ་ “་གསུམ་ 
འདུག་ཕར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་དགེ་ 
སྙོང་ཨ་ཀཱ་རཱ་ཤཱི་ལར་སྦྲལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བཱསྲ། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ལོ་རེ་ བོན་རེ་རེ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐུ་ལུམ་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡ་མགལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ལོ་སྐོར་རེ་ལ་རིམས་ནད་ 
ཀྱིས་ཚོལ་ཉོལ་དུ་འཆི་བའི་] ་སྡུག་བྲསྔལ་མཐོང་ངོ་། །དེ་; ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ 





















གར་དང་བལ་པོའི་སོ་མཚམས་ན། ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ནས། རྩེང་དཔོན་རེ་རེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ཕོ་ཅིག་ 





གིས་ཁྱེར་ནས། སྔ་དྲོ་ལ་སྡོས་དྲེར་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ་སྡུག་ ་བསྔལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཙནྡ་ཧ་ 
རིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་དེའི་དབུས་ན་ཉིན་མོ་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ནུབ་མོ་ལྷའི་སྒུར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་སྐུ་གསུམ་ཡི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བཏོད་ནས་བཀས་པ་ལ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་དེ་ལས་དལ་གྱིས་ཆོད་ལ་ང་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་སོ་མཚམས་སུ་ 
ཞོག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་འཇའ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ། ཙནྡན་གྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྟ་ 





-39༣- 








་ཁང་ཡ་མགལ་དུ་ བཞུགས་ནས་གཤིདཔ་སུ་མ་བཏུལ། ཐོབ པོཝཏི ་མང་ ང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་མ་ བཏུབ་བོ། །སྐུ་རང་བྱུང་ གསུམ་པོ་དེའི་ བྱིན་, ༢ ༩ སྔར་ ཧི ་ ཝུག 






སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ ཏཞས་གེསི་ནཾ ནས་ཤིན་ཏུ་དགེས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་དགེ་ 
རྒྱལ་ཕོའ་] ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་1 གྱུར་ཏོ། སྐུ ་རང་བྱུང་ཿ ༥ ༤༩ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


1 ་ནས་ ་ རྒྱལ་པོའི ས་གང་ལ རུ ་ནི་ཁ་བ་ །ཅན་ ༡༨༦ མནས ་ངའི་ག ་གནུལ་ 





བོལ པེ རྒྱལ་པོ་དང་སྣ་ཆེན་པོས་ཆུ་ཕར་( ཤབསའབིའ་དངསྐ་ཞུས་གསལབས། རུའི ཆུའི་ནང་ 


ང་ཟེར་ཁྲ་ཤིག་° ཤིག་པ། པ་བྱུང་བས། ཀལ ་ ་ རཾ ངཿ ༠༣༦ བཀང 


394: 





རྒྱལ་ཕོའ་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཟིག་པ། 





ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་མང་(༢༣༦ན།པོའི་དོན་བྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ངའི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ་རེ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཧ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ 
ང་འགའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངའི་བསྟན་པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
ངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཡང་དག་པར་ 





ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ངའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་] 
གསུང་ཐུགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངས་ནེ་སྔོན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕའི་སྤྱན་སྔར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 


ཤྭ 






ཡིན་ནོ། །སྣ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྟག་རིའི་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ད་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཆོས་ལ་གཟུང་དགོས། འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐུལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། ཙནྣན་ 
གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་མི་འདི་རྣམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཐུ། དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་སོང་བས་གདུལ་བར་དཀའ་ 
བས། དེ་དག་གི་བྱེད་སྦྱོད་དང་བསྟུན་ནས་འདུལ་དགོས། དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ན: སྤྲོས་ 
པས། གཅིག་ཤར་དུ་སོང་། གཅིག་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། སྤྱན་གཡས་པའི་འོད་ཟེར་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས། དེ་གར་ 
སོང་ལྟའི་སྦྲན་ གྱིས་གཟིགས་པས། (༢༣༦བཉུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ 

















ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡ་ 
མགལ་བྱ་བ་ན། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ལ་བྲི་ཧོ་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཇོ་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པ། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 


ལོན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ནས་ཧ་རི་ཅནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





གོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཅིག་འདུག་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 





བཙུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 


ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཙནྙན་གྱི་རང་བྱུང་གི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་ 








རྣམས་སྤྱན་འདྲོཿ དུག །དེ་རྣམས་སྤྱན་འདྲོངས་ན། ལྟོ་བལ 
མ་ལུས་པར་བོད་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་སོ། །སྤྱན་གཡོན་པཿ 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱ་ཀོང་ 
ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་གཅིག་ ཀོང་ཇོ་ ཞེས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། མཁུར་ཚོས་ལ་བྱ་རྗེས་ཡོད་པ། ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ། ཞལ་ནས་ཨུཏྲལ་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། བོང་གེ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ 
ཅིག་འདུག་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུའི་ཚད་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་རིག་པ་མ་ལུས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་ 


ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་བུ་མོ་ 





ང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 







ཟེར་དེ་གར་སོང་གཟིགས་པས། 


'འཕྲུལ་ཆུང་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ། 








སྟེར་བས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི ་ལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦུལ་ལ་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་སྣམ་ནས། རྒྱལ་ 


པོ་ཉིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་འོད་( ༢༣༥ན)འདོམ་གང་ཡོད་པར་ 
སྤྲལ། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། 


དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 











༨ དམག་གི་དཔུང་མང་བོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་མ་སྐྲག་པ་དང་། བློན་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། སྤྲུལ་པའི་] 


་ཆེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ངེད་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། 





3༠6 


རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་རྣམས་རྫོངས་སུ་བསྐུར་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བལ་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 





ངེད་ཁ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ བྲང་འདེབས་སོ་ཞེས་བལ་ཕོའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་བློན་ 
ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས། ལྷ་གཉིག་དང་། མཆོད་གནས་རྣམས་བསྐུར་བར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་ཆེ 









བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྫོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་མཛལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐོད་ཁ་བ་ཉན་དུ་བཞུད་པར་གཟིགས་སོ། །བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་(༢༣༥བ) རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་བཙུན་མོ་རི: 
ཞུགས་ནས་བོད་། 
བཅས་། བོད་ཀྱི་ལྱི་ བློན་ནང་བློན་ རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ ་པོའི་བཅུན་མོར་། 
བྱོན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྲུལ་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཙནྡྷན་གྱི་སྐུ་དང་། བལ་མོ་བཟའི་མཆོད་གནས་རྣམས་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། རིགས་བཟང་གི་ 
བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་ཐད་ཁ་ནས་འབེན་ཚད་གང་ཙམ་ལས་རིད་དུ་མི་བཞུད་པ་ 
ལས། ལ་གཉིག་ཀྱད་ ཡཝ་ ཀནསྭ་ི་ ཆི ་གནས་པའི་བསམ་། ེ་མ་ མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་] རྒྱལ་ ་པོ་འདི་ 











པར་མཐོང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བརུན་རྫོ་ང: 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཆུང་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་ན་ 
མཁར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ །རྩེ་དང་སྟོང་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ལ་མདུང་དར་དམར་པོ་འཕྱར་ 
བ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་བཞི། སྒོ་བཞིར་མཁར་བཞི། མཁར་བཞིའི་རྩ་བ་ན་བྱ་ར་བ་རེ་རེ་ 
ཡོད་པ། རྒྱལ་པོའི་ཝོ་བྲང་དང་། བཙུན་མོའི་ ང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་ཟམ་པས་ 
སྡྲེལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཅིག་བྱས་སོ། །ཤར་སྣོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཀྱི་རྒྱུག་ས་ཟབས་སུ་ 
འདོམ་དོ། །ཞེར་དུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། སྟུགས་སུ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ནང་དུ་སོ་ཕག་བཏིང་། སྤང་ལེབ་ 
ཀྱིས་ཕུབ་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བྱས། མཐའ་མ་ཤིང་གི་དྲ་(༢༢༥༢)བ་ཚེན་གྱིས་བྱུགས་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ཆེབས་འཆག་པའི་དུས་སུ་འུར་འུར། ཏིང་ཏིང་། ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 








བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ བ་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་ ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲལ་པ་དང་། ལྣ་: 





་བྱས་ཏེ། ཆིབས་འཆག་ས་དང་། ཕོ་བྲང་གི་བཅས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ 








ཁྲི་བཙུན་མར་སྤྲུལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་དང་། ལྔ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་གཉིས་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་སོ། །བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 





ཀྱིས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་མོའི་ཕོ་བྲང་བཅན་པོ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ། འཁོར་ཕྱི་ 

འཁོར། ནང་འཁོར། བར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་ཕའི་རྒྱལ་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་ 


འདྲེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གཡོན་པའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
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རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





ལྟར་སྦུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀེ་རུའི་ཁྲི་སྒོར་ཕབ་སྟེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྡ་སྔར་ ལྟར་སྦྱར་བ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་གཅིག་སྒྲོལ་མཉི་སྤྲལ་ཕ་ཡིན་པས། དེ་ངེད་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །གནང་བར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་བཀའ་མི་གནང་ན། དམག་དཔུང་(༢༣༦བ) 
བསྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་འབྱིན་ནོ། །བཀའ་གནང་ན་རྒྱ་ནག་དང་། བོད་འཐབ་པའི་འཁྲུག་པ་ཕྱི་ནས་ 
རྒྱུན་གཅོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་། སྔར་ལྟར་སྐྲག་ནས་ལྷ་གཅིག་གནང་བར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཕུལ་བ་དང་། ཡབ་ལ་ཞུས་པ་བདག་ 
ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཕས། རྫོ་ངས་སུ་ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བསྐུར་ཅིག 
བོད་ལྷ་མ་སྲིན་མ་བྱེ་བའི་ཡུལ། ས་རྒོད། རྡོ་རྒོད། རི་རྒོད། ལུང་རྒོད། ས་རོ་རྣམས་འདུལ་དགོས་པས། 
ལྟར་གྐནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 





རྒྱའི་གཙུག་ལག་གི་གབ་རྩེ་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 


བྱིར་ནས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེར་ 

ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ས་འདྲ་བར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གི་མཚོ་དྲ་སན་མོའི་སྙིང་ཁྲག་ཏུ་མཉེན། ལྷ་སའི་ཡུལ་དེ་སྙིང་དུ་མཐྱེན། དམར་པོ 
རུས་པར་མཁྱེན། དེ་(༢༣༧ན)ནས་ལྣ་གཅིག་གིས་ས་དཔྱད་བལྟས་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པར་, 
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བྲང་བཤིག་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ་བཞུགས་པས་མནན་པར་མཁྱེན་ནས། དེ་ཉིད་དུ་སྐུའི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནས། དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བས་མཐའ་མ་བསྐོར། རྱད་མི་བཞི་དྲུང་དུ་བསྲུང་དུ་ 
བཅུག་ནས། ལྷ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱེད། དར་དཀར་གྱི་ཕུ་རུང་ནས་དངུཡ་གྱི་ཡི་ 
གསུང་བརྟེན་ནས། གཡོག་ཚོ་ལྔས་ལྷ་གཅིག་ལ་གསང་བུ་འདྲེན། གླུ་གར་དང་རྩེད་འཕྱོ་བྱད། སྔ་དྲོ་རེ 
ལ་མཆོད་པ་ལན་དྲུག་དྲུག་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མཛད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 
དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ཁ 








རྒྱོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྨང་བཏིང་བས། བོད་ཀྱི་ལྣ་འདྲེ 


གཟིག ་ཀོང་ཇོ་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། གཡོག་མོ་གཅིག་ལ་གསེར་ཕྱི་བྲེ བྲེ་གང་བསྐུར་ 


༈ དཀག ༢ 





ཡོད་པ་ལ། སའི་ངོ་བཟུང་ཟིན་ནས། བཟློག་པའི་འ བོ་པ ལག་ཁང་བརྩིག་ཕ་ཡིན་པས། དེ་ 
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།ཛད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 








ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ད་ང་རབ་བྱུར་མང་པོ་འདུ་བའི་ས་དང་། རེ་ཞིག་བདེ་བ་བསྙེད་པ་སྐྱེ་ 


བོ་ཕལ་པའེ་ས་ 





ང་། བས་མཐའ་སྒོམ་ཆེན་གནས་པ་དགོན་པའི་ས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ 





པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱོགས་དེར་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དེའི་ནང་འཁོར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱང་ངོས་འཕེན་རི་ལ་དབུ་གདུགས་ཡོད། ར་ཁའི་བྲག་ 
ལ་སྦྱན་ཉ་ཡོད། །ལྷོ་སྨྱན་རི་ལ་གསུང་དུང་ཡོད། །གྲིབ་ཀྱི་ཕུ་ན་མགུར་ཐུམ་པ་ཡོད། མདའ་ན་ཐུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡོད། འཕྲང་ཕུ་ན་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཡོད། ། 





ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་དགྲ་ཡོད་པས་ དགོས་སོ། །ལྷོ་ནུབ་ 
་གི་མཚོ་དེ་སྲིན་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན་པས་སུབས། 








གླ་བའི་ཚལ་ན་འདྲེའི་མདུན་ཕུང་མོད་པས་ཤིག་འོ་ཐྲང་༔ 


དེའི་བྱང་ན་མ་མོའི་ཉལ་ས་ཡོད་པས། བྲག་ལ་ལྷ་ཁང་བརྐོས་ལ་འཕྲོགས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་བཙན་ 
གྱི་རྒྱུ་སྤང་ཡོད་པས་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་བརྩིགས་ལ་ཆོད། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དེ། ངའི་ལྷ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་མནན་པ་(༢༣༨ན)ཡིན། གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ས་དགྲ་ལྔ་ཡོད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཤུན་གྱི་ 
བྲག་ཁ་ན་བདུད་ནག་ཕོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། མཆོད་རྟེན་སེ་རུ་བརྩིགས། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཉ་ 





པོའི་ལྷ་རྟེན་ཚུགས། ལྟོ་ན་ཡུགས་ས་མའི་ངོ་ལ་སྙིག་པ་གཟན་ལ་རུབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ 
ཌ་ཁ་སྟོན། ཤར་ན་ཀྱི་ཀླུ་གྲོག་པོ་རི་ལ་ཆུ་སྲིན་དེའུ་ལ་ཞོན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དུང་དཀར་པོ་ཁ་ 
སྟོན། གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་དུ་ལྷ་ལ་གསུང་སྡོང་གྱིས། ནུབ་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་ 
གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་གནམ་དལ་གྲི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། ས་སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་མགོན་པོ་ 






ཆབ 


ཤ01- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








ལྕམ་དྲལ་བྲིས། ས་སྣོ་གནམ་སྒོ་བྱེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ད་ལྟ་བཙན་ཡར་ཐ་མ་འཇིག །དེ་རྣམས་གྱིས་ལ་ 


དེ་ནས་བརྩིགས་ལ། མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་དང་། རུ་ནོན་རྩིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུགས་ 


ས་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྲིངས་སོ། །བུ་མོས་ཕྲིན་སྔ་ཕྱི་ནོར་ནས། ཐོག་མར་ 







དམ་གྱི་ལྟ་ཁར་འགྲུབ་སྟེ་འོཿ 
མཚོ་སུབས་ཞེས་སྨྲས་པས། དང་པོ་ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་བསུབས་པས་མ་སུབས་ཏེ། ཀོང་ཇོས་ཕྲག་ 


དོག་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །ཀོང་ཇོས་ས་དཔྱད་བསྟན་པའི་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


བཅུ་གཉིས་ཕའོ། ། 


'དཱིས་པས་ཀྱང་ལོག་པར་བསྟན་ནས་བརྩིག་ཏུ་མ་ 
'་ཡོད་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་ 
་ནས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་ལོག་སྟེ། (༢༣༢བ]རྒྱལ་ 






ཉན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་ཅི་མངའ་དྲི། 





རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 





པོས་ཁྲི་བཙུན་ལ་བསྟན་པ། ལྟ་གཅིག་གིས་མལ་དྲོའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཐུལ་ནས། ཆུ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས། གླྭ་བའི་ཚལ་ཆོད་ལ་ཕུབ་གསུངས་ནས་མཚོ་ཝུབ་ཕས་ཤིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མ་ 


ངོས་སུ་བསྡུར། 


སླེབ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ལྟ་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཞོད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཚོ་ལ་བབས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་བལ་པོའི་རྡོ་མཁན་ལ་རྡོ་བཟོ་གྱིས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་རྡའི་བེའ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཤིང་གི་སྣ་གཏད་ནས་ཕུབ་བོ། །ཤིང་རྣམས་ལ་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་འདག་པ་མེས་མི་ཚིག ཁ་ཏ 
བ་བླངས་ཏེ་བྱུགས། དེའི་སྟེང་: དུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་གུ་བཀྲམ། དེའི་བར་ཁར་ 
ཕག་དང་། ས་བཟངས་སུ་བྱས་ནས་བསྲུབས། དེའི་ ྟངདུ་རྒྱའི་དྷ་ ་ཧེན་ 






་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་; 
བཏིང་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། ལོག་པ་ དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྨང་གླུ་བཞིར་བཏིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ བསྟུན་ནས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཏིང་། བོན་བོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བྱས། སྔགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་སོ། །དེ་ 


402 








་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
ལྟར་རྨང་བཏིང་ཡང་; བརྩིག་ཏུ་མ་འདོད་: ནས། རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་སྡར་ཀོང་ཇོས་བརྩིས་པ་ལྟར་ 
མའྱེན་ནས། སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་འདྲ་བའི་དཔུང་ཝ་གཡོན་པ་ལ་བྱམས་པ་མི' 'འགྱུར་ 





ཁང་བ་འཐུག་བརྩིགས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་སྤྲལ་ཕ་བཀྱེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལ་འཚེགས་སོ། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། དཔྱི་གཡས་པ་ལ་ 
གཡས་སུ་གཅང་འཕྲང་བརྙིགས། གཡོན་པ་ལ་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་བཞེངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རུ་ནོན་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོས་སྤུལ་པ་བཀྱེ་ནས་ཞག་རེ་(༢༣༩ན)ལ་བརྩིགས་སོ། ། 








ཿབཞི་ 
བཏུལ། སྲིནམོ་ལྟ་བའི་གྲུ་མོ་གཡས་པར་ཀོར་བུ་བཅུབ། །གཡོན་པར་དུད་ཌོ་མཐེང་ལྷ་ཁང་། ཐུས་མོ་ 
གཡོན་དུ་ཐུཊ་ཐང་།:གཡས་སུ་བྱང་དུ་སྤྲ་དུས་རྩེ་བྩིགས་སོ། །དེ་ནས་ཉིང་ལག་བཞི་མནན་ཏེ།,ལག་ 
མཐིལ་གཡས་སུ་མདོ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ། གཡོན་དུ་བྱང་ཚངས་པ་ཀླུ་ཆོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་སོ། ། 
རྐང་རཐིལ་གཡས་སུ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན། གོན་དུ་སྦ་སྤྲོ་སྒེར་ཆུང་བཞེངས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
= ལ་ ༨ སངས་ 





མཛད་པར་གཟིགས་ སོ། །བོད་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ཁམས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། རྒྱཿ རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་; ༩ འ 
། །རྒྱལ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཞཐོར་ནང་འཊོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཅུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་མ་ 
གཏུབ་ཕས། དྲགུ་ནོན་ལ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པར་མཐོང་ངོ་། །ས་དགྲ་སྲིན་མོ་ལྟ་ཁུའི་: 








བྱོན་: ནས་བཀའ་ བསྒོས་ ཏེ་ ཡུལ་ཁམས་རེ་ རེ་ རིར་ལྟ་ཁང་ 'བཞེངས་པར་: མཐོཿ 








དྲིས་པ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལགས། དངོས་ཐོག་མར་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞེངས་པར་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 


ཊ0༣- 


ཊང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 











ཿ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ཕས་རྒྱུ་ཅི་ལ་བགྱི། སྐུའི 
བྱི་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་བགྱི་ཞུས་(༢༣༩བ)པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངས་དོ་ནུབ་བསམ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་དབུ་སྔས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བཅལ། མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་པའི་བྱེ་ 
མ་དང་། འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུ་སྔས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ། མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། མཆོད་གནས་རྣམས་འདག་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
ཅིག་བྱའམ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅིག་བྱའམ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ུ་དང་། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ལོ་ཀ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁདྷ་པ་ཌི་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ནས། གར་བྱའམ་སྙམ་པ་དང་རྒྱལ་བོ་མནལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་གི་མཐོངས་ན་མར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡ་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་འདག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངའི་ལྷ་འདི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུཌ་དང་ 
བོ་དྷི་སཏྭ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱོན་པར་འདུག་དགོངས་པ་དང་། ནང་པར་དགུང་སངས་ཙམ་ན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མན་དུ་ཀ་ལྟ་བུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ 
པོ་ཞི་བའི་ཞལ། དེའི་སྟེང་ན་བཞད་པའི་ཞལ་གསུམ་རྒྱས་པ་ཁམ་པ། དེའི་སྙེང་ན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་མཐིང་ག་སྟེ་དྲག་པོའི་ཞལ། དེའི་སྟེང་ན་གཙིགས་པའི་ཞལ་གཉིས་དམར་བ་སྟེ་དབང་གི་ཞལ། 
དེའི་སྟེང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ། ཕྱག་བཅུ་ལས་རྩ་ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 

་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 
ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པ་ 


(༢༤༠ན)པདྲ་བསྟམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ 





ཟར 












ཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 








བག རོར 

པ་ཡིན་པ་ལ་སྙམ་པ་དང་། སྐུ་དེས་དར་གྱི་ཤམ་། ཧཱཾ གོང་དུ་བརྗེས་ནས། ཞབས་གཡོན་ བསྐུམས་ན་ 
མར་ལ་འོད་བྱུང་བས། སྐུ་དང་མཆོད་ཿ ངད 
རྣམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་བག་ཆགས་ཞེ་བར་མཛད་དོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། ཁཿ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ད་ནི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་མོ། །བོད་དུ་ 
རྟེན་རང་བྱུང་ལ་སྔ་བ་དེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུཛྷ་ 
དང་བོ་དྷི་ས་ཏུས་གཟིགས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ ང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ས་སུ་མཛད་པར་གཟིགས་སོ། སལ་བ 














བོད་ཁམས་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་མཐོང་བར། ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལྡེར་སོ་ལེགས་པོ་མཚར་ཆེ་བ་བཟོ་བོས་ 
བྱས་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །སྐུ་རང་བྱུང་དུ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པར་མཛད་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
གཟིགས་པས། ལྷོ་ནུབ་གླ་བའི་ཚལ་ན་འདྲེའི་(༢༤༠བ)བདུད་དཔུང་འདུག་སྟེ། འདྲེ་རྒན་པོ་བདུད་མི་ 
ཟན་བྱ་བ་ན་རེ། ཐུདྡ་ཟེར་བ་དང་། དྷརྨ་ཟེར་བ་དང་། སཾ་ྷ་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ 
བཅད། སྔ་མ་བརྩིགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཤིག །ད་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་རིམས་ནད་བཏང་། བོད་ 






ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉེས་བཏང་། ལྟ་ ར་འབེབས་སོ་ཟེར་ནས། བར་ཆད་ 





བྱེད་པ་རྒྱལ་ཕོས་གཟེགས་ནས། རྒྱལ་པོས་ ་སྐུ་རང་བྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཞད་པའི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་མེར་གྱུར། ཁྲོས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་བྱུང་བས། རྟ་མགྲིན་དང་: དདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ 


གྱུར། ཁྲོ་བོ་གཉིས་མེ་དང་བཅས་པས་གླ་བའི་ཚལ་གྱི་འདྲེ་དཔུང་བཤིག་སྟེ། འདྲེ་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་ 
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ཿཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








དང་བརྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་རླུང་དང་མེས་ཕུལ་ནས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་དོ། །བྲག་ 






ལྟར་བྲག་ལ་བརྐོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་བྲག་ལྣ་གདོང་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བོད་ 








འབངས་ལ་བཀའ་སྙལ་བ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་ལྡ་ཁང་བརྙིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་དང་། བཀའ་བློན་པ་རྣམས་འདུས་ནས་འདུན་མ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་སྟོང་བཀྱི་ནས། ན་ 
བུན་གྱི་གསེབ་ན་ཀུ་དི་རི་རཾ་འདུག་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་ལས་རྡོ་བཏང་། ལ་ལས་འདམ་བཏང་། ལ་ལས་ 
སྤེན་མ་བཏང་སྟེ། དགོངས་མོ་ན་བུན་ཡལ་བ་དང་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ནས་འདུག་གོ །སང་ནང་པར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ཤིང་གཅོད་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། ཡང་འབངས་རྣམས་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་ལྷ་། ང་ཤིང་གིས་བཀང་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ང། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གསང་ཐུ་འདྲེན་པ་ལ་གཡོག་མོས་ཕྱི་ 
ནས་འབྲངས་ཏེ་བལྟས་པས། ལྣ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་མི་ལ་འགོམས་(༢༦༡ན)ཏེ་བཞུད་ནས། དར་ཐོད་ 
ཅན་གཞན་པས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འདྲེན་ཅིང་འདུག་ནས། གཡོག་མོས་སྒོ་ཕག་ན་ཡར་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 





ཕོ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་ཤིང་ལ་བཟོ་ 





སྤྲུལ་པར་འདུག་པ་ཟེར་ནས་བགད་པས། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་པོས་སྟེའུའི་ཁ་ཐལ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྣ་བཅད། གཟོང་ཁ་ཐལ་ཏེ་ཐུག་པ་བརྒྱ་ཕུག །སོག་ལེ་ཁ་ཐལ་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱའི་ 
ཟུར་ཉམས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤྲུལ་པ་བཤིག་སྟེ། དེའི་སྲོད་ལ་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་ཐོག་ཕུབ་པ། དེ་ 
་བཞེངས་ནས། དེ་ནས་ཐོག་མར་གཙང་ཁང་ལེགས་པ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ' 
གཙོ་འཁོར་བཞུགས་དགོས་སྟམ་ནས་གཟིགས་པས། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ སྒོ་ཕྱེ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ལ་བགྲོས་གླེང་མཛད་ཅིང་འདུག་གོ ། 








དེའི་གཡས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་གཙོ་འཁོར་དགུ །དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དགུ །གཙང་ཁང་ལྷོ་ངོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནོད་ 


སྦྱིན་ཕོ་མོས་བསྐོར་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན། །འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོ་ 


406 


རྒྱལ་ཕོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྟོབ་ཅིང་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་བཟོས་རྒྱལ་པོས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་གཙང་ ( 





ཌ་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
ལྷ་འདིར་བཞུགས་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁར་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་སྦྲུལ་མགོ་ཉི་ཤུ་པས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་ངས་རྒྱས་པར་བྱ་ཡིས་ངའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་པོ་ན་རེ། ལྷ་། ང ངང་གཉིས་པར་ངས་བསྐྱང་གིས་ངའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཀླུ་འཇོག་ 
པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི ་ངས་བསྐྱང་གིས་ ཿ་གཟུགས་གྱིས་(༢༤༡བ)ཤིག་ཟེར་རོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་བེ་ར་ན་རེ། མིའི་གནོད་པ་ངས་བསྲུང་གེས་ངའི་གཟུགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དྲི་ཟ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ན་རེ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ངས་བསྲུང་གིས་ངའི་གཟུགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དཔལ་ 
ལྣ་མོ་ན་རེ། ཆུའི' གནོད་ ་པ་ངས་བསླུང་། གིས་ངའི་༔ ་གཟུགས་གྱིས་ཤིག་: ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 

་པ། ཇི་ ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་༔ ་གཟུགས་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་གཙོ་འཁོར་: གསུམ་ ་གཙང་ཁང་བྱང་ངོས་མར་སྤྱན་དྲངས་སྟམ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་མནལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ 
ནང་པར་དགུང་སྲངས་ཅམ་ན། རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྔས་ན་མེ་ཏོག་ཐོ་རེ་བྱས་ནས་གཤེགས་ནས་མི་འདུག ། 
མཆོད་གཡོག་གི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
བསྒྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་མི་བཞུགས་པར་འདུག་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁང་ཐོག་ན་ནེ་ཙེ་ 


ནས། ངའི་ 


















སྨྲ་མཁན་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། མདད་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ ལྷ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་བྱས་ནས། གཅིག་ལ་ 





ངོས་ཀྱི་གཅང་ཁང་ན་བཞུགས་ན་འདུག་གོ །དེར་] རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་མཆོད་ 


༢༠7- 










པ་བྱས་སོ། །ཕྱག་སྟོར་སྦྱན་ 
ཁ་འ 0 ་ སུང འབ 


གཟིགས་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་, ་ྒྱལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་དང་། བདེ་ 
བར་: ་གཤེགས་པ་] རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ ཟྲང་ནང་: ་བཞུགས་གནས་སུ་གཟིགས། སྤྲུལ་པའི་རྒྱ་ 'རྒྱལ་པོ་ཡབ་' ཡུམ་ནང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ སྤུལ་པ་ ་དངོས་སུ་གཟིགས་སོ། ། 
བོད་ཁམས་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཇོ་མོའི་ལྷ་ཁང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་: བཏུལ་བས་བརྩིག་ཏུ་ 
བཏུབ་པའམ་མཐོང་བར་གྲགས་སོ། །ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ 'འོ། ། 


གེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། བར་མ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་ 









ནས་ལྷ་ས་བརྩིག་པའི་དུས་སུ་སྤུལ་པའི་མི་ལ་ཆད་པ་བཅད་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷགས་རིའི་གད་ཁ་ 
ན། མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། རྐང་ལག་བྲེགས་པ་དང་། མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་ ཅོད་ཕ་རྒྱུན་མ་ 
སྤྲལ་ནས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཕ་སྤྲེའུ་དང་མ་བྲག་སྦིན་ཡིན་པས་གདུལ་བར་དཀའ་ 
ཞིང་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་དཀའ་བས་བསྙིགས་ཤིང་ཆོས་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ 
ལི་ཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་ན་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས། ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིག་གིན་ 
ཡོད་ཀྱིས་དེར་སོང་ལ་ཞལ་ལྟོས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྨིས་ནས། དེ་ནས་ནང་པར་དཀའ་སྦྱད་བྱས་ནས་ 


ཆད་པ 





བོད་དུ་འོངས་ཕས་བོད་དུ་སླེབ་ནས། རྒྱལ་པོ་གར་ན་བཞུགས་དྲིས་ཤིར་ཡར་ལུངས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། དབུ་ 


་པའི་ར་བ་དང་། རྐང་ལག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 





ར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ཕའི་མི་ལ་ཆ 





(༢༤༢བ)རྩིག་པ་ཆེན་པོ་ ་འདུག་ནས་འདི་དག་སུས་བྱས་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའོ་ཟེར་ 
རོ །དེན་རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ས་ན་ལྷ་ཁང་བརྩིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །ནུབ་ 


༢༠༦ 


རྒྱལ་ བོའི་མཛད་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





ཕྱོགས་ ང་རའི་ཁ་ན་ཆད་པ་གཅོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདུག་ནས། རྒྱལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་མི་འབུང་ 
བདུད་དྲྭ་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་གོ །དེ་རྒྱལ་བོས་མཁྱེན་ནས་བློན་པོ་ཅིག་རྟ་ནག་ཅིག་ལ་བསྒོན་ནས། 


བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལི་ཡུལ་གྱི་མི་གཉིས་ད་ལྟར་འོངས་པ་ལས་ལོག་ནས་སོང་ཡོཿ 





[་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བསྙོས་པས། བློན་བོས་ཕྱིར་རྒྱུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 


་ཧི་བྱེད་ དུ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས། རེད་ནེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 








རོཔྟརྙཏདྷྟཾ།,ཏིཧཱ་ཌཾཧི 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞལ་ལྟ་རུ་ཞོངས་པས། མི་མང་ཕོ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ནས་སྡིག་པའི་ 
ཁས་ཕད་པ་ན་ཝད་ཡགས་དྲས་ཕྲས། འཾ་ན་སྤྱན་རས་གཟགས་ལྟ་ན་འདར་ཤོག་ཅཾག་གསུངས་ནས། 
ནེཁུ་བྱེ་མ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྐྱལ་ཕོས་དབུ་ཐོད་ཕུད་ནས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཨ་མི་དེ་བ་བསྟན་ 
ནོ། བདག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་མ་བརྟན་གྱིས་དོགས་ནས་སྤྲལ་པ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅདཱ་གཏུབས་པ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱས་གསུང་ 
ཛོ །ད་དངོས་གླུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ད་ཡུལ་ལ་ཐག་རིང་བས་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཅིག་འདོད་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་ཕོས་བྱེ་མ་སྦར་རེ་གཏད་ནས་གོས་ལ་འཐུམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མིག་ཚུམས་ལ་ཡུལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུག ,བྱེ་མ་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་རང་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཐོབ་ཐོ། །ཡང་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་སྟིང་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེངས་ཏེ་ཁྲིམས་ཐམ་བཅས་ནས། ད་ནི་ཁ་བ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱོན་ན་ང་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །(༢༤༣ན)གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །གང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་བྱེད་ནུས་ 
པ་ནི་ཞབས་ཞོག་གི་རྡེའུཕྱུང་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནི་མཆོད་གནས་བྱེད་པར་ཁྲིམས་བྲཉས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ 
ཉིན་གིག་ཁྲ་འབུག་གི་མཆོད་རྟེན་དབུ་ལྔ་པའི་དྲུང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱུལ་བོ་ཅིག་ཤིག་བསྲེག་གིན་ 
འདུག་ནས། དེའི་རྐང་པ་ལ་དད་དུ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ང་རབ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 


དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ངོ་མཚར་རམ་བྱས་པས། རབ་བྱུང་དེས་མཆོད་རྟེན་ 





དབུ་ལྔ་པ་དེ་ལག་པའི་སོ 





་མོ་ལྟས་བླངས་ནས་འདི་ངོ་མཚར་རམ་ཞེས་ཟེར། །རྒྱལ་ཕོས་དབུ་ཐོད་ཕུད་ 


༢༠༡༤ 








བྲང་དངུལ་གྱི་གྲི་ གུ་ ་ཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ ་ནས། བླ་ སུམ་ ཅུ་སོ་ལྔ་ བསྟན་: ནས་འདི་ངོ་མཚར་ རམ་ཞེས་ 





གསུངས་ཕ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ངའི་ད་བོན་སྲས་ཀྱི་རིང་( ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ་བ་མང་པོ་འོང་] 
ཞབས་འོག་གི་རྡེའུ་ཕྱུང་ལ་ དབུའི་མཆོད་ ་གནས་གྱིས་ཤིག །འཚོ་བ་བླ་; ནས་སྦྱོར་ཅི ་ཅིག །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཟངས་ལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་དོ། ཁྲིམས་བཅས་པའི་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གར་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་འདྲེན། བཙུན་མོ་རིན་༔ ་ཆེས་ཡིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར། རྟ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཡུད་ཅམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དམག་གི་དཔུང་འདེགས། བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གྲོས་ཀྱི་ཕུལ་འབྱིན། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དམག་གི་དཔུང་འཇོམས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེད་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་མི་ 
འགྲོ། དེ་བདུན་དང་བཅས་པར་སྤྲུལ་ནས། བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་དུ་(༢༤༣བ༡ཏྱོན་ 
ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འདྲ་བ་ 
བཅས་ནས། བོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ལྟོགས་ཕྱུག་བསྙོམས་ཏེ། བྱེད་དང་། འཕར་དང་། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་པས་གཅིག་མ་ཚེང་ 
བར་འདུག་ནས། ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ལོ་གེསུམ་ལོན་པ་དང་། འཁོར་ལས་ 
སྣུར་བའི་སྤྲལ་པ་བཤིགས་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པ་ན། སྣ་ཆེན་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ། 
ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊ། ཨ་ཙདྱ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་། ལྔ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། ཕྱི་བློན་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ར་ས ང་གཉིས། ཟོག་ལེ་བྲེ་ཁ་ཝུཔ་པཾ་ཝྲོ་ྲེ 
ཅིག་བཞེངས་ནས་འདུག །ལྣ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ར་མོ་ཆེ་ 
འདུག །ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས་ཁྲིམས་བུ་ལྐོག་པ་བཞེངས་འདུག །རུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 











ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། བོད་ཁམས་སྭ་ལྷ་ཁང་: 









།འི་ཡ་མགལ་འདྲ་བ་ཅིག་བཞེངས་ནས་ 


༼ 


རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





བཙུན་གྱིས་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་བཞེངས་འདུག །ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲེ་ལྕམ་གྱིས་ལྷ་ས་ ་ས་ཡེར་བའི་གཙུག་ 
ལུག་། ནས་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱལ་ བོས་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པ' པས་ཆུ་ཆུ་ 
འདུག་པར་ གཟིགས་ནས། ནང་དུ་གཤེགས་མ་ནུས་ཏེ། ལྕག་བོར་བས་ཆུ་ནང་ན་ཅལ་ཅལ་འདུག་པར་ 
གཟིགས་༔ ནས། རུག ་གི་སོར་། གདུབཿ 'བོར་བས་༔ ་ཀྲོལ་] གྱིས་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་: རྩར 'སོང་: ་ལྟ་དང་། 
ཁྲི་བཙུན་མས་བཞེང་ ཊ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞདེ་ནི་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཉུཧཱ་སྟང་དུ་གུགས་སོ། །དེའི་དུས་སྲ་སྣང་བུ་རྣས་པ་གསུམ་བྱུང་སྟ། བུནྷ་དྭངབོ་རྷི་ས་ཏཱས་གཟིགས་ 
པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེ་ ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བརགས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྟ' ན་ཏེ་ཐ་ 

ཁམས་གུསུམ་གླིང་དགུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོསྔ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 


















ཁ་པར་༔ ་གཟིགས་སོ། །བོད་། (༢༤༦ན) 






"། །འབངས་ཕྱི་འཁོར་ནཿ 








བསྡུས་ནས་ལྷ་ཁང་མངའ་གསོལ་མཛད་པར་ཡང་ མཐོང་ངོ་། །བོད་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྷ་ 
ཁུད 81 2ཏ་ཧ་ཐཱཿདྱ ། 

དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བོ་དེས། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དམ་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་། རགཌྔགཤས། རྱགར་གྱིསློབ་ བདངོན་གུ་སར་ དང ཌ་ཀཏཏ ་དང་། བལ་ ་ 


དཔོན་ཤྲཱི་ལ་མཆྫུདང་། 





ཚི ལྷོ་ཙཱབ་ནྣརྨ་ཀོ་ཤས་བྱས་སོ། །རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོའི་ཡོན་བདག་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇཾས་ 
བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ལྷ་གཅིག་ཉིད་དང་། ལྷ་ལུར་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱིས་བྱས་སོ། །བལ་ཕོའི་ཡོན་བདག་ལྷ་ 


411» 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཟན་སྙམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། -. 
གཅིག་ཁྲི་ ་བཙུན་ གྱིས་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ལྟ་གཅིག་ཉེད་། ་དང་། ཐོན་ ཅིས་བྱས་སོ། །པྡི་ཏ་ ལྷ ང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཤམས་མདན་ཟབའུ་ ་ཀྱི་ ཁྲི ་སྙན་ཿ ་བརྩིགས། བས་ཆ་བནང་། ། རྒུན་ཿ ་ཆང་དང་། ཁྔབ་མངན། ལོ་གིའི་ཞལ་ 





ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྱ་ ་ནོམ་པ་རྣམས་སྤྱན་སྔ་ ་སྔར་: ་དྲངས་ནས། སྤུ སྤྲུལ་ ་པའི་ རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 'སྩལ་ཿ ་པ། བོད་ཁ་བ་ 


ཅན་༔ ་སྲིན་པོ་ཿ ་གདོང་དམར་གྱི་ རྒྱལ་། ཁམས་འདུལ་བའི་དེ འི་དོན་། དུ ༢༦༦བཀྒྱ་གར་གྱི་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ ་ཀུ་ས་རས་ 
ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་] རྒྱས་འབྲིང་: བསུས་གསུམ་བསྣུར་ ་ཅིག །བལ་པོའི་སློབ་ 'སྲོབ་ 





མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
ད་པོན་ཤི་ལ་: ་མཐྡཱས་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་དང་། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ 
རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲུར་། ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ ་ཀ་རས་འདུལ་བའི་སྡེ་ ་ཀ་ཾ ་རི་ཀ་དང་འདུལ་བ་འོད་: 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ཅིག །རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ པོས་རྩིས་དང་། སྨན་དང་དཔྱད་: ལ་སོགས་པ་། བསྡྲར་ 
ཅིག་གསུངས་ནས། པཏྟི་ཏ་རྣམས་ལ་གསེར་ ང་ལ་མཌཱལ་བྱས་ནས་ཕུལ། ལཚྟ་ཀནརས་རབཏོ་ 
བྱུང་སྟེ་དབུའི་མཆོད་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཆོས་དེ་༔ (རྣམས་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཉད་༔ ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་: ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ལས་ཀློག །ལ་ལས་མཆོད་པ་འབུལ་ བའ་ཡོགས་དང་དུལ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་( ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་: ་མི་ཆད་། ་པར་ བྱས་སོ། །དེ་༔ ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་] ་ྱི་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་] རྒྱལ་ཿ ་པོའཾ་ ་ས་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་' ་བཞུགས་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོན་: ་མི་སམྦྷོ་ཊ་ འཕགས་པ: ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཕོས་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱུང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མངའ་། ་བས། 











ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་: ཿཆོས་ལ་། 'སྒྲུབ་སྐོར་ཞལ་། ་གདམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ་གསུངས་པ་ལ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔེ་ཤོག་དྲིལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་སོ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་( ལུང་གི་ཆོས་གོ་སྒ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུངས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲང་བསྐུབས། །རིགས་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡེའུ་བསླབས་ 
སོ། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བོན་པོ་ཞང་ཞུར་ལྷ་ལྡེམ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོན་པོ་ཨ་བ་རྣམ་གསས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སློབ་བཟུག་སྟེ། ནད་པ་ལ་མོ་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་གསོལ་བ་དང་། བོན་བྱེད་པ་དང་། འདྲེ་བརྡུང་བ་ 
དང་དེ་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བོན་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བསླབས་པས་དར་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཕོ་མོ་དང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་( ༢༦༥ན།གྱུར་ཏོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ། 
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་ན་བ་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདོན། །ཤི་བ་ལ་ཐུྣ་ཕལ་པོ་ 





གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀས་གནང་། མི་གེ་འདྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ 
ཡང་གང་བྱེད་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་དམ་ལ་ལྡོད་པ། ལྟོད་ལ་དམ་པ། 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལྕད་ལ་སྡེག་ཕྩོགས་སུ་དམྲ་པར་བསྟམས་སོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བོད་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ལེའྭ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་བསྒུར་བ་རྫོ་གས་ནས། པདྟི་ཏ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་མཉེས་པ་ཆེ་བར་བུས། སོ་སོའི་བཞུགས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཀའ་གནང་ནས་བསྐྱལ་ལོ། །ལོཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་དོ། །ཇོ་མོ་དང་། ལྟ་སྲས་དང་། ལྟ་གཅིག་དང་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ེ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་བཅུག་གོ སེ་བོ་དང་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་སློབ་པའི་དཔེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྟེང་ཁང་གི་རེའུ་མིག་རྣམས་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །སྤྲེ་བསྲུང་། རོ་བསྲུང་། བྲམ་ཟེ་མོ་གཟུངས་ཀྱི་སྟེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །བསྲུང་ཕལ་ཆེར་ཀ་བ་དང་གདུང་ལ་བཀོད་ནས་ཡོད་དོ། །བསྲུང་གི་ཡི་གེ་བེ་བུམ་ 
ཆོས་དང་བོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། ཀ་ 
ག་ ་ལག་ཟན་ལ་མཐུ་སྐས། ཀ་བ་སྡུལ་མགོ་ཅན་ལ་ 
སེར་བ་དང་དབབ་བཟློག་སྦས། ཀ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་སྦས། ཀླུ་ཁང་དུ་ཀླའི་ 
གཏད་སྦས། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟུག་ཤ་ཆུ་དར་སྔོན་ཐོས་དྲིལ། སྦྲུལ་ལྷགས་ལ་གཏུམས་ཏེ། 
སྦལ་པའི་གཟུགས་བཅུག་ནས། གསེར་ཁལ་གཅིག་དང་ཟངས་སུ་སྔོས་ལ་ལྟ་ས་ཞིག་ན་གསོས་ཤིག་ 
པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་(༢༦༥བ)རཏྣ་དེ་བ་ཟིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །བི་ཌཱརྱའི་ 


ལྷུང་བཟེད་ཐེམ་ཕའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོ་རྣམས་ན་ཡོད་ 


ྲིསཏེ་སྐྱེ་ཚང་ན་ཡོདདོ། །དེ་ནས་ཕྱིརབས་ཀྱི་དོ 
བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྔ་མ་ཀ་བ་སེང་: 





པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕར་བོད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་འབོ་བ་ 
དང་། མཐའི་མི་ཐམས་ཧད་ཀྱང་བོད་དུ་ཆོས་ལ་འདུ་སྟེ། ལྷག་པར་དབུ་རུའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། དུས་ 


ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སར་ཡང་མི་མང་པོ་བྱིན་རླབས་ལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའཾ་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ངོ་། གཏེར་དུ་སྦས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 








དགུ་པའོ། ། ྲུ 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ལྷ་སའི་ལྟ་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལས། ནང་བློ: 


པ་ཐོན་མི་ 





བདག་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། བཀའི་བློན་པོ་ནི་སྣ་ཆེན་བོས་བྱེད། བཀའི་ཕྱག་ཚང་ 
ནི་བློན་ོ་: བྲེ་སེ་རུ་གུང་སྟོན་གྱིས་བྱེད། ཕྱི་བློན་ནི་འབལ་རིང་བོས་; བྱེད་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་། ་ལོ་‹ ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀྱས་བཀས་གནང་: ་བར་ གཿ ་སོ། །སྤྲུལ་པའི་; རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་ཆོ། ཤས། 
ཐོན་མི་བདག་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། སམྦྷོ་ཊ་བདག་གིས་སྤོས་ནས། ལྷ་ལུང་གིས་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ ཆོས་སྐོར་ ་ལ། མ་ཐུ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ དཔེ་ཤོག་དྲིལ་དུ་གྱིས་ལ། །ལྷ་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་གླིང་འདིའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་སྤོས་ཤིག །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཏེ། ལྟོ་ནས་དབུས་སུ་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་གཅིག་ཆུ་དར་སྔོན་ 
པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ལ། བསེའི་སྒྲོམ་ུར་བཅུག་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་ 
ལ། ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་(༢༤“ན)གི་དཀོར་མཛོད་དུ་སྦོས་ཤིག །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་; ཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ ིས་དཀོར་ ་མཛོད་ 
ནས་རྙེད་ནས་བསྟན་པ་] རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནར་ནས། ཐོན་: ་མི་སམྦྷོཊ་བདག་ 
གིས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ཡུག་བདུན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཀྱིས་བྲིས་ནས། བསེ་སྦྲོམ་ཆུ་སྲིན་ཁར་ 
བཅུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་སྒོམ་སེང་གེ་ཅན་¦ ་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱ་རིམ་ ་པ་བདུན་བཏབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད་དུ་སྦས་སོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་གཏེར་དུ་སྔས་ལུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
ྟེཉིཤུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྐྱལ་པོས་དགུང་ལོ་གསུམ་དགོངས་པ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་ ནས། 
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རྒྱལ་བོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 





བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྟམས་ ནས་ ཆོས་ དར་ ཞེང་ 
རྒུ སཛད་དེ། ་དེ། དུས་ལན་ ་ཅིག་ ་ན་ཿ ་དྱིད་] ཟླ་ར་ཿ ་བའི་༔ ་ཚེས་གྲངས་: བཅུ་གཉིས་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ 

ཌཱ ཕོ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། ལྷ་གཉིག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གསེར་དངུལ་སྐྱོགས་གར་ཕུལ་ཏེ། སྐུན་གསོལ་ནས་བཞུགས། 
ལྟ་གཅིགཀོངཇོས་གསེར་བྱིདངཅེ་དངུལ་གཞོ 
ན་བཞུགས། མོང་བབའི་ཁྱི་ལྕམ་གྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ནས། རྒྱབ་ནས་ཕྱག་བྱས་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྒོལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ་གསུངས་ནས། གཙང་ 
ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་སྡར་ཕྱག་བྱས་ནས། བློན་བོ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་སྤྱན་གཟིགས་ 
ནས། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་] རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བསྡུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 








།ང་ཿ །ལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྙུན་གསོལ་ནས་གཡས་ 








ངའི་དབོན་སྲས་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་དུ་ཆུག་ཅེ 





་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས། 





ུ་བཅན་ཞེས་བྱ་བ་(༢༤༦བ)ཌ 





འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་: 





བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་ཕ་འགའ་ཡ 
འགའ་ཡང་འབྱུར་བར་འགྱུར། ཆའི་ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འདེ་ཡང་བྱི: 'རླབས་དང་ 
ལྡན་ཕར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཆེན་ 








བློན་འབངས་རྣམས། རྒྱལ་ཕོ་དང་ཞལ་མཇལ་ཟེར་ནས། ང་ལ་ 
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ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ།- 





གྱིས་ཤིག །ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་ 
མཇལ་ཟེར་ན། ལྔ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །ལྷ་གཅིག་ དང་མཇལ་ཟེར་ན། ལྣ་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་' འགྲུབ་ ཡའ ཆོ ༡ །ཉས་ནབ་ཁུལ་ 
པོ་ཉིད་། སྤྱན་: ་རས་གཟིགས་ཀྱི་: ་ཐུགས་ཀར་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། སྐུ་ལུས' ་འོད་དཱ་' དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི །ན་གཡས་མ་ལ་འོད། ུཛནས་ ལྔ་གཅིག' ཁྲི་བཙུན་ 
ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ལྷ་མོ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། སྒྱུན ་གཡོན་པ་ནས་འོད་ཟེར་ 
བུང་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་ཕོག་: ་པས། འོད་; དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་མོ། སྤོལ་མ་ཿ ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་འབངས་ནང་ 
བློན་པ་, རྣམས་: བྲེད་ བསྔངས་ནས། བརྒྱལ་བ་ ་ལ་ལྟའི་ ཞལ་ནས་འོད། (༢༤༧ན)ཟེར་: བྱུང་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་། ་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་; དུ། ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་ 
ཡང་མ་དགོས་པར་བསམ་གཏན་: ་དང་ཕོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ ་བོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ པོ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་དང་། སྨྱུན་དང་། སྐུ་ལས་འོད་: ་ཟེར་དཔག་ ུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། :÷ ལྐ་གཞམས་ 
ཅད་ལ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ (ནས། དེ་༔ ཐམས་ཅད་ལས: ཀྱང་འོད་ ཟེར་བྱུང་། སྟེ ལྟ་ 
'་མདངས་དང་ལྡན་: ་པར་གྱུར་། ་ཏོ། །དེའེ་ འ་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ བྱུང་། སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ ཐུ་དང་། བོ་དྷི ས་ཏྭ་༔ ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས། ཁྲོ གཉེར་ཅན་མ། སྒྲོལ 
མ་སྟེ། སྦྲུལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བ་ ཿཅན་༔ ྱི་རྒྱལ་ཁམས་༔ ཆོས་ཀྱིས་ ་བཏུལ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། སྤུལ་ཿ ་པ་ 
རང་རང་ལ་བསྡུས་པར་གཟིགས་སོ། །བོད་ནང་བློན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན; རྒྱལ་པོ་དང་། ཇོ་མོ་གཉིས་དང་དེ་ 
གསུམ་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ལྷ་ གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་; མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་བློན་ལ་། ་སོགས་པ་དང་། བོད། སྤྱི མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྒྱལ་པོ་གསུང་ཆ་མ་ བྱུང་བ་དང་། བང་སོ' ་ནི། ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡོད་པ་བརྩིགས་ 
ཏེ། དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་: ་ནས། བང་སོ་ལ་མངའ་གསོལ་ཆེན་པོ་བྱ' ་མཐོང་ངོ་། །སྤུལ་པའི་རྒྱ 'རྒྱལ་ 
× རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། གདུལ་ 























པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། སྐུ་ཡལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ (འུ་སྟེ་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་ 


416. 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





བྱ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཐོན་མི་སྣསྟོ་ཊ་བདག་གིས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་ལུང་ཞུས་ནས།: ཕྱི་རབས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་དུས་ན་ 
བསྟན་ཕའི་སྟིགས་མ་ཐ་མ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ། ལས་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ནས། བསྟན་པ་དར་ཤིར་རྒྱས་པར་ཤོག་ །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག་།ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྲས་སོ།)།གཏེརརྒྱ།ཱསརྒྱ།'གཏད་རྒྱ། རྒྱལ་ཐོའ་མཛད་ 
བ་ཉེར་གཅིག་པ་སྲར་མྨང་ལཾ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས། 
སྦྲབ་ཐབས་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་ 


སྐོར་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ། 


(ཞ༦༧བ༡འོ་མ་ཌི་བདླེ་ཧཱུཾ རྱ་རར་སྐད་ནུ། ཤ་ཊ་རི་སྭ་བྷ་ན་ནཱ་མ། གུ་ར་ད་ཝ་ཌཱ་ཀིཧཱ་ན་མོ། 
བོད་སྐད་དུ། ` ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ། གསལ་བྱེད་སྒོན་མེའིརྡོ་སྐོར།དམར་ཁྲིད་ཞལ་གྱི་གདམས་ཐ། མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ།ཿའཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གསང་སྐོར། ] ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་རྒྱན། ° འཕྲུལ་གྱི་དུམ་ཐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོར་ཆོ།: ། 
ྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ 
དང་། སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ།)།དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་གཞིའི་འདུག་ཚུལ། གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཞི་མིང་འདོགས་ཐམས་ 


417, 





ཆྒོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
རད་དང་བྲལ་བ། ཁྱོགས་ལུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཐབ་སྟེ་ངོ་སྤྲད།( གང་ཟག་འར་ 
ྱིཁེར་ཚུར།བསྒོམ་པ་ལམ་གྱིཐུགསརྗེ་ཆན་པོ་ནི།རལ་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས། གཞིག་ 
འབྲེལ་སེམས་ལ་བཏང་ནས། རང་སེམས་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་འོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་འཆར་བའི་འཆར་ཚུལ། 
མཐའ་ཐུག་འབྲས་ཐུའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་རང་གི་རིག་པ་ལ་འཆར་བར་འགག་བསྡམ་སོ།:། 
སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཉི། ཕྱིསྐོ་ཕྱི་རུ་བསྐོར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་ཚེགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕའམ་རྒྱན་ཡིན་པས་རང་ཤར་ཆང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ནང་སྐོར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། ནང་གི་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲུ 
བྱེད་འདི། ཐུགས་རྗེ་(༢༣:ན)ཉེན་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇོས་བཟུང་ནས།ཿཆང་བྱུང་རང་དངོས་སུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །གསང་སྐོར་གསང་བར་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཐུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། མ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལས། བུ་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྟ་རྩལ་དུ་ཤར། མ་པར་དུ་བུ་ཐིམ་པས། འང་སྐྱེས་རང་ཐིམ་ 
དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །ཐུགས་རྡེ་སྦྲལ་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་རྗེན་བོ་ལ་སྦྲབ་བའི་སྡོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག །དང་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའིརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ 
ཏེ། ཕྱི་རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་རང་རྒྱུད་རིང་བ། ནང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསང་བ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེ་བ། དོན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ། རྟགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
ཅིང་། གུན་ལ་མཐུན་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ།:མཚོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མོས་ཕའོ།།གཉིས་ 
བ་འབྲེལ་ཕ་བཅད་པ་ལ་དྲུག།།ཕྱིའི་འབྲེལ་ཁ་ཁུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ཚུར་འབྲེལ་འོང་པ་ཐྲཅད། ནང་གི་ 
འབྲེལ་ཕ་ཝ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་འབྲེལ་ལས་ཐག་བསྲིང་། གསར་བཞི་འབྲེལ་པ་རང་གེ་སེམས་ཀྱི་གཡོ་སྣུ་དང་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཐག་བཅད། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ 
རྒུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐར་ཐག་བཅད། མཚོན་པའི་འབྲེལ་པ་མཚམས་བཅད་ནས། གཞན་དང་ 
མི་འཕྲད་ཕར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་བཙལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱིའི་གནས་ཉམས་དགའ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་པ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བཅལ། ནང་གི་གནས་ནི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའེ་བཞུགས་ 
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”ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སོར། 





གནས་ལུས་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སྟིང་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རང་སེམས་ཀ་དག་ 
ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །དོན་གྱི་གནས་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གང་དུ་ཡང་མ་ཤོར་བར་གནས་པའོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་གནས་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་མ་ཤོར་བར་ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་ཏུ་གནས་པའོ། །མཚོན་ 
བའི་གནས་སྤྱོད་པ་བདག་(༢༦༨བ)གཞན་གཉིས་སུ་མ་སོང་བར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །བཞི་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསོག་པ་ལ་དྲུག་།ཕྱིའི་འཚོ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་གོས་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡང་བ་བསག །ནང་ནད་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བསག །གསང་ 
བ་དྲག་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་སྔགས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསག།།དོན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གྲངས་མང་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསག །རྟགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་རང་སེམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ངོ་སྤད་པར་བྱ། མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ 
ཚང་བར་བསག་གོ །ལྔ་པ་འཁོར་གཡོག་གི་འབྲེལ་པ་གཞུག་པ་ལ་དྲུག །ཕྱིའི་འཁོར་གཡོག་འཚེ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྲིན་ཐདག་དད་པ་ཅན་བསྟེན། ནང་གི་འཁོར་མཚམས་གཡོག་ཐ་ངང་རྒྱུད་རིང་ཐ་བརྩོན་ 
འབྲུས་ཆེ་བ་བསྟེན། གསང་བའི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པར་རོ་སྟོམས་གྲོགས་སུ་བསྟེན། དོན་ 
གྱི་འཁོར་ལྟ་བ་གདེངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྟེན། རྟགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཉམས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟེན། མཚོན་ཕའི་འཁོར་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་ནོ། །དྲུག་པ་སྦྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག །ཕྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
དང་ཕོ་ཁོ་ནར་ཆོས་བཤད་པ་དང་བསྒོམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྲའི་གདན་ 
བསམ། ཟང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བསམ་མོ། །ནང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་པདྲ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམ། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་མ་རེ་བཀའ་འབུམ། 
བླ་(༢༤༩ན)མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔས་ 
བསྐོར་བར་བསམས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དོན་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་སྤོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
སྒྲིབས་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་གྱིས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྟགས་རིག་པ་འཛིན་མེད་ 
སྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་སྒྲིབས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཆོན་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་སྦྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ 
གཞན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་གདེདས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཉིས་ཁ་དངོས་གཞི་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བསྒོམ་ན་གང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། ཉམས་སུ་ 
གང་ལེན་ན་ཞཁྱེཆ་སོ་དྲུག་ལེན།: བསྡུ་ན་གང་དུ་བསྡུ།:དགོདས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ། ངོ་གཏ་ཧུ་སྤྲོད་ན་ཁར་ 
ོདྲུགཏུངོ་སྤྲད། གནད་གང་དུ་འགྲོལ་རྟ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དགོངས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྲོལ།)ལ་གར་དུ་བཟློ་ན་མི་ 
བདེན་པ་དྲུག་ཏུ་བཟློ། མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་གྲིས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སྟོང་ཐ་ཉིད་ 
ལས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི། ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། པཾ་ལས་ཕདྲ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་(༢༤༩བ)པར་བསམ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་བསམ་ 
མོ། །བཞི་པ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ་ཧྲིཿདཀར་ 
ཕོ་འོད་དུ་ཞུ་བས། ཕྱག་མཚན་པདྨ་རྐཀར་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་ཞུ་ཁ་ལས།/བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ུགས་རྫེ་ཆེན་ཕོའི་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྐོ་ར། 
ཕྱག་བཞི་པ། སྤུ་མདོག་དྲཀར་ལ་འཚེར་བ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྷ་ཐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚེགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། གཡོན་ 
དང་ཕོ་ཕདྨའི་སྡོང་ཕོ། ཐ་མ་གཉིས་ཐུགས་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།་ཞབས་མཉམ་པའི་སྙིལ་གྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ཕར་པདྲ་ 
འདབཝམ་བཞི་བའི་ལྟེ་བ་ལ་སཱ།དམར་པོ།སྙིངགར་རོ་རྗེ་རྱགྲམགྱིལྟེ་བ་ལཧཱུཾ་ྔནལ། ལྟ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲེཿདཀར་ཕོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། ”སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་ 
ཕོ་ཅིག་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་བསམ་མོ། །རང་གི་མཐའ་མ་མེ་དབུང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ 
ཡ་རྒྱས་གད་བ་བོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། རིམ་པ་ 
དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྤྱན་དྲང་བའི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ཕྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཕའི་རིམ་ 
པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེས་(༢༥༠ན)སེམས་དཔའ་ 
མཆོད་དོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་བསྟིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཧྲི 
ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས། ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་བྱུང་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རེ་ 
རེ་སྤྲོས་ནས། དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་ཁུབ་ཕས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
དབང་ཐོབ་ཕར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ཆིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དབང་རྟགས་སུ་མདུན་ངོས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
མཐའ་ཡས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཇག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ལས།: དང་པོ་ཕྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཁཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། ཞེས་པའི་མི་གེ་དྲུག་པ་མཁས་ཕ་དུང་འབུད་ཝ་ལྟར། 
དབྱངས་སྐད་ཆེ་ཆུང་དུ་བཟླས་ངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྦྲ་གང་དག་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་ 
བར་བསམས་པཕ་ཕྱི་མདོ་ སྡེ་ ལྟར་ བཟླས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནུ་ཁླགས་པ་ནི། ེ་ཤེས་མེམསདམའ་ཏང་།༧མ་ཚིག་སེམས་དབའ་གཉིས་སུ་ཅེ་ལ། དམ་ཝེག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་མེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཁོག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཐའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མཉེས་ཕར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཝོག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་ 
ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐད་ཆེ་ཆུང་གླིང་བུ་འབུད་པ་ལྟར་འགྱུར་ཁུགས་དང་བཅས་པས་ 
བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་(༢༥༠བ)པ་ནི། ཨོཾ་ 
མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཁུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་འཕྲོས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་ནས་རང་དབང་མེད་ཕར་བཀུག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། བདག་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ། །སྐད་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ 
་བ་ལྟར་ཁཟླས་སོ།:།ཐཞི་པ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཕ་མ་ཁ་ཐས་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཁ་ནི། 
ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཁཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དལ་ལོག་པས། མས་ཐུ་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས།ཿབཏག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམས་ལ། སྐད་གདངས་དང་བཅས་པ་ཏམུུ་ར་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ 
བསྒུར་ཞིང་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། ལྕེ་ཕདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ 
དབུས་ན་ཧྲཱིཿའདབ་མ་དྲུག་ལ་མི་གེ་དྲུག་བསམས་ལ། གསལ་ལ་དག་ཕ་ཁུགས་ལྡིང་དང་བཅས་པ་ 
མཁས་པ་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་བཟླས་སོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཉམ་གཞག་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་ 





422- 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྡོར། 
ཐར་བཞག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཕ་བྱས་ཏེ། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག །ངག་མི་ཚིག་དང་མི་བསྲེ་ 
བར་སྨྲ་བ་བཅད། ཡིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པས་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་འཚར་རོ། ། 
བཞི་པ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་སྟེ།་ ཕྱི་སྣང་བ་སྟོང་ཕར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབང་ཕོ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བ་རང་སར་སྟོང་པར་བཞག །གཉིས་པ་ 
ནང་རྣམ་རྟོག་སྟོང་པར་ཇོ་སྤྲད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བྱེད་འདི། ོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རང་དངས་རང་ 
གྲོལ་སྟོང་པར་བཞག་།གསུམ་པ་གསང་བ་དུག་ལྔ་སྟོར་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དུག་ལྔའི་རྩ་བ་སྟོང་ཕ་ཡིན། 
མི་ཡེངས་མི་བསྒུར། སྐྱེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། མི་སྤང་མེ་(༢༥༡ན)གནས་ཕར་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། 
བཞི་ཕ་དོན་ལྟ་བ་སྟོང་ཕ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། ལྔ་པ་རྟགས་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད།ྲུཾག་ཝ་མཚོན་པ་རིག་ལྟོར་ཏབྱེར་མེད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ།)།ལྔ་པ་ཟས་བརུད་ཅེ་སྨན་གྱི་ཞོརཁོ་ལ་ཛྫུག །ཕྱི་ཟས་བདུད་རྩི་སྨན། 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཟས་ཚེགས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ནི། ཟས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། གཉིས་པ་ནང་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། གསུམ་པ་གསང་བ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཟས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་འདོད་མོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མཆོད། 
བཞི་པ་དོན་གྱི་ཟས་ཚེགས། ཟས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པ། ཚེས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ཕ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཕས་ 
མཆོད། ལྔ་ཕ་རྟགས་ཀྱི་ཟས་ཚོགས་ཟས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མ་ཞགགས་པར་སྣང་བས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དུ་སྤྱད། དྲུག་པ་མཚོན་ཕའི་ཟས་ཚོགས། ཟས་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་དུ་མཆོད་དོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ །དང་པོ་གནས་བག་ཡངས་ 
ནི། རི་ཁྲོད་དམ། དགོན་པའམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། དབེན་པ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་བག་ཡངས་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་འཁྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ངག་བག་ཡངས་ནི། ཅི་བདེར་སྨྲས་ལ་ཉམས་དབུངས་སུ་བླང་ 
ངོ། །བཞི་པ་སེམས་བག་ཡངས་ནི། མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བག་ 





42༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

ཡངས་ནི། མ་བཅོས་རང་ཤར་ངང་མི་འབྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར། དྲུག་པ་སྟིང་རྗེ་ཐག་ཡངས་ནེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྟོམས་ཕན་བྱའོ།)།དྲུག་པ་བསྔོ་བ་ཐག་ཡངས་ནི།: འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ:། 

(༢༥༡བ)སྤྱི་དོན་གཉིས་ཝ་ཞམས་སུ་གར་ལེན་ན།:འཁྱེར་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན། ལུས་ལྟའི་ 
འཐེེར་སོ། །ཁག་སྔགས་ཀྱི་ཞའྱེན་སོ།:ཡིད་ཆོས་ཉིདཀྱི་འཁེར་མོ། སྣང་ཁ་སྲུའིཁཐེར་སོ།'གྲག་པ་གསུང་ 
གི་འཁྱེར་སོ།: དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོའོ།- །དང་པོ་ལུས་ལྟའི་འབྱེར་སོ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྡམས་ལ་སྟར་ལ་རད་བཞིན་མེད་པར་འཁྱེར།གཉིས་པ་རག་ལྔགས་ཀྱ་འཁྱར་སོ་ི། ཨ་མཌི་པྡ 
ཧུཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་ཝ་ཁཟླས་ཕས། གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་ཁུར་འཁྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཉེཆ་སྐོ་ནི། ཡིད་རང་གོལ་རུད་གསལ་ཏོག་མེད་དུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་སྟཇ་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ནི།ཿསྣཇ་ 
བ་ཅིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྐུའིཏོ་བོར་ཞཁྱེར་ཆོ། །ལྔ་པ་གྲག་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་ནི། 
སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་སྒར་འཁྱེར། དྲུག་པ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཞཁྱེར་སོ་ནི། ཅི་དྲན་ཅི་ 
འགྱུས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ཆང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁྱེར་རོ། །སྤྱ་དྒོན་གསུམ་ལ་བསྡུ་ན་གང་དུ་བསྡུ། 
དགོངས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་སྙེ། དང་ཕོ་དབྱེ་བའེ་དོན་ཝ་དགོངས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔཆ་བསྡུ། མ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ། ཌི་འཁོར་བ་རང་ལོག །པད་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ། མེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། རཱ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུར་བའི་ཡི་གེའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་གསུམ་ལ་བསྡ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལས། ཨོ་དང་ཧཱུཾ་གི་ 
བར་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཨ་ལ་བསྡུ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྡུ།་ ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་རླུང་འབྱིན་ཕ་ཨོ།: གནས་ཕ་ཨཱ།། འཇུག་པ་ཧཱཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ།: ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་ལྟའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ། 
ངག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ།: སེམས་རྟོག་མེད་སྤྲོས་ཝ་དང་བྲལ་བའོ།:།(༢༥༢ན)བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ཕ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དམར་ཐོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། སྙིང་ཕོ་མ་ནིར་གི་ཚུལ་དུ་ལྟེ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྦུབཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

འགུལ་བ་ཙམ་དུ་བཟླས་པས། ཡུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ལ་རྟོག་པ་འབར་བར་བྱིན་རླབས་འཆར་རོ། །ལྔ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་ཕོ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
ཅིག་གནས་ཏེ། བྱཛ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་ཕར་བཟླས་སོ། །དྲུག་ 
པདེ་ཁ་ཉིདལ་དགོངས་ཏེ་གནས་ལུགས་བཞིའི་ངང་ལ་བསྡབཞ། སྣོགསུམརྩལཁ་གློད་ལ་གནས་ 
ལུགས་རང་སར་བཞག།རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར།ཿ མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ ། 

ཧོ སྐྱི་རོན་བཞི་པ་ོ་གང་དུ་སྤྲད་ན།ཁར་དོ་རྣམ་པ་དྲུགཉུ་ང་སྤྲོད། དང་ཕོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
བར་དོ་ལ་མ་པང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལས། བུ་རིག་ 
ཐའིགུ་ཛཾ་ཟཏཉས་མ་བུ་ཐད་ཐྙཾ་དབོཊ་ཉདས་ཤན་དེ་སྟེཊཁེཤས་ཐབས་ཆུས་ས་ངོ་སྤྲད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་རྒོད་ཕྲུག་མས་གསོ་བ་ལྟ་བུ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རིག་བ་རྩལ་འབྱོངས་ཕར་སྦྱངས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ 
ང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་ལ། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་རིག་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །བཞི་པ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། ཁུངས་ངན་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་རྟེང་པ་ཐོབ་ཕ་ལྟར། གོམས་འདྲིས་བརྟན་པའི་རྟགས་ 
འཆར་བས། རྨི་ལམ་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདྲ་བས་ཉམ་མི་ང་བའི་གདེངས་ཐོབ་པས། རང་དབང་རང་ 





ལ་ཡོད་ཕར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ལྔ་པ་(༢༥༢བ)འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ། ཨ་ནེ་མ་བྱམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་ 
འགྲོ་ཐ་ལྟར། གོང་དུ་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། འཆི་བ་ལ་བྲོད་པས་མི་ 
འཚེར་ཏེ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། ཀདྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་ 
ལ་ཝ་བཙུགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ 
བསྟེན་པ་རབ་དེས་གྲོལ། འབྲིང་བར་དོ་ཤེས་བས་གྲོལ། ཐ་མ་བར་དོ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གྲོལ་བས། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 


425- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོའི་མ་ཌེ་ཐཀྲའ་འབུམ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གནད་གང་དུ་འགྲོལ་ན། ་ལྟསྒོམ་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དཏ་ཕོ་གང་ཟག་ 
གི་དུས་སུ་བྱ་དྲ་བར་མི་གཞུག ཤ།ཐོས་བསམ་གྱིས་བློའི་དྲ་བ་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གོ་བས་ཕྱི་རྒྱ་བཅད། 
ལྟ་བའི་དུས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ལ་མི་བརྟོད། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ཕར་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་དེངས་དྭང་ལྡན་པར་བྱའོ།:།བསྙོམ་པའི་ནུས་སུ་ཤེལ་གོད་དཀར་པོ་འདམ་དུ་མི་འཇུག་ཞིག་ཛ་ 
གསལ་དག་གི་བྱི་དོར་བྱ། སྦོང་བའི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་མི་རྩེ། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ལྷུག་ཐར་ 
བཞག །འབྲས་ཐུའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་ཐས་གཞན་ནས་མི་བཙལ། 
་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། གདམས་ངག་གི་དུས་སུ་ཡེཿ ཤཿཌིཡཱགསྷ་གཞ།ཁོས་ 
ཉིད་མ་ཐུ་ཇོ་སྤྲད་པའོ།:། 

སྤྱ་དོན་དྲུག་པ་ལ་གང་དུ་བཟླ་ན། ཆན ཤཿཉམ་ཕམ་ཀི་ུཉཐདེ་ 
མི་ཐདེན། ཌོས་སྒུ་ཏོག་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མཱེད།ཿགཉིས་པ་སེམས་རན་གྱི་ཡས་ 
མི་བདེན། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསལ། དུས་གསུམ་དུ་ 
རུ་རྱན་ཆད། གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་བདེན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ཐདེ་སུག་གི་རྒྱ་མེན།བཞི་པ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་མི་བདེན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་མི་རྟག་དོན་མེད་དོ།: །ལྔ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལམ་མི་བདེན། རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་ཆིང་བར་བྱེད། (ཤ༥༣ན)དྲུག་པ་ཐོབ་ཕའི་ 
འབྲས་ཁུ་མི་བདེན། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཧད་བློའི་འདོད་པ། བློ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཞགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ! 
ཐ་མལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྟེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། རབ་གནས། མཆོད་པ། བསྟོད་ 
པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚ་ཚ་སྲུ་ཁྲུས་དང་དྲུག་གོ །གསོན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ།:དབ་ཐསྦཱ་ད།:ཚེ་བསྒུབ། 
བྱིན་རླབས། དབྲུག་ཆོས། སྲུང་འཁོར། ནད་འདོན་དང་དྲུག་གོ །གཤིན་པོ་ལ་ཝན་གདགས་པའི་ཆེས་ 
དྲུག་ལ། རོ་ཁྲུས། བུམ་ཆོག །རོ་བསྲེག །མཚན་བྱང་སྦྱཏས་པ། དུར་ཆད་དུ་གཞུག་པ། རོ་ཟན་བཏང་བ་ 
དང་དྲུག་གོ །འཕྲིན་ལས་དྲུག་ལ། ཞི་ཐ། རྒྱས་པ།ཌདབང་། དོན་སྤྲད། སྦྱིན་སྲེག །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
དྲུག་གོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལ། རྩ་རླུང་།: ༩ཕོ་བ།): གྲོང་འཇུག: །སྤྱུ་ལུས། ཞོད་གསལ། 





ཤ26- 





རུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྡབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྡོར། 

གཏུམ་མོ་དང་དྲུག་གོ །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། བདུན་རྣམ་དག །མཆཱལ། ཁྲུས་ཆབ། བསྐོར་བ། 
གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་དང་དྲུག་གོ་ །ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་ 
རྟགས་མཚོན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལདྲུག་དྲུག་གིས་བཤད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་མཛད་པའོ།། །། 

རུ ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་རབ་གནས་ནི། རྟེན་གང་ལ་ 
རབ་གནས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔའམ་བདུན་བཤམས། བུམ་ 
ཕ་བཅའ། བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྡོམ། རྟེན་དེ་ལྟའམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
ཕ་གང་ཡིན་པ་བསྟེད་ལ་མཆོད་ཕ་འབུལ་ལོ། །ནང་གི་རབ་གནས་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་(༢༥༣བ)ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྟེན་དེ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས། སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གསང་བའི་རབ་གནས་ནི་་ 








རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྷ་མོ་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྒྱས་གདབ་ལ་བཞག ། 
རིགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་རབ་གནས་ནི། རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བཟླབ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ།: མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། 
དམར་བོ། སྔོན་བོ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པས། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ 
དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ག་བསམས་ཡ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་ནི་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ།” ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར། མངའ་ 


427- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཚོན་པའི་རབ་གནས་ནི། རྟེན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། འཁོར་བ་ཟི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུཾ། མཆོད་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མརྫལ་དང་། སྔོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཡོན་` 
།། དཱི་ཆབ་དང་། ཞབས་བསེལ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
(༢༥༦ན)མང་བོས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
། །རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཙང་དང་། ག་ལུ 
སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ་མཐོང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ། 
མཚོན་ཕའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ལུས་ཝུང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་ 
ལོ། །འཛིན་པ་མེད་ན་མཆོད་པ་གནས་སུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྲེ་ཧཱཾ། བསྟོད་པ་ལ་ཕྱིའི་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་བསྟོད་: 'ས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ལ་བསྟོད་དོ། །ནང་གི་བསྟོད་ 
པ་ནི། རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེའི་སྐུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་བསམས་ལ་བསྟོད་ 
དོ། །གསང་བའི་བསྟོད་པ་ནི། ལྟ་དང་རང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོག་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བསྟོད་ད། །དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་མེད་ལ་བདག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ་བསྟོད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་དོན་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟོད་དོ། །མཚོན་པའི་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་ 





ཆབ་ 








ཐྱུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རང་ལ་རང་གིས་མཆོད་དོ། །གསང་བའི་ 








428» 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





དང་དབྱངས་སུ་བཅས་ནས་བསྟོད་ཕས་དགེས་པ་དང་། མཉེས་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
བསམ་མོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཕྱིའི་གསོལ་འདེབས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསོལ་བ་ཕར་བཏབ་(༢༥༦བ)པས་བྱིན་ 
རླབས་ཚུར་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །ནང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ནས། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ། །གསང་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ། བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་དབང་བསྐར་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ། །མཚོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཚིག་དང་དབྱངས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཚ་ཚ་ལ། ཕྱིའི་ཚ་ཚ་ནི།  འདག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་བཏབ་ལ་འཇིམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཌྔི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས། འབི་འབི་བྱས་ལ་ཆོས་སྐར་བསམ་སྒུ་པར་དུ་ 
བཅུག་པས་ལོངས་སྐར་བསམ། བཏོན་ཕས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསམ་མོ། །ནང་ 
གི་ཚ་ཚ་ནི། ཟས་གང་ཟ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། ཁམ་དུ་བཅད་པས་ཆོས་སྐུར་བསམ། ཟས་ 
ཁོང་དུ་མིད་པས་ལོངས་སྐུར་བསམ། དྲི་མ་ཕྱིར་བྱུང་བས་སྤྲུལ་སྐུར་བསམ། སེམས་ཅན་གྱིས་དྲི་ཚོར་ 
བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ཚ་ཚ་ནི། རང་ལུས་ཤའི་འདག་པ་ལ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཚ་ཚ་གདབ། གསལ་བར་འདུ་ན་ཐེབས་པ་ཡིན། གདབ་རྱུ་མེད་ན་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ 
ཚ་ཚ་ནི། གཞི་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་པར་དུ། རིག་པ་མ་འགག་པའི་འདག་པ་བཅུག་ནས། རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཚ་ཚ་གདབ་པས། འདེབས་མཁན་མེད་ན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ནི། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་(༢༥༥ན)ྱི་སྐུ་པར་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདག་པ་བཅུག་ནས། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚ་ཚ་གདབ། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཚ་ཚ་ཐེབས་པའོ། །མཚོན་` 
པའི་ཚ་ཚ་ནི། 'ལག་པ་གཡས་པ་སྒུ་ལྔ། གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བར་ནས་ལས་དང་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐྲ་གསུམ་དུ་བསམ། ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨཾ་མ་ཌ་བྲེ་ཧཱཾ། སུ་ུསཡཕིའི་སུ་ུས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆནཔའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། རྟེནབྱན་ 
རླབས་ཅན་ལ་དྲིའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
ལ་བྱུང་ནས་རང་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་ཁྲུས་ནི། ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱཾ 
ཞེས་བཟླས་ཤིང་འཐུངས་པས། ནང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ །དྲེ་ཆུ་ཕོ་བས་ནད་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཕར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ཁྲུས་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྡེག་པ་དང་སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་ཁྲུས་ནི། དོན་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆུས་ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་གི་བྱི་དོར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །རྟགས་ཀྱི་ཞྲུས་ནི་ 
རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བག་ཆགས་གཏན་ནས་བྱང་བར་བསམ་མོ། །མཚོན་པའི་ 
ཁྲུས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱིའི་དབང་ནི། མཛྟལ་དཀར་པོ་བྱ། ཐུམ་ཕ་དཀར་པོ་ཆུ་ 
དང་སྨན་དང་འབྲུས་བཀང་། རས་དཀར་པོས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱ། སློབ་མས་ 
མཆྟལ་དབུལ། སྡེག་པ་བཤགས་(༢༥༥བ)གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་པ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཆུར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས། 
ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྒྲིབ་པ་དག་ནས། དབང་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་ལ་བཞག་གོ་ །ནང་གི་དབང་ནི། སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་བོར་ཨོ། 


430༨ 











མགྲིན་པར་ཨཱ༔། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕས་སྟིང་ཕོའི་ 
ལུང་འབོག །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་དང་། ཆུ་གང་བསྲེས་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་སློབ་མའི་ལྷེ་ཐོག་དུ་བཞག །བདེ་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །དོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། 
ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་ནི། རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་བསྐུར་རོ། །མཚོན་པའི་དཔང་ནི། ལུས་ལྷར་དབང་བསྐུར། ངག་སྔགས་སུུ་དབང་ 
བསྐུར། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ། ། 

ཨོཾམ་ཌི་པདྲེ་ཧུ།ཚེ་བསྒྲབ་ལ། ཕྱིའི་ཚེ་བསྒྲབ་ནི། མཌྟལ་དཀར་པོ་བྱས་ལ། ཚེའི་བུམ་པ་ཚེའེ་ཆང་། 
ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། ཐུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མ་ཇི་ 
བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་བས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
དེ་ནས་ཚེ་ཐུམ་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས། རང་གི་ཌ་ ཧས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གང་། སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། བསྦྲབ་ནི། སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་ 







ལ། ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་ནས་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་བྱུང་ནས། ཚངས་(༢༥༦ན)པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས་པས། 
ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཚེ་དང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ན་ཚེའི་སྟང་པོཡི་གེཌི་ལྡང་གུ་ཅིག་གནས་པ་ཟླ་བའི་གཞུ་ཁ་སྔར་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་རྒྱས་གདབ་ལ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་འབྱུང་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པའི་ཚེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས། ཚེ་རིང་ 
ནད་དཀོན། ལུས་རྡོརྗེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ནི། ཚེ་ཐུམ་འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པས་ 
རང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཟོས། ཚེ་ཆུ་འཐུངས་པས། ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


ཤ༣1- 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རེ་བཀའ་འབུམ། 





བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སོཾ་མ་ཁི་བདྷེ་ཧཱཾ བྱིན་རླབས་ལ། ཕྱིའི་བྱིན་རླབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ནད་དང་། གདོན་དང་། བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཞེ 
བཟླས་སོ། །ནང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོར་བསྒོམས་པའི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཕར་བསམ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། ལྟེ་ 





བར་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམས་ལ་སྣང་བ་བསྒུར་བར་བསམ་མོ། །གསར་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་འོད་ 
འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྟིང་ལ་ཕོག་ནས། ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་ 
ཉན་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི། ཡིད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་(༢༥༦བ)པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རིག་ཕ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུས་རྒྱུན་པར་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་སོ། །མཚོན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་། ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ། བྱིལ་བྱིལ་ 
བྱ། ཐལ་ལྕག་བརྡེག་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 
སོ་མ་ཇི་བདྲེ་ཧཱུཾ། དབྱུག་ཆོས་བྱ་བ་ལ། ཕྱིའི་དབྱུག་ཆོས་ནི། སྨྱག་ཤད་དམ། སྦ་ལྕག་གམ། ཤིང་ 
ཀ་ར་ལཱི་རའམ། བལ་པོ་སེའུ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པས་དབྱུག་ཕ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རང་གཞན་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ་མོ། །ནང་གི་དབྱུག་ཆོས་ནི། དབྱུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གཞན་ 
ལ་བརྡེག་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཀར་སངས་ལ་དག་པར་བསམ་མོ། ། 
གསང་བའི་དབྱུག་ཆོས་ནི། དབྱུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གཞན་ལ་དབྱུག་ཕ་བརྒྱབ་པས། ཆོས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྷན་ལྷན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །རྟགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ནི། དབྱུག་པ་དྲང་ཕོར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི 









འདུག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མ། གཅིག་བོར་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ། སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ། འཇམ་ཞེང་ 






མཛེར་པ་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་མེད་པ། ཕྲ་ལ་བཤན་པ་ཆོས་ཉེ 
དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ་བའོ། །མཚོན་པའི་དབྱུག་པ་ནི། དབུག་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། གདོན་དང་རང་གི་མདུན་དུ་གར་འདུག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བཞག །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ལུས་ལ་ 


བཅང་ངོ་། ། 


བདྲེ་ཧཱཾ། བྲིས་ལ་གང་བསྲུང་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཕའམ། ཡང་ན་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་བཏགས། ནད་དང་ 
གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངོ་། །ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སེང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཀོད་ལ་བཟླས་སོ། །གསང་བའི་སྲུ་ 
ནི། དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བསྲུང་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་སྲུང་ ཁོར་ནི། རིག་པ་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །མཚོན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་སྲུང་སྨུད་རང་ལ་གདགས་སོ། །ནད་གདོན་ལས་སྲུང་བ་ནི། མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ ནད་འདོན་ལ་ཕྱིའི་ནད་འདོན་ནི། སྙོད་ཀྱི་ཚད་པའི་ནད་འདོན་ནི། ཚངས་པའི་ 
ཐུ་ག་ཁ་ཕྱེ་ལ། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་འཐོན་པར་བསམ། བར་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་འདོན་ནི། 
ཝོ་བ་ཁ་ལྷུགས་ཁར་སྦྲེག་པ་འདོན། སུགས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ 
ལམ་ནས་འདོན་ཏེ། རླུང་དང་ 'འགྲོགས་ནས་སེར་ ཉོག་ བར་ བསམ་མོ། །བཤལ་ལྟ་ བུའི་ 
གདམས་ངག་གོ །རླུང་ནད་ཅན་ལ་རིག་པ་གསལ་ལེ་འབོ: དོད་ལ་བཞག་གོ །སྨན་མར་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་གོ །ཁོལ་བུར་ན་བ་ལ་རིག་པ་གང་ན་སར་གཏད་ཅིང་མནན། གཏར་ག་ལྟ་བུའི་གདམས་ 

























ཤ༣༣- 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

ངག་གོ །ནང་གི་ནད་༩དོན་ནི། དུག་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐཏང་ངོ་། །གསང་བའི་ནད་འདོན་ནི། འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ན། འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཆར་ཆོ། །དོན་གྱི་ནད་འདོན་ནི།: གཉིས་ འཛིན་བདག་གཞན་གྱི་(༢༥༧ཐ)ནད་འདི་དོན་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་མེད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་བོས་སེལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་ནད་འདོན་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ནད་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་སེལ་ལོ། །མཚོན་པའི་ནད་འདོན་ནེ། ན་བའི་ཚེ་སྨན་དཔྱད་དང་ཟས་བཅོས་དང་འདྲེ་བཅོས་ 
ཀྱིས་སེལ་ལོ། ། 

ཨོཾམ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ ཐུམ་ཆོག་ལ་ཕྱིའི་ཐུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། མཉྟལ་དཀར་པོ་བྱ། མཆོད་པ་བཤམ། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཐུམ་པ་ལྷར་བསྒོམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ། ནང་ 
གི་ཐུམ་པ་ནི། ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གཤེད་དང་ཕྲལ། རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་བྱ། གསང་བའི་ཐུམ་པ་ནི། རུས་ཐུའམ། གོས་སམ། མིང་བྱང་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པར་བྱ། དོན་གྱི་བུམ་པ་ནི། ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་གསལ་ 
ལོ། །རྟགས་ཀྱི་ཐུམ་ཕ་ནི། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཆིགས༔ དྲུགགི་སྐེ་སྒོ་བཅད་ནས།: བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་བུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གནས་སྦྱངས། རོ་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ།:། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། རོ་བསྲེག་ལ། ཕྱིའི་རོ་བསྲེག་ནི། རོ་བཀྲུས་ནས་ཕུང་ཕོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ། འགྲོ་ 
དྲུགགིས་སྐྱ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གདགས་ཤིང་དོང་དུ་བཅུག་ལ་མེ་སྦར་རོ། །ནང་གི་རོ་བསྲེག་ 
ནི།རོའི་སྙང་གར་ཐུགསརྗེཆེན་པོ་བསྐེད་ནས། སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིངཇོ་ཁོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཞལ་དུ 
སོང་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །གསང་བའི་རོ་བསྲེག་ནི། བདུད་རྩིར་ཞུགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བསམ་མོ། ། 





ཤ3༢- 










དོན་གྱི་རོ་བསྲེག་ནི། ཚེ་འདས་གཤི: 
ལ་གནས་(༢༥༨ན)པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུས་འགྲོ་དོན་རྒྱུད་ཆད་མེད་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །མཚོན་པའི་རོ་བསྲེག་ནི། 
རུས་པ་དང་། ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་མདུན་གྱི་རྟེན་དུ་བཞག་གོ ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ མཚན་བྱང་གི་སྦྱོངས་ལ། ཕྱིའི་མཚན་བྱང་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ 
བྲི། སྨུག་མ་ཚིགས་དྲུག་པ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་གནས་སུ་བསམས་ལ་གདགས་སོ། །གདུགས་ 
དང་འཕན་དང་བ་དན་རྣམ་དག་འབུལ། ཐུམ་པ་བཅའ། མཚན་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཤེན་དང་ཕྲལ་ 
ཏེ། ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྲངས་ 
ཤིང་ཐུམ་པས་མིང་བྱང་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ནང་གི་སྦྱོངས་ནི། མཚན་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ། མདུན་དུ་ 
ཤི་ལུས་སུ་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཆོ། །གསང་བའི་སྣྲོངས་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དོན་གྱི་སྦྱོངས་ནི། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །རྟགས་ཀྱི་སྦྱོངས་ནི། ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
བསམ་མོ། །མཚོན་པའི་སྩྱོངས་ནི། མཚན་བྱང་བསྲེག་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྟོང་པར་རྒྱས་གདབ། 


་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ང་བསམ་མོ། །རྟགས་ཀྱི་རོ་བསྲེག་ནི། རིག་ཕ་མ་འགག་པ་ཆོས་ 











ཐལ་པ་ཚ་ཚ་བཏབ་ལ་བཞག་གོ ། 

ཨོཾ་མ་ཌིབའྲ་ཧཱུཾ།རོ་དུར་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཕྱིའི་དུར་ཆད་ནི། རོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རོ་རས་གཙང་གིས་ 
དྲིལ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ་ཞེས་པ་གདགས་གཤེད་དང་ཕྲལ་ལན་ཚགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་མཆོད་དོ། ། 
ནང་གི་དུར་ཆད་ནི། རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ཕུང་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་((༥༨བ)བྱས་ལ། བང་བུའམ་དུར་དུ་གཞུག་གོ་ །གསར་བའི་དུར་ཆད་ནི། ཆོ་ལ་སྒྲབ་ཕ་བྱས་ལ་ཕུང་ 
བོ་ཤ་ཁྲག་བླ་མ་མི་དམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་དུར་ཆད་ནི། རོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ །མཚོན་པའི་དུར་ཆད་ནི། རོ་དང་ནོར་དུ་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ལ་ 
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'རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





བསྐྱལ་ལོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ ཆོ་ཟན་བཏང་བ་ལ། ཕྱིའི་རོ་ཟན་བཏང་བ་ནི། ཉེ་དྲུང་ཞང་བོ་ལྕམ་མོ་དང་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་གང་ལ་གར་འོས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཞིམ་ཕར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་བཏང་ངོ་། །ནང་གི་རོ་ཟན་ནི། ཟན་ ལ་གཏོར་མ་བྱས་ལ། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་ 
བཞག་ལ། ཚོགས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོའོ། །དོན་གྱི་རོ་ཟན་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ།° །རྟགས་ཀྱི་རོ་ཟན་ནི། ཀློག་ 
འདོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཅི་གྲུབ་བྱའོ། །མཚོཿ འི་རོ་ཟན་ནི། རོ་བཏོན་ནས་སྟོན་མོ་བྱའོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུ། ཞི་བའི་ལས་ལ། ཕྱིའི་ཞི་བའི་ལས་ནེ། མཆྟལ་དཀར་པོ་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
བཀྲམ། གཏོར་མ་དཀར་པོ་བཤམ། ལྷ་དཀར་པོ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་ཞི་བའི་ 
ལས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསང་བའི་ཞེ་བའི་ལས་ནི། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་སྙེས་ཀྱུང་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་བཏང་བས། གསང་ 
བ་དུག་ལྔ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ཞི་བའི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་མ་བཅོས་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་བཞག་པས། བདག་གཞན་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཆོ། །རྟགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ནི། 
རིག་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས། ཡུལ་སྣང་གི་འཛིན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཆོ། །མཚོན་ 
པའི་ཞི་(༢༥༩ན)བའི་ལས་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཟུག་རྔུཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིའི་རྒྱས་པའི་ལས་ནི། མཆྦལ་སེར་ཕོ་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྒྱས་པའི་ལས་ནི། རང་གི་རིག་པ་མཐའ་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
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ཀྱི་ཉམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་རྒྱས་པའི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རེས་མེད་ལ་བཞག་ 


པས་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཕར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ལས་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་དུ་བཞག་པས། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ནི། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་དང་འཛིན་པ་མ་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། དབང་གིས་ལས་ལ། ཕྱིའི་དབང་གི་ལས་ནི། མཆྫལ་དམར་ཁོ་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་ 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ 
ཞེས་བཟླས་པས། དགྲ་བགེགས་དང་། བདུད་དང་། མི་ལ་སོགས་ལ་ལོག་ལྟ་མི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་དབང་གི་ལས་ནི། རིག་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་ཕྱིར་མ་སོང་བར་འགག་ 
ཏུ་བཅུག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་གི་ལས་ནི། དུག་ 
ལྔ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་འགག་ཏུ་བཅུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་གི་ལས་ནི། ཆོས་(༢༥༩བ)ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པ་རང་གསལ་དུ་ 
བཞག་ནས་འགག་ཏུ་བཅུག་ཕས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ནི། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏུ་བཏང་ནས་འགག་ཏུ་ 
བཅུག་པས། རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་དབང་གི་ལས་ནི། རང་གི་རིག་ 
པ་བཅན་ས་ཟིན་པས་ཆོས་དང་མཐུན་ 





པོ་བཀྲམ། གཏོར་མ་དམར་པོ་བཤམ། ལྟ་དམར་པོ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དམར་ 





བྱས་ན། འགྲོ་བ་ཝོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཨོ་མ་ཌིི་པདྡེ་ཧུཾ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ། ལྕིའི་དྲག་ཕོའེ་ལས་ནེ། མརྟལ་ནག་པོ་བྱ། མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ། གཏོར་མ་ནག་པོ་བཤམ། ལྷ་ནག་པོ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲ།ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ 


ཞེས་བཟླས་ཕས། དགྲ་བགེགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ 
གི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། རིག་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྗེས་སུུ་མི་བཏང་བར་དངོས་མེད་དུ་ཚར་བཅད་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་དྲག་ཕོའི་ལས་ནི། དུག་ལྔ་འབུར་འཛོམས་སུ་ཚར་བཅད་ 
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ངོ ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཕས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་དྲག་ཕོའི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཀུན་ 
གྲོལ་དུ་ཚར་བཅད་པས། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དྲག་ 
པོའི་ལས་ནི། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཚར་བཅད་པས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ནི། དགྲ་དང་བགེགས་སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་རང་སར་རང་གྲོལ་དུ་བཅུག་པས། དངོས་མེད་རྗེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཆོ།:། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཱ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་ལ། ཕྱིའི་སྦྱན་སྲེག་ནི། མཆྟལ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ཤུག་གམ། 
ཙནྡ་དཀར་པོའི་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་བརྩིག །མཆོད་པ་བཤམ། ཏིལ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་ 
བྱས་ནས་མེ་སྦར་ལ་མེ་(༢༥༠ན)ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་མཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་སྲེག་རྫས་དབུལ། 
རང་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དངོས་མེད་དུ་བདེ་སངས་སོང་བར་བསམ། མེ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པར་སྙོང་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཚེན་གང་པ་ཅིག་བསྐྱེད། ཟས་སྐོམ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་བསྡུས་ 
ལ་ལག་པ་ཧོམ་གཟར་གྱིས་གསོལ་བས། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ། 
བདེ་སིང་སོང་བར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་བྱུང་སྙིང་གི་ཧོམ་ཁུང་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ལྷ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་སྦར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཚེག་གོ །དན་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཧོམ་ཁུང་ན། མེ་ལྟ་མཉམ་པ་རིས་མེད་བཞུགས། གཉིས་སུ་མེད་ 
སྦར་བས། གང་ཟག་བློའི་འདོད་པ་དངོས་མེད་དུ་ཚིག་གོ །རྟགས་ཀྱི་སྦྱིནསྲེག་ནི། མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
ཧོམ་ཁུང་ན།  མེ་ལྷ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བཞུགས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་སྦར་བས། ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ 





ཕོ་བསམ། འབྱུང་བ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཐུས་པས། ཐུད་ཤིང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བསྡུས་ལ་བསྲེག །དངོས་མེད་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུཾ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བགྲང་ཞིང་། མི་གེ་དྲུག་ཕའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་ 
ཐུས་ནད་གདོན་གནོད་པ་སྒོ་ལྟ་ཁུ་དངོས་མེད་དུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསྒོམས་ལ། ན་སར་ཐལ་ལྕག་ 
བརྡེག་གོ་ །ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ནད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཆར་(༢༦༠བ]བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་མི་དགག་པར་ཅི་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ལ་བཏང་། ནད་པའི་མཐའ་མ་བསྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྲོ་ 
མོ་ཆེ་བརྡུང་ངོ་། །གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་ 
པ་ནི། གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་མ་ཤོར་བར་སྟེང་ནས་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟར་ནད་གདོན་ལ་གཏད་དེ། དམིགས་ 
པ་ངར་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལ་བཙན་ཆོད་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་མི་འགྱུར་བ་གཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། འབྱུང་བའི་རྩལ་ནང་ནས་ཤར། རིག་པའི་ངར་ཕྱིར་ཐོན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་ཕྲད། རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བས་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཁུབ་གདལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། ལྟ་དང་འདྲེ་མཉམ། གསེར་ 
དང་བོང་བ་མཉམ། མཉམ་པ་རིས་མེད་ལ་བཞག་གོ །མཚོན་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་གསལ་ལ་དངས་པ། དཔའ་གདེངས་དང་བཅས་པས་ནད་གདོན་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཐོལ་བྱུང་གི་རིག་པ་མི་དགག །རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ་ 
གང་ཤར་བྱ། ནད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། གདོན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུཾ། རྩརླུང་ལ་ཕྱའི་རྩ་རླུང་ནི། ལུས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ 
ན་རླུང་གནས། རླུང་གང་ན་གནས་པ་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས། སེམས་གང་ན་གནས་པ་ན་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་སོ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ནི། ལུས་གནད་རྩ་ཡིན་པས་ལུས་སྐྱི་ 'ཀྲུང་བཅའ། 
བདེ་བར་བཅོས། རྩ་གནད་རླུང་ཡིན་ཕས་ཆླུང་སྣ་ན་ཝར་བཏང་ནས་འཇམ་རླུང་། །རླུང་བག་ 
ཙམ་པ་བསྟེན་ནོ། །གསར་བའི་རྩ་རླུང་ནི། འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་(༢༦༡ན)བས། དབུགས་འགྱུ་བ་ 
མི་ཚེར། ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར། ཞོག་རླུང་འཐེན་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དོན་གྱི་རྩ་རླུང་ནི། སེམས་མ་ 





439- 





ཆས་རྱལསྲར་བཙན་སྒམཔོའ་་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





བཅོས་རང་སར་བཞག་ཕས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ནི། རྩ་རོ་མ། རྐྱང་ 
མ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་གསུམ་ལས། ཆོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆྩ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའོ། །མཚོན་ཕའི་རྩ་རླུང་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ།  ལྟའི་ཁོག་པ་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་སྦྱི་ཐོ་ནས་གསང་བ་གདུང་བརྐྱང་བ་བཞིན་བསམ། །ཨོཾ་་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་པས། རླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུ། འཕོ་བ་ལ། ཕྱིའི་འཕོ་བ་ནི། རང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒ་ལ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ།: རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསམས་ལ། རིག་པ་བསྡུས་ཏེ།- རླུང་གིས་ཕུལ་ 
ཚངས་པའི་བུ་གར་བཏོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །ནང་གི་འཕོ་བ་ནི། གསུང་ལ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རླུང་དང་རིག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ནས་བཏོན་ལ་ཡི་གེ་ལ་ཤེས་ 
པ་རྒྱངས་ཀྱིས་གཏད་ལ། གསལ་སྟོར་དུ་ཡལ་དུ་གཞུག་གོ །གསང་བའི་འཕོ་བ་ནི། ཐུགས་ལ་འཕོ་སྟེ། 
རིག་པ་དང་རླུང་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་ག་ནས་འཕོ་སྟེ། རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
ཡལ་དུ་གཞུག་གོ །དོན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ཁར་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། བར་དོར་སྔར་གྱི་གོམས་འདྲེས་བརྟན་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་ལོངས་(༢༦༢བ།སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཕོའོ། ། 
མཚོན་པའི་འཕོ་བ་ནི། བར་དོ་ངོས་ཟིན་ན། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་སྒ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྲལ་པའི་སྐར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨོཾམ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། གྲོང་འཇུག་ལ་ཕྱིའི་གྲོང་འཇུག་ནི། ཨོཾ་མ' ཇི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་བཟླས་པས། ཕྱི་སྣང 
བའི་ཡུལ་གང་དང་གར་ལ་རིག་པར་གཏད་པས་སྣང་བ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
ནང་གི་གྲོང་འཇུག་ནི། རྣམ་རྟོག་དང་སྟུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ། རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱའོ། །གསང་བའི་གྲོང་འཇུག་ནི། རྒས་ 





ཤ40- 








ཐུགསརྗེཆན་པོའི་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་ལུས་བཞག་ནས། གཞོན་པ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དབུགས་ཞུགས་ནས་སྟིང་གི་ནང་དུ་རིག་པ་བཞག་སྟེ། 
གཞོན་ནུའི་ལུས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་གྲོང་འཇུག་ནི། ཡུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འཇུག ། 
ངག་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་འཇུག །ཡིད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་འཇུག་བའོ། །མཆོན་པའི་གྲོང་འཇུག་ནི། མི་གེ་དྲུག་བས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱ 
སྒོ་བཅད་ནས། སུུདྲུག་མེཤེས་དྲུག་གི་ངང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཨཾ་མཌེ་བདྲེ་ཧཾ།སྒུ་ལུས་ལ།:ཕྱིའི་སྒུ་ལུསནི། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་སྒུ་ལུས་ནི། སེམས་གསལ་ལ་མ་འགག་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་སྒུ་ལུས་ནི། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་རང་བྱུང་འཛིན་མེད་དུ་བཏང་ངོ་། །དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་ནི། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བྱུང་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའོ། །རྟགས་ 





ཀྱི་སྒུ་ལུས་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པས་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་བཅད་པས་ 
བདེ་བ་ངོས་ཟིན་ནས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློངས་(༢༦༢ན)པའོ། །མཆོན་པའི་སྒུ་ལུས་ནི། ལུས་མི་རྟག་སྒུ་ 
མར་ཤེས་ནས་ཆགས་ཞེན་དུ་མི་འཛིན་ཕར། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྒུ་ལུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱི། འོད་གསལ་ལཁ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ནང་གི་འོད་གསལ་ནི། ནང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གསང་བའི་འོད་གསལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་མ་འགག་པར་རང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཞམས་སུ་ཕྱོང་། རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་འདི་ 
ངོས་ཟིན་པའོ། །མཚོན་པའི་འོད་གསལ་ནི། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ། རིག་པ་ 
བརྒྱལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པས། འོད་གསལ་གར་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། རིག་པ་བརྒྱལ་ 
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་ 


ཙན་སྣམ་པོའི་མ་རྗེ་བཀའ་འབུམ། 
བའི་འོད་གསལ་གཉིས་འོད་དང་། འོད་འདྲེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱ་བའོ། ། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ གཏུམ་མོ་ལ་ཕྱིའི་གཏུམ་མོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་ལྷའི་ན་བཟའ་པཅྩ་ལི་ 
ཀ་ལ་དྲོ་བ་ཐོགས་ནས་གྱོན་ཕར་བསམ་མོ། །ཞང་གི་གཏུམ་མོ་ནི། ལྟེ་ཐའི་ལྐོག་ན་དོན་དམ་པའི་གཏུམ་ 
ོ་ྲོདཀྱི་རང་བཞེན་རིལ་མ་ཙམ་ཅིག་གནས་པས། འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རླུང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས། མེའི་ 
རེག་བྱ་ཚ་བས་ཁོང་པ་ཚ་རིང་ལ་དྲོས་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་གཏུམ་མོ་ནི། ཧྲོད་སྐྱེས་པས་ལུས་ 








བདེ་བས་གང་ནས་བདེ་སེང་ལ་གནས་ཕར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་གཏུམ་མོ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིལ་དྲེལ་ལ་བཞག་གོ་ །རྟགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི། ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཕས་རྩ་དྲོས། རྩ་ 
དྲོས་པས་ཐིག་ལེ་དྲོས། ཐིག་ལེ་དྲོས་(༢༦༢བ)པས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས། བདེ་བ་སྐེས་པས་རིག་པ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་བདེ་བ་ལས་ལོངས་སྐུ། གསལ་བ་ལས་སྤུལ་སྐུ། མི་རྟོག་པ་ལས་ 
ཆོས་སྙུ་འབྱུང་ངོ་། །མཚོན་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཕས་གོས་མི་དགོས། མི་རྟོག་པ་ཟས་སུ་ 
ཟོས་པས་ཟས་མི་དགོས། སེམས་བདེ་གསལ་ལ་གནས་པས་སྒྲོན་མེ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུ། བདུན་རྣམ་དག་ལ་ཕྱིའི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་གཅིག །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དང་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ནས་འབུལ་བ་དང་གསུམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བཞེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་དང་ལྔ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
དྲུག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཐུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བདུན་ནོ། ། 
ནང་གི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པའོ། །གསང་བའི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལོག་ན་ 
མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་གྱི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས; རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ 


དང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་སྟོང་པ་དང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་] 





སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་ གྲོལ་དུ་རྟོག་པའོ། །མཚེན་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ནི། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ ོ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་ བདྤེ་ཧཱཾ། མཐཱལ་ལ་ཕྱིའི་ མངཱལ་ནི། རྨོམ སའམ། ཤིང་ལ་མཆྫལ་བྱས་ལ། མེ་ 
ཏོག་གི་(༢༦༣ན)ཚེམ་བུ་བརྒྱད་བཀྲམ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་ལོ། །ནང་༔ ་གི་མཆཱལ་ནི། མེ་ཏོག་ 
གི་ཚེམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག (།མཐའ་མར་དྲུག་བཀྲམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
གསང་བའི་མཆཱལ་ནི། མཚཱལ་དུ་སྣང་བ་དབྱིངས། རྒྱན་དུ་སྣང་བ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱན་དང་། 
མཐྟལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དོན་གྱི་མཆཱལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མ་བཅོས་ཕའི་མཆཱལ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འབུལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་མཆཱལ་ནི། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་མཆྟལ་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་ནས། ཆགས་སྣང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ་ལོ། །མཚོན་པའི་མཱལ་ནི། སྣོད་ཊ 
མཆྟལ་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། རང་སྣང་འཛིན་མེད་། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཁྲུས་ལ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི། ཐུམ་པ་དཀར་པོ་སྨན་དང་དྲི་ཆུས་བཀང་ལ། མགུལ་ 

ས་དང་། ཁ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཐག་གདགས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། ཐུམ་པ་མཱལ་ 
ཁའ སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ཨ་་ཌིཕླཊ་ཧཾ་ཞེསབླགས་ལོ་ཐུམ་པ་ར་ཐགས་་ེན་ལོ་ཊེན། བཟླས་པ་ 
ཐོན་པ་དང་། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ ་ཞ་བའི་ཆུས་། །ཁྲུས་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་ ་གྱི་ནད་གདོན་། 'དང་སྡིག་ སྒྲབ་ ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་། 'ཁྲུས་ནི། རང་ལུས་ སྤྱི བླུགས་ཀྱི་ ་བུམ་པར་ཆུ་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བས། སྒའི་བརྒྱན་དང་མགུལ་ཆེངས་བཅིངས་ཏེ། རང་ལྟའི་ངང་ལས་ཁོང་དུ་བདུད་རྩི་ཞུ་བས་ཁྱོར་མོར་ 















བཙག །ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། བར་པ་བཏུང་། ཐ་མས་ཁྲུས་བྱ། དེས་ནད་གདོན་ 
དང་བར་ཆད་སེལ་ལོ། །ལྷག་མ་ཡི་དགས་ལ་བསྔོའོ། །གསང་བའེ་ཁྲུས་ནི། སེམས་ཉིད་(༢༦༣བ)སྟོང་ 


༢༢3- 











'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་ཐུམ་པ་ནས། རིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་གཅང་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་ཁྲུས 
ནི། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི་བུམ་པ་ནས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཆུས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྲས་ནི། ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ནས། རིག་པ་བསྒོམ་པ་རང་གསལ་ 
གྱི་ཆུས། སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་ལྟར་སྣང་བཀྲུས། མཚོན་པའི་ཁྲུས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུས་ཀྱིས་ནད་ 
གདོན་མི་གཙང་བ་ནམས་དག་པར་བསམ་མོ།:། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། བསྐོར་བ་ལ། ཕྱིའི་ 











་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྟེན་བཀྲམ་ལ། མཆོད་ 
པ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསམ། 
དེ་ལ་འོད་བྱུང་བས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་དག་པར་བསམ། ནང་གི་བསྐོར་བ་ནི། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་ 
བསམས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་པ་བྱའོ། །གསང་བའི་བསྐོར་བ་ནི། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་ཧྲཱཾཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས། མགལ་མེ་ལྟ་བུར་ 
འཁོར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཕོ་བྲང་ན། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་། ༥ སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རང་གནས་སུ་ཞིའོ། །མཆོན་པའི་བསྐོར་བ་ནི། རང་ཡུས་རེ་བོ་ ང་ན། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། ། 








ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་(༢༠༦ན)ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་སྣོད་ རིན་པོ་ཆེ་ 
བསམ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །ནང་གི་གཏོར་མ་ནི། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ཆུ་ཐམས་ ཅད་རཀྭཱ། ས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན། བྲག་དང་རྡོ་ཐམས་ཅད་རུས་པར་བསམས་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
གསང་བའི་གཏོར་མ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་བསམས་ནས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་དབུལ་ལོ། །དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། བློས་བླངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་འབྲེ་བ་ཆོད་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། རིག་པ་རང་ 
ངོ་ཤེས་ནས་རང་ཤར་གྲོལ་ཙ་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་གཏོར་མ་ནི། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
གིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། ཀཿ 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། ཆུ་གཏོར་ལ། ཕྱིའི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ན་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ 
ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་ལག་ཕའམ་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་རང་ལ་ཆུ་གཏོར། སྐམ་ལ་གཏོར་རོ། ། 
ཆུ་ལ་གཏོར་བས་ཆུ་དེ་ལ་འཐུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང། མཐོ་རིས་ལྷ་ 
དང་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །སྐམ་ལ་གཏོར་བས་སྐམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་མོ། །ནང་གི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆུ་ལ་སྨན་དང་། ཕྱེ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏབ། སྣོད་གས་ཆག་ 
མེད་པར་བྲུགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འགྲོ་དྲུག་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཚེམ་ 
པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ཆུ་གཏོར་ནི། རང་(༢༠བ༡ེ་དྲི་ཆུའི་ཝུད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། བླ་ 





མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། བར་ཕ་འཐུངས་པས་ནད་གདོན་ཐུབ། ལྷག་མ་དྲི་ཆུ་འཐུངས་པའི་ཡི་ 
དགས་ལ་བསྔོ། །དོན་གྱི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ །་ཆུ་ལ། རིག་པ་གསལ་དག་གི་ 
བྱི་དོར་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་ནི། སེམས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཆུས་དུག་ལྔ་དང་ 
རྣམ་རྟོགརྗེས་མེད་དུ་བཏང་ངོ་། །མཚོན་པའི་ཆུ་གཏོར་ནི། ཆུ་གང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་། བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། བར་གཞི་བདག་ 
ངང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ལས་ཁ་ 








ལ་བསྔོ། མར་ཡི་དགས་ལ་བསྔོའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བ: 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཚར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ།། ར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་སྐོར་བཞུགས། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཐུའི་སྦྲབ་ཐབས་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་པ། སྟིང་རྗེ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། དད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཅི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན། བཀའ་ལུང་གསུངས་ཏེ། 
སྙན་དུ་(༢༥ན)བརྒྱུད་པས་སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་ལུང་དང་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རང་བས་གཞན་གཅེས་སུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སྔོན་ལ་རང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


'་ན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ན། རང་གི་སྲོག་ 





བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱིས་ཕྱལ་བར་བཏང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་དད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། སྐོམ་པ་ཆུས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





གདུང་བ་ལྟ་ུས། འཁོར་བ་སྤོངས་པར་འདོད་ལ། མྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཡིད་ 
གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་དང་བའི་དད་པ་ནི། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
གསེར་ཁུང་བརྡོལ་བ་རྙེད་པ་ལྟར། བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕ་ལ། མིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སེམས་དང་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། མས་ཐུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ: ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཞིག་སྣང་བ་རྫུན་དུ་ཤེས། མི་བདེན་པར་ཤེས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཤེས། 
དེ་ཙ་ན་དད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལ་གསུམ། ཡངས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ། གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་(༢༥༥བ༡ཐུགས་རྗེ། རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཙམ་ན་གང་ཡང་ 
ཡངས་ཆེ་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ལྟར་རིག་པ་གསལ་ལ་དངས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་དྲོ་བ་དང་། 
བསིལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཆར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་ཟླ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྟོང་ཕས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅྱད་ཀྱི་བློའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྙང་རྡེ་ཆུང་ངུ་སྟོང་པ་དང་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 















དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བོ་འབབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་དང་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་གཅིག་ཕྱིར་འོངས་པས་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





སོ་མ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ: 
ར་འཆར། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕས་བུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ། ལུས་ལྟར་ 
གསལ་བ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལུས་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་(༢༦༠ན)སྒྲེབ་པ་དཀར་སངས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དག་ནས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླ་པདྲའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་བརྡ་རྟགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ཞལ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། ཕྱག་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། ཞབས་གཉིས་ནེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་མཉམ་པར་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི། འཁོར་བའི 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཕས་དྲི་མ་མེད་པར་དག་པའོ། །གཡས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་བསྟམས་པ་ནི། འཁོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །གཡོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་དང་སྟིང་རྡེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སོར་བའོ། །ར ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའོ། །དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དབུའི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་པདྨའི་རིགས་འཛིན་པའོ། །གདན་ཉི་ཟླ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །པདྨའི་གདན་ནི། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པའི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་བནི། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ཅིག་བསྒོམ་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷར་གསལ་བས་གཞན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་མི་དགོས་ 





༥རྩ་ལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སོ་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 





འཆར། རྣམ་རྟོག་མི་རྟོཿ 





པར་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་བསྒོམ། ཆུ་ཟླའམ་ 


448- 





ཁོའི་སྦུབཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་(, ༢༦༥༥བ)ནས་བཟླས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེངས་སྲ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་། ་པོར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་ཏེ་སྒྲ་ཚེ་བ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་ལྟར་བཟླས། གེ 
ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་སྐྭ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའ་དང་། ས་རྡོ་དང་། རི་བྲགས་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྐུར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣ་བར་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་སྒྲར་བསམ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང། འདྲེ་སྲིན་དང་། ཡི་དགས་དང་། བྱོལ་སོང་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཆིའི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་དམུལ་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 








ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ལྟ་མཆོད་གཤེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན་ 
ཚུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱི། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ 
དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། བདག་གི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་གང་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་(༢༦༧ན)ལ་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་ཁུ་ཕོག་པས། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུག་ཟྩུབ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ཞི་ཁྲོ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླས་ཕ་ནི། མི་གེ་དྲུག་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 





ཤ༢9- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། 





ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཕས་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚེག་པ་བཞེན་བསྲེགས་ནས་མི་གནས་པར་ 
སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ནི། གསུང་གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ན། དྲན་བྱེད་ 
འགྱུ་བ་མི་མནོ་དགུ་མནོའི་སེམས་ཕུང་བྱེད་ཀུན་ཁྲོལ་ཅན། དགའ་དང་མི་དགའི་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཁ་ནང་ 
དུ་ལོག་གིས་ལོག་ལ་བལྟའོ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་ནང་ལོག་གཉིས་ལས་མེད་པས། ཤེས་ 
ར་པའི་དུས་སུ་དཿ ཧགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཤོར་བས་འཁྲུལ་ཕ་འབའ་ཞིག་འཆར་རོ། ¦ 
ནང་དུ་ལོག་པའི་དུས་སུ་དྲན་རྟོག་དེ་ ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། དྲན་རྟོག་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མེད་པར་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་ 
འི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སྤྱོད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བཞག་པ་ནེ། ཤེས་ཕ་བྱིངས་པའམ། གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད། 
རིག་པ་གསལ་བཏབ། སྙིང་པོ་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཞག་ 
པ་ནི། ཁམས་མེ་བདེ་བའམ། ངལ་ཆད་པའི་དུས་སུ། ཤེས་པ་ལྷོད་དེ་ཤིག་ གེ་ཐུན་ཞེ་སེང་ངེ་བཞག:།སྟིང་ 
བོ་ཤུབ་ཤུབ་བཟླས་སོ། །གསུམ་(༢༦༧བ)པ་གསང་བ་ལྟར་ཐཞག་པ་ནི། རྒོད་ཅིང་རྟོག་པ་མང་ན་རྟོག་པ་ 
མ་བཅོས་མ་བསྒུར་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག །ཤེས་པ་གནས་ལུགས་སུ་བཞག ། སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་ 
ཝལ་ལལ་བཟླས། རིག་པ་གསལ་དག་སྟོང་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ང་གསང་བ་དྲུག་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
དོ་སྟེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྤེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ། དང་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཌི་བཟོད་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། པད་བརྩོན་འགྲུས་ 



















“དང་གསང་བའོ། །དང་༔ 





-450- 














ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ཧཱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 


བསྲུང་། ཌིི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ཕད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་། མེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་། ཧཱུཾ་ཟིགས་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་འགྲོ་དོཿ 





དོན་ 
ཚད་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། མ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་ངག་གི་སྙྲིབ་པ་སྣོང་། ཌི་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་སྦྱོང་། ཕད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་། མེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ 
ལྟའི་ཐུབ་ཕས་ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །མ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །ཌི་མིའི་ཐུབ་པས་མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །པད་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པས་ 
བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །མེ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཐུབ་པས་ཡི་(༢༦༥ན)དགས་བཀྲེས་ 
སྒོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །ཧཱུཾ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ངོ་། །ནང་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་འཇོམས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏི་མུག་འཇོམས། རི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་འཇོམས། ཕད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡུམ་མུ་མ་ཀྲི །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ 
འཛོམས། མེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས། དཱུཾ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་སོ། །གསང་བ་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མེ་ 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རི་སྦུལ་སྐུ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕད་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 


ཤ51- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





མེ་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ་རྡོརྗེ་ལྟ་ཐུའི་སྐྭ་མི་འགྲུར་བར་བསྟན་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་གདམས་ཕ་གསུམ་ནི། དང་ཕོ་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནད་དར་སྦར་ན། ཨོཾ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་གནད། མ་ལམ་མ་འགག་པའི་གནད། རི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོག་པའི་གནད། པད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་གནད། མེ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བྱུང་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་གནད། ཧཱུཾ་རིག་པ་དབང་དུ་འདུས་ཕའི་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་འབྱུང་བའི་གནད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། མ་སྙིང་པོ་(༢༦༥ཐ) 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཌི་འཁོར་བ་རང་ལོག་ཆོས་ཉིད་ྱི་དོན། པད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། མེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྲེག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཧཱུཾ་འགྲུར་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པའི་གནད་ནི། ཨོལྟ་ཐ་ཆོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ཡུལ། མ་མ་ 
བཅོས་སེམས་འཛིན་མེད་པའི་སྒོམ་པ། ཌི་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་རང་ལོག །པད་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
རང་བྱུང་། མེ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་བག་ཆགས་དང་རང་དག །དཱཾ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ 
སོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ 
དག་པ། སྤྱོད་ལམ་དག་པ། འབྲས་ཐུ་རག་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་ལེན་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་ 
ཤིས་འཇིགས་ནས་དད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་དག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་དག་པ་འདི་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་ཞིང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཉམས་ལེན། དུས་རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུ ་པ་བཟླས་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་དམ་ཚེག་དག་པ་ནེ། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་གཡོ་སྒྲུ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ། མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་བཟུང་ལ། དགེ་སྦྱོར་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་གཡེང་བ་དང་འདུ་ 
འཛིའི་དབང་དུ་མི་བཏང་། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ་ 





452- 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས། གཉིས་པ་ནང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་། དྲན་ 
པའི་རྫིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་རྗེས་ཕྱིར་མི་བཏང་། 
སྒེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་(༢༦༩ན)དབང་དུ་ 
མི་བཏང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པཿ 





ངས་ 
ཤེས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་དག་པ་ནི། ལུས་གསལ་བས་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་འདུག་ 
པ་དེ་ལུས་ལྷ་རུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དག་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཀྲངས་ 
ཕས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབབ་སྦྱོང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སངས། སྐྱེ་སྒོ་བཀག་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་དྲངས་ 
པས་ངག་སྔགས་སུ་དྭག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཕ་རིས་ 
མེད་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་གཏད་ཕས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 





རྟོག་རྗེས་མེད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིདོན་དྲུག་པ་སྤྱིའི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ། སྡོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་བླངས། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ་དང་གསུམ། དང་ 


བོ་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལོག་ན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་འདུག་པ་དེ་ཀ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྤང་དུ་ 





ད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྣང་ 





བ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བས། འཁོར་ 
བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཀ་ 
ནས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཞམས་སྭ་བླང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
ུཏངང་འཛན་གྱས་བླངས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་(༢༥༩བ)པའི་ལྟ་བ་ནི།ཕྱགས་རིས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་། གར་ཡང་མ་འགག །གང་དུ་ཡང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





འཆར་བ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གསལ་ཏེ། གང་དུ་ཡང་མ་སྒྲེབས། གར་ཡང་མ་ 
འགག་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཡིནཿ 
པར་ངོས་བཟུང་། གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ཤོང་། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་གང་དུ་ཡང་མི་སྤོང་གར་ཡང་མི་ལེན་པས། བླང་དོར་བཟང་འན་མེད་ཕར་ཆང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཝ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་། གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
བཏང་སུན་མི་འབྱིན་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ལེ་ལོ་དང་ཚུལ་འཆོས་མི་བྱ་བར་ 
མ་བཅོས་ཤུགས་བྱུང་ལ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྒྲབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སུ་བྲང་། མཁའ་འགྲོ་གཅུན། ཡི་དམ་གནད་ལ་དབབ། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ། 
སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱའོ། ། 
ས་དོནབནཔདབེ་ེད་གསམ་གྱིསངོསྲད་་ན།སང་སངབེར་མདཀྱས་ཕྱིའིསངབབཤིག ། 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ནང་གི་རིག་པ་བཤིག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤིག་ 
པཞོ། །དང་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཕྱིའི་རིག་པ་བཤིག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
(༢༧༠༣)ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཕར་དཔྱད་པས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་སེམས་སྙོར་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣ། 
སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན། རོ་བོ་སྟོང་པ་མ་འགག་པ། སེམས་སྟོང་ཕ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས། སྣང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེས་སྐོར། 





སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སྣང་བ་མ་སྤངས་སྙོང་པ་མ་སྒྲབ་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནང་གི་རིག་པ་བཤིག་པ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་རིག་པ་སྟོང་ཕར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་པ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་དྲན་བྱེད་རིག་རིག་ཕོ་འདི་ 
ཡིན། འདི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པདེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན། གསུམ་པ་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་སྟོང་རྩལ་མ་འགགས་ཕས་དྲན་རྟོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི། ཤར་ 
ཡང་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ 
རྟོཿ །པ་མ་སཱངས་སྟོང་པ་མ་སྒྲབ་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤིག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྙེ། དང་པོ་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གསལ་ 





བ་དེ། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ཆ་ཀློང་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་མ་སྒྲིབས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སྙོང་པ་དངོས་མེད་གང་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསལ་སྟོང་(༢༧༠བ) 
དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གསལ་ལ་མ་འགག་པའི་གསལ་ལེ་བ་དང་། སྟོང་ལ་མ་སྒྲེབ་པའི 
གཉིས། རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་བས། ཉམས་ལེན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྲང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་ཕོ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་མཐར་མི་བཞག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 











སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཕ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་ཕས་ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྙིང་རྡེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྲེལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་དང་སྟེང་རྗེ་དབྱེ མེད་པས་སྟོང་ཕ་ལས་ཆོས་སྐུ། སྟིང་ 
རྗེ་ལས་གཟུགས་སྲཱ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ འི་འཁྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་ཕོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན། ཐབས་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་ཐར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ 








ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ཕས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ཆབ་རྐྱང་པ། 
(༢༧༡ན)སྟོང་ ་ཉིད་གཅིག་ཇུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ་ 
པས། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ནས། ཤེས་རབ་སྟོར་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཛད་སྦྱོད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོད། ཤེས་རབ་ནི། རང་དོན་དུ་ སྒོམས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལས། གཞན་དོན་ དུ་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་སྲབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ 
དོན་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་གོ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་བཅད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒྲེམས་ 
ལ། མཐུན་འཇུག་གི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཞུག་ཕར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ལྟ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཕས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་བཏབ། 
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བསྒོམ་ ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མི་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་བློ་མེད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བས་མི་བཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲབ་ཕའི་རྒྱུ་མེད་པས། རེ་དོགས་ 
ཀྱི་བློས་མི་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་གོ ། 

སྤྱི་དོན་དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཆོས་། སྤྱོད་ལམ་རིམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟས་སྐོམ་(༢༧༡བ)གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
སྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ལ། དང་པོ་མཆཱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱིའི་མཆཱལ་ 
སའམ་ཤིང་། ནང་གི་ཿ ་མརཱལ་མེ་ལོང་ངམ་ ་རིན་པོ་ཆེ། གསང་བའི་མཆཱལ་སེ ་སེམས་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་] རྒྱན་ 
བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་ཕར་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད། ནང་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ 
ལ། ཨོ་མ་རི་པདྡེ་ཧཾ་ཞེས་ བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱའོ། །རྟེན་ལ་འོད་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ 
སྒྲིབ་ཕ་བྱང་བར་བསམས་ལ་བསྐར་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚ་ཚའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཕྱིའི་ཚ་ཚ་འདག་པ། ནང་ 
གི་ཚ་ཚ་ཟན། གསང་བའི་ཚ་ཚ་རང་གི་ལུས་སྐུ་པར་དུ་བཅུག་ལ། ཨོ་མ་ནི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་ 
བཏབ་པས། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཟས་ 
སྐོམ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་ཐུགས་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱི་བླ་མ་འཁོར་བཅས། མཀྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ། ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 








དཔའ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོས་བསམ། 
ཟས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ 
མཆོད་པར་བསམས་ནས། མགྲིན་པར་བླ་མ་བདུད་རྩིས་ སྙིང་གར་ཡི་དམ་བདུད་རྩིས་མཆོད། 
ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩིས་མཆོད། དེ་ནས་བཤང་གཅི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཟོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཡེ་དགས་ལ་ཟས་སྐོམ་དུ་( ༢༧༢ན)བསྔོའོ། །གཉིས་པ་སྐོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། བྱིན་རླབས་གོང་དང་འདྲ། སྐོམ་བདུད་རྩི་དྲེ་མ་མེད་པར་གོང་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་མགྲིན་པར་བླ་མ་བདུད་རྩིས་མཆོད། སྙིང་གར་ཡི་དམ་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩིས་མཆོད། དྲི་ཆུ་འདོར་བའི་དུས་སུ། སོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གདབ། ཡི་དགས་ལ་བསྔོའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།  གཏོར་མ་ཟན་ 
གཏོར་དང་ཆུ་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གང་འབྱོར་པ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ་གིས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾམ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཐུལ་ལོ། །ཆུ་གཏོར་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ཿ དྲུག་གི་ 
གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པར་བསམས་ལ་གཏོར་རོ། །ཆུ་ སྦྲིན་ཡིན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
གཡས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས། ཡི་དགས་རྣམས་ཚེམ་པར་བསམས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། ། 

ྤྲི་དོན་བཅུ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་སྤྱོད་དུ་བསྒུར་བ་ནི། ལངས་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉལ་ཐ་དང་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁད་ཀྱིས་ལངས་པ་ནི། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ 
རིམ་གྱིས་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ལངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཕས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བར་གནས་པ་ནི། མ་གཅིག་ལ་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་བརྩེ་ 
བས་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕན་གདགས་སོ། །འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གར་འགྲོ་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་(༢༧༢བ)ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྐོར་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་བསམ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གར་འགྲོ་ཡང་སྐྱེལ་ 
མ་བྱེད་ཅིང་། དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ཉལ་བ་ནེ། དང་པོ་གར་ཉལ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་གནོན་པར་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྐོར། 





མལ་གྱི་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཉལ་བ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་བའོ། །འདུག་པ་ལ་ 
གསུམ། དང་ཕོ་ལུས་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འདུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ངག་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ན་ར་ར་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མཉམ་པར་ 
འདུག་སྟེ། རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལ་བཞག་གོ་” །གསུམ་པ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དང་ཕོར་གཉིད་ལ། སྲོད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང། གཉིས་པ་ནམ་ཕྱེད་ན་གཉིད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེས་ལ་དྲན་པ་དང་རྟོག་པ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱ།/གསུམ་པ་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ངོམས་པར་བྱས་ལ་རིག་པ་གསལ་དག་བྱི་ 
དོར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྲོད་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་བཏང་ལ་ནི་ལམ་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ཞམ་ཕྱེད་ན་རཱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་འབྲུལ་ 
བ་འཇིག །གསུམ་པ་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་དང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་། དྲོད་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ལ་ཕན་ཡོན་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་འབྱེལ་ 
བར་མཐོང་ངོ།། །གཉིས་པ་ངག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་རག་ལ་ནུས་པ་(༢༧༣ན)ཐོན་པ་དང་། གསུང་གི་ཡུང་བསྟན་ཐྱུང་ནས་སྒྲར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐོས་པ་ 
དང་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་སེམས་བདེ་བ་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོཡད་བཞིན་ནོར་བུའིསྦུབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེཆན་པའི་སྤུལ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་བཏོན་པའོ།། རན 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་མོའི་མཏེ་བཀའ་འཁྲམ། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་སྐོར་བཞུགས། : 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྦྲུབ་ 
ཐབས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེ་ཐ་ལ་འདུག་ 
ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྡོམ། རྫོགས་ཐའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི། དང་པོ་རང་ཐ་ 
མལ་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལས། 
རང་གི་ལུས་དཀར་ལམ་ལ་ཞུ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཇདྷེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་ལས་རང་གི་ 
ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་། 
གཡོན་པདྲ། ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཉུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ། དེལྟ་བུདེ་ཡང་འོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་པ་ཅན་འདེའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར་སྣང་ལ་(༢༧༣བ)རང་བཞིན་མེད་ཕར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡ། ཞལ་གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བརྡ། ཕྱག་ 
གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ། གཡས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་འགྲོ་དྲུག་བྱཇ་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན་ 
པའི་བརྡ། གཡོན་པ་པདྨ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
བརྡ། ཞབས་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་ཝེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཝ་བཞུགས་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། པདྲ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པའི་བརྡ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཚུལ་བསྟུན་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལོགསན་སྒོམ་དུ་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལོགས་ནས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི། བདག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སེང་ན། དབུས་སུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་དེའི་མཐའ་མ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ ཞེས་བདག་གིས་བཟླས་པས། ངག་གྲག་ 
སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་སྟེ། ངག་ཐ་མལ་སྨྲ་བའི་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་ 
བ་བཟླས་པས། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་ཕ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིག་ནི། ཡིད་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དོན་དུ་(༢༧༦ན།ཡིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་སྣ་ 
ཚོགས་གོ་རིམས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདི། བཀག་པས་མི་ཁེགས་པས་སྙེས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ། 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཆགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་ཕྱིར་མི་བཏང་། སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ལྡོ་ཚེན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་ཅིག་ཅར་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་མི་འཛོག་པའོ། །རྒྱུ་ཟད་སྨན་ཟད་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་གཅིག་མའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བ་ཆིག་ཆོད་ནི། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ཤོར་ཏེ། སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ 
མ་ཤོར། སྟོང་ཕ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ཤོར། སྟོང་གསལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཆིག་ཆོད་ནི། 
སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ཤོར་ཏེ། རིག་པ་གསལ་ལ་དངས་ཕས་བྱིངས་པའི་མཐར་མ་ཤོར། རྟོག་ 





མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རྒོད་པའི་མཐར་མ་ཤོར། གསལ་དངས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཆིག་ཆོད་ནི། སྟིང་རྗེས་མུ་ངན་ལས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





འདས་པའི་མཐར་མ་ཤོར། སྟོང་པས་འཁོར་ཕའི་མཐར་མ་ཤོར། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ལ་དོན་བྱེད། སྟོང་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཆིག་ཆོད་ནི། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་སྟེ་སྟོང། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པས་དངོས་པོ་མེད། གཟུགས་སྐུ་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་འཆར། སེམས་སྟོང 
པར་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་མ་སོང་། སྟོང་པ་ལས་རྩལ་མ་འགག་པར་འཆར་བས་ལོངས་སྐུ། 
རིག་པའི་རྩལ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་བས་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ཤོར། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་ 
(༢༧༦བ)སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐགས་རྗེཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཆིག་ཆོད་ནི། ཆོས་ཀྱིས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པས་རང་དོན་འགྲུབ། གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ལ་གཟུད་ཅིང་། ཆོས་ལ་ 
སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅིང་། ནོར་ཟས་ཀྱི་ངོར་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གོ ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཕོའིངོ་སྤྲད་ཆིག་ཆོད་ནི།  རང་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགས་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཡིན། གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ 





པ་ཡིན། གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན། རར་ཤར་བས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཉེད་དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་མ་བསྒྲེབས་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ཐདག་གི་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཐར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཨོཾཨཱཧཱ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཆིག་ཆོད་ནི། ལུས་གང་ན་གནས་པ་དགོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་མི་བསྡད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས། མིད་ཐ་ 
མལ་དུ་མི་བསྡད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བསྡད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟི རྗེ་རྒྱུན་མི་བཅད། འགྲོ་ན་བླ་མ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། ལངས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལངས་པར་བསམས། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





སྡོད་ན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས། ཟ་ན་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད། འཐུང་ན་བདུད་རྩིས་ཡི་དམ་མཆོད། 
གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ཉལ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉལ། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་(༢༧ན)ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རར 


རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། བདག་གི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྤྲན་རས་གཟིགས་གཞུང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་དང་བཅས་པར་བདག་ཉིད་བསྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ 
ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཀྱི་ལུས་ནང་ཁྲོལ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར། 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ། གསུང་ 
གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་པ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་འདྲ། ཐུགས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་དངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཡལ་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ལྷ་ ་པོ་དང་མཚན་མར་བསྒོམས་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་ཐ་མལ་ལ་བཟླས་པས། 
ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་བཅད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བཟླས་སོ། །བཟླས་ཕས་སྙིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པ་ནི། རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཐོའི་མ་ཌི་བཀའ་འཁུམ། 

པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཇང་ལ་བཞག་སྟེ། གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟར་བཟླས་པས། མཆོག་གི་རངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ།)། 
སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ཕའི་དོན་དུ་རྫོགས་ཕའི་རིམ་ཕ་(༢༧༥བ)བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་དུག་ལྔ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་ཀྱང་མི་འགག །རྗེས་སུ་ཡང་མི་ 
འབྲང་བར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །རང་བྱུང་དུ་སྙེས། རང་སར་དག །རང་ཞེར་བཏང་སྟེ། བཅོས་བསྒུར་མི་ 
བྱའཾ། །འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལས་བྱུང་། = དངས་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕའི་ངང་ལ་དངས་སུ་གཞུག་གོ །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། ལུས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། རང་གྲོལ་རང་དངས་སུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ཆད་ 
པའི་མཐའ་བསལ། གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་པར་ཁཟླས་ཕས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
་དངས་སུ་བཞག་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་བསལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་ལུས་ལྷར་གྲོལ། ངག་སྔགས་སུ་གྲོལ། 
ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ།) དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟུད་ཕྱུང་བ་སྒྲབ་ཐབས་དོན་ གསུས་ 
པའོ། །ཁྱི།། །། 





མ་འགག་རང་བྱུང་དུ་བཞག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། རང་¦ 





དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞུགས། 


ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། སྣང་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསོམས་ལ། དེ་ 


ཡང་རང་གསལ་བའི་དུས་ན་མཐོ་སྲིད་ཕའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་མནར་མེད་ཕའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་། སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ ་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ 


ཤ64 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





པར་བསྒོམ། དེས་ནི་ལུས་ལཱའི་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་སྐུ་གྲུབ་ 
(༢༧༦)པའི་ཕྱི་རྟགས་སྲ་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདངས་དཀར། གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མི་འོང་། ནང་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ལ་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། གསང་བའི་རྟགས་སུ། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་དུ་བསླངས་ 
པ་ནི། ལུས་ལྟར་བརྟེད་ལ་མྨནན་པའི་མན་ངག་ག །གཉིས་པ་གྲག་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད། མེ་སྒ་ཆུ་སྒྲརླུང་སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དིར་གྱིས་གྲག་ཅིང་བཟླས་ཕར་བསམ་མོ། །ངག་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལ་འགག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མི་མངའ་སྟེ། སྔགས་དང་སྟིང་ 
བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །གསུང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ངག་དག་ཕས་ཅེ་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་སུ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བས་གདོན་དང་བར་ 
ཆད་ཐུལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་བའི་རྟགས་སུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚེར་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དངས་པ་འབྱུང་། ངག་གི་ལས་སུ་སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངག་སྔགས་སུ་བརྟོད་ལ་མནན་པའི་མན་ངག་གོ ། 
གསུམ་པ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ཁྲི་འཐུམ་ས་ཕ་བྱེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང། བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱ། རང་བྱུང་རང་སྐྱེས་རང་དངས་སུ་གྲོལ་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངས་ནས། སེམས་མི་ 
གཡེངས་རྐྱེན་(༢༧༦བ)ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་སོ། །གསང་བའི་རྟགས་སུ་ 
སེམས་ལ་མཁོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 


¬465- 


ོས་རྒྱལ་རྲོར་བཙན་སྒམ་ཐོའི་མ་ཌེ་ཁཀའ་འཇུམ། 
ནི། སེམས་བརྟོད་ལ་མནན་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཐོ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། ཡུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྣཇ་ཁ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་ལྷའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་སྣང་བ་རྒྱན་མི་ཆད། ) གྲག་པ་སྒྲའི་དཀྱིལ་ཞཁོར། ༧ །ཇག་གྲག་ཕ་སྒྲའིཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཨོ་མ་ཏི་བྲྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྤ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཡིད་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གསུམ་བྱུང་ཙ་ 
ན། ཡུས་ལྷར་གྲོལ་བས་ལྷའི་ཞེན་པ་ཆོད། ངག་སྔགས་སུ་གྲོལ་བས་ངག་གིས་སྤྲ་བརྗོད་ཆོད།:ཡིད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆོད་དོ། །ཡུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནད་ 
ཞི། ཇག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་གི་ནུས་པས་གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཞི།:སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱ་ཐརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་ཝ་ཤར་ནས་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཞི།:དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ལུས་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ' ཆུ་གོ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྦྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོའོ།། ད 





གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཅིག་བསྒྲབ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་ 
གཅུད་ཁུར་གྱི་གདམས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་(༢༧༧ན)ཡེ་ 
དམ་ལྷར་གཅུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྲུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་སྔགས་སུ་གཅུད་ཕ་དང་། 
སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅུད་པ་དང་། སེམས་སྟོང་པ་རང་ 
གསལ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་གདེངས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འགྱུར་པའི་གཟེར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 
གདབ་པ་དང་། མི་འབྲལ་བརྣམ་པ་ཞམུམ་གྱི་རྟགས་མཛོན་དུ་བྱུང་ཐ་དང་། ད་ཕཊ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གོ་བགོ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བཏང་བའོ། །དང་པོ་བསྟེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་གཅུད་པ་ནི། ཨི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
ནས། ལྷ་སྐུ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས་པས་ལུས་ལྷར་བརྟུལ་ནས་བདེ་བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འབྲུདྲུག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ངག་སྔགས་སུ་གཅུད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཆེ་བས་ངག་སྔགས་སུ་བརྟུལ་ནས་ནུས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྟོང་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ནུ་གཅུད་པ་ནི།' སེམས་སྟོང་ 
པ་རང་གསལ་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས། འགྱུ་བ་རང་དག་ཏུ་བརྟུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་ 
འཆར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ལུས་ 
གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་ལྟའི་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མི་འགྲུར་བའི་གཟེར་ 
གདབ།ཿངག་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་ཕས། གྲག་སྟོང་རྗེས་མེད་འབྲུ་དྲུག་ 
རང་སྒྲ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གདབ། ཡིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འགྱུ་ཡང་སྟོང་ 





གསལ་རང་གྲོལ་གྱི་ 





'འཛིན་གྱིས་ཟིན་པས། སྩེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཟེར་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
ལུས་ལྟ་དང་མི་(༢༧༧བ)འབྲལ་བར་ལམ་དུ་བླངས་ཕས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ལུས་བོར་བའི་དུས་ 
སུ་སྨྲ་དང་འོད་དང་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་སྟེ། ནང་རྟགས་ཕྱིར་འཐོན་པའོ། །ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་བཅད་ 
དེ། ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཐར་བཟླས་ཕས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕེ་ 
མི་ཚིག་པ་དང་ལྗགས་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་འབུུང་སྟེ། གསུང་གི་རྟགས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཤིག་སྟེ། སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་མི་འབྲལ་བར་མས་སུ་བླངས་ཕས་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཕའི་དུས་ན་ཐུགས་མི་ཚིག་པ་དང་། གདུང་ཤ་རི་རཾ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་ཐུགས་གྲུབ་ཕའི་རྟགས་སུ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་འཐོན་པའོ། །དཔའ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་བསྒོ་བས། ལུས་ངག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བཏང་བ་ནི། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་སྣང་ལ་ཆང་ 
བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་མ་འགག་པར་དཔའ་བའི་གོ་བསྒོ། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དཔའ་བའི་གོ་བསྒོ། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གསལ་སྟོང་ 
རང་ཤར་གྱིས་འཁོར་འདས་རར་སར་གྲོལ་བར་དཔའ་བའི་གོ་བསྟོ། དེ་ཡང་སྐུ་མ་འགག་རང་གསལ་དུ་ 
ཤར། གསུང་མ་འགག་རང་བྱུང་དུ་གྲག །ཐུགས་མ་འགག་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་མཛད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ཁཁོ།། །། 





རྒྱལ་: ་བ་སུམ་སྒྲིལ་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ནང་ལྟར། 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན། དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། སྐྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
(༢༧༨ན)ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་དང་པོ་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿད་མར་པོ་ཅིག་བསམ། དེའི་འོད་དམར་བོས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་ 





སྨིན་པའི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འོད་ཕུང་དམར་པོ་བཞུ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོར་གྱུར་ 
པ་དེ་གདན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྐུ་མདོག་དམར་ཐོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཕདྲྭ་དམར་པོ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ཕའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ།: །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྐུའི་ལྷའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབུའི་གཙུག་ན་གསུང་གི་ལྟ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྙོམ་མོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 


ཤ68- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 





མདོག་དམར་པོ་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་ཕདྨ་བསྣམས་པ། དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་སྐད་ 
མཚེར་བ། ཞབས་པླདའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐམ་བཞུགས་པ་ཚིཏྟའི་སྒོ་བསྲུང་ནས། ཚེ་ལ་གནོད་པའི་ 
བར་ཆོད་བསྲུང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གསུམ་པོ་ནི་ལུས་ལྷའི་གདེངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་གནེངས་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧེཿཨོཾ་མ་ཌི་བབྲེ་ཧཾ་ཞེས་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླས་པ་དང་། །ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། གསང་བརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །ཞེ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཕོག་པས། སྐུ་མཉེས་པའི་ཕྱྭ་ཛ་ཕུལ་ནས་སྐུའི་སིངྷཾ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲོས་པས་བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐོག་པས་(༢༧༨བ)གསུང་མཉེས་པའི་པཱ་ཛ་ 
ཐུལ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཕོག་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ངག་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །ཐུགས་གའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ 
བཅས་པ་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཕས་ཐུགས་མཉེས་པའི་པཱ་ 
ཛ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ཕོག །སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས། སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་ཀྭ་ཡ་ལུཀྐ་ཙི་ཏྟའི་སིངེ་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས། བདག་གི་དབའ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་སྒོམ་མོ། ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། བདག་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཕར་གྱུར་ནས། གང་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏུལ་ནས། ཚར་བཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་འོག་ན་འབངས་གནས་པ་བཞེན་ 
དུ་བདག་གི་བཀའ་འོག་ན་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་སྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི། སྟིང་ཕོ་ཡིད་ 


469- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ཀྱིས་བཟླས། སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉེད་ལ་བཞག་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་ 
རོ། །ཇག་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ 
ཉན་པར་གྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྟོམས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ། འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ནེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས། དེ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སེ་ཤེས་དེ་ནི་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །རང་གསལ་རང་བྱུང་ནི་ཐུགས་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཤར་རོ།)སྐུ་གསུང་(ཞ4ཊན) 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་མོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།:རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོག་ན་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགག་པ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དུ་དག་པས་གློལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཡང་ལྷ་ལ་དམ་ཆེག་པ་དབ་ཡེ་ཤེས་པ་མེད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཕའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། 
བསྡུ་བ་དང་གཤེགས་པ་བྱར་མེད། སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉེ་བའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁཟླས་ཕ་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་འཆར། ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར། 
སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར་རོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཐར་ 
སྒོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་སྙིང་ཕོ་གསལ་དག་ཏུ་བཟླས། སེམས་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་གསལ་སྟོང་ 
ལ་གཏད་དོ། །ལུས་' ལྟར་གྲོལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །ངག་ 
སྔགས་སུ་གྲོལ་ཏེ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་ཐུར་གྲོལ་ལོ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས། ཕྱི་རྟགས་ 
སུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཆད་དེ་ཧད་དེ་སང་ངེ་བའེ་ཉམས་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ནང་གི་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་གང་གི་ 
ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བའི་ཉམས་འཆར། གསང་བའི་རྟགས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཆགས་ 


470- 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འགགས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆུང་ཐེ་ཆུང་ལ་ 
ཐུན་ནེ་སིང་ཇེ་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཉམས་དང་རྟགས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་ཡང་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་མ་ 
ཚགས་རློམ་སེམས་མེད་(༢༧༩བ)པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲབས་ན། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཐ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བ་སུམ་སྒྲིལ་གསང་སྤྲུབ་བོ། ། 





རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་བཞུགས། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་ མགྲིན་དྲེགས་པ་ དབང་ སྡུད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དང་པོར་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་དམར་སེར་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ ་དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་ 
སེར་ཅིག་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་པས་རྣམ་སྤེན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འོད་ 
ཕུང་དམར་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་རང་ 
ཉིད་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡེ་རྗེ་བེ་ཅོན། 
གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པ། ཞལ་རྔམས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཤངས་ནས་ 
བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་ འབྲུག་ལྡིར་བ། ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་ 
འགྱུགྲ་ཞྐཁ་ནསཧྲི་ཿ།ྟང་ཕཊཿཧུ་སྒསྔོ་ཞྐམ།ཐོད་ཁའི་ཝེབ་བ་གྲོགལ་ཨ།ུལ་རིགས་བཞིའི་སྐ་ 
དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་མཚེར་བས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། བསྐལ་ཕའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ལུས་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་འཇེགས་པའི་གདེངས་བཅའ་བའོ། །ངག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་བཅའ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧྲཾ། ཨོ་བཛྨན་ཀྲི་ད་ཧཱཾ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འཁུམ། 

ཧི་ཧཧྲཱཾཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཡཊ། ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷམ་སྲན་སྡེ་བརྒུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ (༢༣༠ན)པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཚར་བཅད་ནས། 
འདར་མེད་ཡེད་ཐུབ་པ་རལ། འདྲེ་ལོག་ལོག །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་མོ།)།སེམས་ཏིད་ཁེ་ 
འཛིན་གྱི་བརྟུལ་' ཞུགས་ ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་བཅའ་བ་ནི། རང་དང་ལྷ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ 
པས། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངར་དང་བཅས་ལ། གང་ལ་ཡང་འདེགས་པའི་ཉམས་ང་དང་། བག་ 
ཚ་བ་མེད་པར་གདོན་བཀེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་བྱའོ། །སྐབས་སུ་རྟ་སྐད་འདོན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བྱའོ། །ལུས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བས། ལུས་ལྷའི་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་འདུས། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད། ཡིད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོ།: །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ 
དང་ལྡན་ཙ་ན། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེགས་ཕ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ 
བཀོལ་ནས་བྲན་བཞེན་དུ་ལས་བྱེད་དེ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཀྲིག་ནན་ཞེས་བསྔགས་ལ་བཏགས་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུར་ 
ངོ་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་འགྲོའོ། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་བོས་མཛད་བཞོ། 'ཨྱི།། །། 





མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་བཞུགས། 


སཾ་མཇི་བླའི་ཧཾ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར། ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གསང་སྦྲབ་ལ། དང་པོ་གཞས་ 
དབེན་པར་མཌལ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་དམ་ 
གྲོ་མཆོད། གསོལ་གདབ། དེ་ནས་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿརནམར་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བགསརེ་ཆེནབོའི་སྤབ་ཐས་ཀྱི་ཆས་སྟོར། 





དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲེབ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
(༢༨༠བ)བྱང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས། བདག་གི་སྔིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ། ཡུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཤི་ཁ་སུ་མདོག་དམར་བོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཡས་འོག་མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེཝ་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་འོག་མ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
ཕ།ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླས་པཛྡའི་གདན་ཝ་བཞུགས་པ།(ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ། སྙུན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཕ། དབུ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཡོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ཕ་ལྔ་འཕྲོ་ཐ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའ་ཞཁརལོ་སུའིལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།(ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ བསྣམས་པ།་རྒྱན་དང་གདན་ གོང་དང་མཐུན་པའོ། །འཁོར་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་། 
དཔའ་མོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གསུང་གི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་ བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་ 
ཕདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དམར་ 
མོ་ཕདྨ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ 
བསྣམས་པ། རིན་མོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། 
འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །ལྟེ་བ་(༢༨༡ན)སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམསྟེ།ཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།: གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག །།འོག་མརལ་གྲི ;། 
གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག །འོག་མ་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཞབས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


4ཤ7༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་རམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཕར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ལུས་ལྷི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེན་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕར་བསྒོམ་པའོ། ། 
ངག་སྙིང་བོ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྟིང་ 
ོ་འདིབཟླས་སོ།།ཨཾཨཿཧཱཾ།སོ་མཌི་བ་ཧཱ།ཞསཔཨཾ་ཐགསརེ་ཆནཔའ་ླུའ་ྙང་པ། གསུང 
གི་སྟིང་ཕོ། ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྙེང་པོ། ཧྲཱིཿཡང་སྙིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ། དེ་ཡང་བགྲང་ལུགས་འཇཛབ་ 
དྭབངས་བ་བ་ལ་ཉི་ཤུཆ་གཅིག་སྟེ། མོས་ཞུས་གནུངས་པི་འདབ་དབྱངས་རྫ་མོ་བུལྐོར་ཐ་ལྟར་ཁགྲཏ་ 
སྟ། ˆ བླ་མ་དངཐུགས་རྗེཆེན་མོ་སྱི་ཁོཉ་ཁསྒོམས་ལ།'ˆ དད་པདང་མོས་པག་རླུད་བསྡུལ་ནས་གནུངས་ 
དབྱངས་བགྲང་ངོ་། །ཉམས་བྱིན་ཟླབས་སུ་ཐིབ་ཐིབ་འོང་ཇོ་།,།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་འཇབ་དབྱངས་ 
ཚྭ་བ་གཟན་བུ་ཆོལ་བ་ལྟར་བླགས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ཕར་བསམས་ 
ནས། དིར་བར་བགྲངས་པས་ཉམས་བདེ་བར་ཞཆར་རོ། །དཔའ་བོ་ལུས་ལ་གོང་གོ་བའི་འཛབ་དགོངས་ 
འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་གྲགས་པས། ཁུས་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་གནས་བཞིར་བསྐྱེད་ལ། ངག་གི་སྒྲ་ཞུར་གྱིས་ 
བགྲངས་པས་ལུས་རག་ལ་ཞམས་སུ་ར་སྐེས་ཏེ། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ།:།བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་པའི་འཇཛབ། མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། བཟློས་པའི་འོད་(༢༨༡བ)ཟེར་ཕར་ 
འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ། སྦཏ་ཚུར་འདུས། ཁདག་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ་བཟླས། དེས་ཉམས་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཆར་རོ། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་བྱིན་འབེབས་ཐའི་འཛབ་བུང་བའི་ཚང་བཤིག་ 
པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ལྷ་ 
ཆོགས། ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོར་བསམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་སྒར་ 
དི་རི་རི་བཟླས་པས། ཉམས་བྱིན་རླབས་ཐིབས་ཐིབས་ཐག་དྲོ་འུར་ཞུར་འོང་ཇོ་། །རྟོག་པའི་ཉམས་ཡིད་ 
ལ་གསལ་བའི་འཇཛབ། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས། སེམས་གསལ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ལ་མི་རྟོག་ཕར་བཟླས་ཏེ། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཆར་རོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བའི་འཛབ། ཐུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ། གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་སྤན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ཚོན་གང་པ་ 
ཅིག་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པས། ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 
བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར་རོ། །བདག་གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་འཇབ། སྤྱང་ 
མོ་ཕྲུ་གུས་བོས་པ་ལྟར་བཟླས་པས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་མས་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམས་ལ་འདུ་རུ་རུ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ 
ཉམས་གདོན་བགེགས་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཛབ་དེད་དཔོན་ 
ནས་ཟླ་བའི་ཚོད་འཛིན་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་སྟེར་ཆར་ 
ལྟར་སི་ལི་ལི་འབབ་ཕར་བསམས་ལ་བཟླས། ཉམས་འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞིང་བསམ་(༢༨༢ན)དགུ་འགྲུབ་ 
པར་འཆར་ཆོ། །བདག་གཞན་རིག་པ་གཅུན་པའི་འཛབ། ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་གཅུན་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། 
བཏག་གི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོར་གཟུན། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པར་གཅུན། ཡིད་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་དུ་ 
གཅུན། གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡང་གཅུན་ཏེ། ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བཟླས། ཉམས་རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་འབར་བ་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་བདེ་གསལ་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཉམས་མྩོང་རྟོགས་ཆེད་ཀྱི་འཛབ། རྔ་མོ་བུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་ལ་ 
དལ་ཐུས་ན་ར་ར་བཟླས། ཉམས་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །གསུང་ཡི་ 
གི་འབྲུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པའི་འཇབ་བྲག་བར་དུ་ཙོང་བརྡུངས་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། བསྟོད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཅོང་བར་བཟླས་ 
པས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ། ཉམས་སྤྲོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ གྲོ་ 
བའི་ཡིད་བསྐུལ་བའི་འཛབ། ཕི་ཝང་རྒྱུད་བསྒྲེང་བའི་སྐད་ལྟར་བཟླས་ཏེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ནས་སྣང་བ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས། ཉམས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་འབར་བས་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་སྦྱོང་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་གནད་ནས་བསྐུལ་པའི་འཛབ་སྟེག་མ་སྣང་གླུ་ལེན་པ་ལྟར་ 
བཟླས་ཏེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས། འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ནས། རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱ་ནག་མོ་ཁྱུ་འགྲོགས་པ་(༢༨༢བ)བཞིན་དུ་བདག་གི་མདུན་དུ་སྤུངས་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ 
པར་བསམས་ལ། སྣ་ན་མང་སྣང་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ་རིང་ཐུང་དུ་བཟླས། ཉམས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཐིབ་ཐིབས་པ་འོང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཛབ་འབྲོག་མོ་འབྲི་བཞོ་ 
བ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། གཅིག་འགྱུར་གཉིས་འགྱུར་གསུམ་འགྱུར་ 
ནུ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་ཏེ། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བདག་དོན་གཉིས་མེད་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་འཛབ། འབྲོག་པ་གཡག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པས་ཤེས་ 
པ་གཞི་ལ་མི་བཞག་ །འུ་རུ་རུ་དྲག་ལ་ངར་དང་བཅས་པས་བཟླས། ཉམས་རིག་པ་ཞུར་ཏེ། རང་བྱུང་ 
རིག་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་རོ། །ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་འཇབ། གླིང་ཐུ་འབུད་པ་ལྟར་བཟླས་ 
ཏེ། སེམས་མི་རྟོག་སྟོང་གསལ་ལ་བཞག་ནས་རང་གསལ། རང་གྲོལ་རང་དངས་ངང་ལས་ཀྱུ་རུ་རུ་བཟླས། 
ཉམས་རིག་སེམས་རང་དངས་རྟོག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཛབ། ལྕུང་ཀ་རྩལ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། རིག་པ་གཞི་ལ་མ་བཞག་པར་དམིགས་པ་མཐོ་དམའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་ 
སྦྱོང།སྐད་ཆེ་ཆུང་བསྒྱར་ཞིང་བཟླས། ཉམས་རིག་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཡི་དགས་འབྱུང་པོ་ 
གཅུན་པའི་འཛབ། སྟག་དང་ལག་རྒོད་འཛིང་པ་ལྟར་བཟླས་ཏེ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིག་པ་ངར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





བླངས་ལ། ཕེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ། ཉམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོན་པས་གདོན་བགེགས་རང་ 
ཞིར་འགྲོའོ། །བར་ཆོད་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡོག་པའི་འདབ། རྒྱ་ཁྲ་(༢༨༣ན)གཟན་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། 
བར་ཆད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ལ་བཟླས། ཉམས་བར་ཆད་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་འཆར་ 
ཆོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འཕྲོ་བསྡུས་སུ་བཟླས་པ་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྟར་གསལ་བས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ཕའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། སྟིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག །མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཕྲོས་པས། གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་བདག་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གླུར་ཕ་ནི་བསྟེན་པའོ། །སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་འཕྲོས། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞོད་ཟེར་དམར་ཁོ་སྟིར་གར་འཕྲོས། སྙེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ལྟེ་བར་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ 





ཟེར་དམར་པོས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཕས་ལུས་བདེ་བས་གང་ནས། སེམས་གསལ་སྟོང་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ཕར་གྱུར་པ་ནི།  བསྒྲབ་པའོ། །སྤྱི་བོའ་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་མཉེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཕས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུའི་། 
བསམ། མགྲིན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་ཕའི་གསུང་མཉེས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་(༢༨༣ཐ)བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲངས། ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཐོབ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་འདུས་ཕར་བསམ་མོ། །ལྟེ་བ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཝ་སྦྱངས་དབང་དུ་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ།,།དེ་རྣམས་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ནོ། །ིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ལྟ་བ་ནི།: འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་སྙུ་མ་ཅམ་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ལྟ་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་སྤོས་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལྷ་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་སྒོམ་པ་ནི།: ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ལུས་ལྷར་གསལ་ཡང་། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཅམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དོན་དམ་དུ་སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསུང་གྲག་སྟོང་།: ཐུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྤྱོད་ཝའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ།/ཡུས་ལྷ། རག་སྔགས། 
ཡིད་ཆོས་ཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་གསུམ་ཐ་མལ་(༢༨༦ན)དུ་མ་ལུས་པའོ།(།དེ་ལྟ་བིུ་དུས་ 
ན་དཔའ་བ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལྷར་དཔའ་སྟེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གསལ། ངག་སྔགས་སུ་དཔའ་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་སྟེ། 
གདེངས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས། ངག་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་ 
གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་སྟེ། སྙན་མི་སྙན་གྲག་སྟོང་དུ་གྲོལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་གདེངས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེན་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དུས་ན་གཟེར་ཐེབས་པ་གསུམ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལྷར་གཟེར་ཐེབས་ཕས་ཕུང་པོ་ལྟའི་སྐུར་བརྟན། ངག་སྔགས་སུ་གཟེར་ཐེབས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྐོར། 





པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲར་བརྟན། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟེར་ཐེབས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ 
སྐུར་བརྟན། དེ་ལྟ་ཁུའི་དུས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཅིར་སྣང་ལྷར་གསལ། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་གསལ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་འགྱུས་དྲན་རོལ་པར་ 
གསལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མཚམས་རྒྱུན་མི་ཆད། གྲག་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཨོ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་མིན་ལ་གང་ཡང་མེད་པས་འཛབ་བཟླས་རྒྱུན་མི་ཆད། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ན་འདུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཡུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲུབ་པས། འགྲོ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་མོས་ཞུས་བྱེད། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་གྲུབ་པས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་། 
འགྲོ །སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པས། ཅི་བསྟན་དགོངས་ཕར་འགྲོའོ། །སྔུ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་ 







ཕ་ཛཱོགས་སོ།་། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས། 


ཨོ་མཱཌཱ་པདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་གནས་རི་ཁྲོད་དམ་དབེན་པ་ ་ལ་མཆྫལ་དམར་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཐུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་དང་། མཚལ་དང་། སིནྡྷ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ཐུགས། ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་ 
པར་མཚལ་དང་། བཟང་དྲུག །གེ་ཧང་། སིྡྷ་ར། ཕདྨ་རཀྟ། སྒེས་པའི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཆང་ལ་སྦྱར་ 
ནས། རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་བཀར་ངོ་། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བསྐྱེད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
རིམ་བྱས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་ཡདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚེ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཁ་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་ 
པའི་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་ཅིག་ལས་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་ནས། འོད་དུ་ཞུ་ཁ་དང་། བདག་ཉིད་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་ཚུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་འོག་མ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག: །ཞོག་མ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ།:ཞབས་གཉིས་བདྤའི་གྐན་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་བཏེག་པ། རུས་ཕའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གཅེར་ཐུ་གཟི་མདངས་ཅན། 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།: རིན་པོ་ཆེའི 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟིང་པོ་ 
བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། དུ་མ་གུ་རྒྱ་ན་མ་སྭྭ་ཧྭ། ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས། (༢༥༥ན)ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་ཕོག །བྷ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་ལ་ཕོག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ ང་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཐུད་མེད་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དགྲ་དང་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། 
ཐོད་པའི་རིལ་ཐུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ལ་བསྡུས་ནས་ལྷུད་ལྷུད་གང་བར་བསམ། རྟགས་ནི་རབ་ 
རྫས་མང་དུ་འཕེལ་དུ་བ་འཐོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲིང་དྲོད་དམ་རོ་རྟེད་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲོ་བ་འབྱུང་། 
ཐ་མ་ཡང་ཐུད་མེད་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཟས་ནོར་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་མང་ 
པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིལ་ཐུ་འགའ་ལ་མེ་མཆོད་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་ཞིམ་བོས་མེ་སྦར་ཏེ། མེ་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་དང་། མར་དང་། 
རི་ལུ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རི་ལུ་འགའ་ཆང་ལ་བཏབ་ལ་འཐུང་ངོ་། ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཕར་བསམ། རི་ལུ་འགའ་དར་དམར་ཕོ་ལ་གྲིལ་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་བཅང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་ 
དུ་འདུ་བརའགྱུརར།།སྣངསྲད་དབང་དུའདུབར་འགྱརརོ།'ཁྲི།། །། 


བྱིན་རླབས་སྤ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྦུབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་། སྦྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱར་རོ། །བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ།བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 





དང་པོ་ཁོ་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 





ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་ཕོ་ཅིག་(༢༨༥བ)ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པས། 
ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
གཡས་གཡོན་ ཾགཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། 
གཡས་འོག་མ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཟིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྣོམས་པ་ཅིག་བསྒོམ། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་ 
སྙེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྟིང་ག་ནས། ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 





„481- 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ: 





ཿ་བཀའ་འབུམ། 





ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ 
ཐུམ་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དཀར་སངས་ཀྱིས་ 
དག་ནས་སྤྱི་བོར་ལུད་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། སྦ་ལྕག་ ཚོགས་ གསུམ་ པ་ ཅིག་ ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྦ་ལྕག་དཀར་ཕོར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བརྡ། ཐུག་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་འདུག་པ་དེ་རིག་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་འདུག་པའི་བརྡའོ། །ཚིགས་པ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྟེ། ཚིགས་དང་པོར་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་ལ་ 
གནས་པའི་བརྡའོ། །ཚེགས་འོག་མ་སེམས་ཅན་(༢༥༦༩)སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བརྡའོ། །ཚེགས་དབུས་མ་ཡར་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྙེགས། མར་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་བརྡའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་སྦ་ལྕག་གི་ཚིགས་དང་པོ་ལ་འཕྲོས་པས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་འདྲ་བ་བསད་དེ།་ ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་བདུད་རྩིས་སངས་རྒྱས་སུ་གསོ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཚིགས་བར་མ་ལ་མགྲིན་ཕའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ན་ཆོས་དབྲུག་ཐོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་དར་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་བསྒོམ། ཚིགས་འོག་མ་ལ་བདག་གི་ 
འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་དབང་སྡུད། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 


།འི་ཧྭི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ 





482- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྟོར། 





བཞུགས་པ། སྦྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་མཚེར་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདེངས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་རྔག་ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་གདེངས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦ་ལྕག་ལྷ་གསུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ལན་གསུམ་ཀྲད་ལ་བསྐོར་བས། སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་ 
པས། འོག་གི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམ་མོ། །ལན་གསུམ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་བཙུགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་(༢༨༦བ) 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ། ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེངས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གདེངས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བྱས་ལ། བདེན་པ་གསུམ་བརྡར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་གནོད་སྦྲིན་ཕོ་མོའི་གདོན་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་དམ་ལྷ་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
གདོན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་གནོད་ 
སྦྲིན་ཕོ་མོའི་གདོན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བར་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ངག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངག་ནུས་པའི་གདེངས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གདེངས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་ 


འགྱུ་བ་ཡིན་ཕས། ཡིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པར་གདེངས་བསྟེད། 








དབྱུག་པ་མ་བཅོས་གཞུག་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མ་བཅོས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གདེངས་བསྐྱེད། 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








བདག་གི་སེམས་ཅན་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕར་རྟོགས། བདག་གི་སེམས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་གདེངས་བསྐེད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གྱིས་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྐྱེད་ཕ་ལ་གསུམ། བདག་དོན་གཞན་དོན། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
བདག་དོན་དུ་བླགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྒསལ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
(༢༨༧ན)རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་བཞིན་དུ་གསལ་ལོ། །སྔ་ལྕག་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དུ་གསལ་ 
བ་ནི། ཚོགས་གསུམ་ལ་ལྷ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་བ་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ཐའི་སྤྱིབོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཕས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཕའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟེང་གའི་ཧྭི་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕོག- །ཚུར་འདུས་པས་བདག་སྤྲལ་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འདོད་ཁམས་སྤུལ་སྙུར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་སྔ་ལྕག་གི་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕོག །རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ཕས་སྤུལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
ལོངས་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་སྦ་ལྕག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ཕས་ལོངས་སྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྦ་ལྕག་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕོག་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུགས་ 


ཤ༣4- 


ཐྲུགས་ 












མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཛོག་པས་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུམ་པ་; ང་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་སྣངས་པ་ནི། སྔ་ལྕག་གི་ལྷ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སྐུ་ 
(༢༨༢༧བ) གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་སྦྱངས་པ་ནི། སྦ་ལྕག་གི་ལྷ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ོག་ནས། སཱཱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྦྲངས་པ་ནི། བདག་དང་སྐུ་གསུང་གྱི་ལྷ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ཕ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ 
མིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་ཚུར་འདུས་པར་བསྒོམ། ལྷ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཆོས་དབུག་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱས། རང་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨྲ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མ།༈ 





སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྲོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་དང་། 
ལྟ་འདྲེ་སྲང་ལ་གཟུད་པའོ། །དང་ཕོ་བདག་དོན་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། བག་ཆགས་ 
བརྡ་བྱང་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའོ།༽དང་བོ་གཏོར་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། འཁོར་འདས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རྩིས་ 
གདབ་མེད་པར། སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གཏོར་མར་འབུལ། འཛིན་པ་མེད་པས་གཏོར་ཞེས་བྱ། 
དགག་སྦྲབ་མེད་ཁས་མ་ཞེས་བྱའོ།གཉིས་པ་བག་ཆགས་འཕྲལ་དག་གི་གཏོར་མ་ནི། རྣམ་རྟོག་དང་ 
དུག་ལྔ་སྔར་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྤྱོད་པ་དང། མ་འོངས་པའི་སྔོན་བསུ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་མ་ 
ཆགས། ད་ལྟ་ལ་མ་ཞེན། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཆགས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་རང་ཞི། རང་ 
སུ་བཏང་ངོ་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པས་གཏོར་ཞེས་བྱ། རང་སར་གྲོལ་བས་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་ཚད། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒ་ཐོས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ལྕེ།'ལུས་མིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་རྟོག་ཅི་བུང་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས་གཏོར་ཞེས་བྱ། རང་སར་གྲོལ་ནས་རང་སར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
དག་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། །(༢༨༨ན)གཉིས་པ་བག་ཆགས་བརྡ་བྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།:ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། ཆོས་དབྱུག་དང་མི་འབྲལ་བར་དབྱུག་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བརྡེག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དཀར་སངས་ཀྱི་དག་པར་བསམ་མོ། །གར་ 
འགྲོ་ཡང་ཆོས་དབྱུག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ངག་གི་བག་ཆགས། ངག་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཕོའི་བརྡ་སྟེ། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཨ་སུ་ཌི་ཏི་ཕྲེ་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྣེབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །མཆན་མ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གླུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་གཞན་ལ་བསྡེགས་པས། 
རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་དྲུག་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཡོད་པས། དེ་དག་སྟོང་སང་ 
སང་སོང་བས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡིད་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས་བརྡེག་སྟེ། ཆོས་དབྱུག་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པས་རང་གི་སྙིང་གར་བརྡེག་པས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དཀར་སང་སོང་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་སིང་ 
སོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆེག་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་སྐམ་པས་བཟུང་བ་དང་། 
སྟོང་ཕའི་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པའོ།  །སྟིང་རྗེའི་སྐམ་པས་བཟུང་བ་ནི། རང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། བསམ་ངན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདུག་ཚུབ་ཞི་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ། །སྟོང་པའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་ནི།། དབྱུག་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྒོམ།། ཆར་ཀནྷཾ་མ་བྡེ་ག་མས་དྱབུག་ཁ་ད་ཀརཾ་ནད་དཌ་ནད་ཁ་ཏབ།རྷ་བགེགསཱ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བཞག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ནད་དུ་བཟུང་བ་དང་། གདོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུང་འཛེན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ་དང་རང་ཤར་དུ་སོང་བས་དངོས་ཕོ་མཚན་མ་མེད་པར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་ཕ་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། (༢༨༢བ)བརྡེག་པ་གསུམ། མི་བརྡེག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པའོ། །བརྡེག་པ་གསུམ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་སེམས་གསུམ་སྟེ། ནད་གདོན་ལ་སྟིང་ 
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ཐུགས་ཟྗེཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





རྗེས་བརྡེག་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་སྟིང་རྗེ་སྟམ་ཕ་དང་། གདོན་ལ་ལས་ངན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྲོར་ག་ཏོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྟམ་པས་བརྡེག་གོ །བྱམས་པས་བརྡེག་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནད་སོས་ 
པར་བྱ་སྙམ་ཕས་བརྡེག་གོ །གདོན་ལ་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེ་བར་བྱ་སྟམ་པས་བརྡེག །ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནད་སོས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པས་བརྡེག ། 
གདོན་ལ་ལས་ངན་གྱི་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་ཐོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་བརྡེག་གོ །མི་ 
བརྡེག་པ་གསུམ་ལ། ང་རྒྱལ། རཱོམ་པ། ལོག་པའི་འདོད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་བརྡེག་གོ །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་མི་བརྡེག་པ་ནི། ང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཁད་འདོན་བསམ་པས་མི་བརྡེག་གོ །ཆཱོམ་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་བརྡེག་སྟེ། བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ནད་ཞི་བ་ལ་ང་ལས་ལྷག་པ་མེད་བསམ་པ་སྐེ་རུ་མི་ 
རུང་ཇོ་། །ལོག་པའི་འདོད་པས་མི་བརྡེག་སྟེ། ནད་སོས་པར་བྱས་ལ་ཟས་ནོར་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ 
མི་བརྡེག་གོ །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་ནད་པ་དང་གདོན་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་དབྲུག་རང་ལ་བྱབས་པས། རང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྡན་སོང་བར་བསམ་མོ། །ནད་པ་ལ་བྱབས་པས་ནད་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ། གདོན་ལ་བྱབས་པས་གདོན་ 
གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། ལས་ངན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྡན་སོང་ 
བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་སྲང་དུ་གཟུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་སྲང་དང་། འདྲེ་སྲང་དང་། ལྟ་ 
འདྲེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲང་དུ་གཟུད་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་སྲང་ལ་ཕ་མ་བུ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་ལྷའི་ཕ་ཆོས་ 
ྱི་སྐུཡིན་ཏེ། ལྟར་བཏགས་ནས་ཕན་པར་བསམས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྷ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་ 
དེ་(༢༨༩ན)བློ་ཡིན། འཛིན་པ་དེ་སེམས་ཡིན། སེམས་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་ 
མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལྗའི་མ་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། རིག་པའི་རྩལ་ལ་མ་འགགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

པ་སྦྲལ་སྐུའོ། །དེ་རྣམས་ཆང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྷ་སྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདྲེ་སྲང་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འདྲེའེ་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ལས། འདྲེའི་ལ་ང་བདག་གི་འཛིན་པ་ཡིན། ང་བདག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱས། འདྲེའི་མ་མ་ཆིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལུས་བླངས་ནས་འདྲེའི་ཁུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཤར་བས་འདྲེར་བཏགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་པས་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ། དེས་གནོད་པར་ 
བཟུང་བས་འདྲེ་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་འདྲེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲང་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེ་ 
རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེབ་དུ་མནན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན་པ་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་མནན་པཤོ།། 
རིརབ་ཁོང་སེང་ལ་མནན་པ་ནི། འདྲེ་དང་གདོན་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྟོར་པར་ཤེས། སྟོང་ 
ཕ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པས།:རང་ལྟ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ལྡང་མི་ནུས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མནན་པ་ནི་འདྲེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་: 
ཡིན། གསལ་ལ་དངས་པ་ཡིན། སྟོང་གསལ་རྟོག་མེད་ལ་ལྷ་འདྲེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ལ་མནན་པ་ནི། ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་ཕ་སེམས་ཡིན། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ལས་སྐྱེས། 
མས་ལས་བྱུང་། གྲོལ་ཡང་སེམས་སུ་གྲོལ་ 
བས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་ཙ་ན། 
ལྷ་འདྲེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོས་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་གས་སོ།། །། 














བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤ ད་འགྲེ ལ་; ེན་མོ་སྤྱིའི 
ཁོག་དབུབ་སོགས་བཞུགས། 


ཨོ་མ་ི་པདྲེ་ཧྲི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པོའི་དྲུག་སྐོར་འདི་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། བཤད་ཐབས་སྤྱིའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲུང་གི་གཤོག་པ་བརྡེབས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ 
ཐོད་སྐད་དྲུ་བསྡུར་ནས་ཐཤད་ཕ་དང་། གསུམ་ཕ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཆོད་བརྗོད་ཀླད་དོན་དུ་བཤད་པ། 
ཆབ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་འདུད་པར་བཤད་པ་དང་། བཞི་ཕ་ 
མཚན་བཤད་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ། གཏེར་དང་གཏེར་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་གོང་འོག་གི་མཚན་ 
བཤད་པས་མགོ་མཇུག་གི་དོན་གོ་བར་བཤད་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པར་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དྲོན་འཛད་པ་མེད་པར་ འོད 
དེ་ལ་དང་ཕོ་བཤད་ཐབས་སྦྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོར་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 'བཀའ་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐོག་མར་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་ནས་སྲོད་ལ་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྡོ་རེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གཤེགས་(༢༩༠ན)ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ནི་བཅིངས། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་དཔལ་གྱི་བེའུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་བརྒྱད་ལ་བཀྲམ། མགུར་གྱི་ཐུམ་པ་ནས་ 
ཚངས་པའི་གསུང་ཕྱུང་། འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱང་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་བཤར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཐེག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་བཞིར་བསྡུས་ 
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ཆོསརྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཉི་བཀའ་འཁུམ། 








དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ཕོར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་བྱ་ཁ་འདོད་ཆགས་ཞས་གྱུར་པར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལ་མངོན་པ། ཞེ་སྡང་ 








གྱུར་བའི་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སུལ་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་འག་བཅུ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་།:དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་ནུ་ཁརྗོད་པའི་སྡེ་དང་།/རྟོགས་ 
པ་བརྗོན་ཕའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཕའི་སྡེ་དང་། 
རྨད་དུ་ཐྱུང་བཞི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་: ་དུ་ཐསྡུས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་རིམ་ཕ་ལ་དགོངས་ཏེ་(༢༩༠བ)བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གང་ཟག་བློ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ཡོད་མས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། བློ་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །འབྲིང། 
འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། བློ་ཐ་མ་ལ་ཀྲོ་ཡ། འབྲིང་ལ་ཨུ་པ་ལ། རབ་ལ་ཡོ་གའོ། ། 
བློ་ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། བློ་ཐ་མ་ལ་འདུལ་བ། འབྲིང་ལ་མདོ་སྡེ། རབ་ལ་མངོན་ཕ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཕོ་དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་གནས་གང་དུ་གསུངས། 
འཁོར་གང་ལ་གསུངས། དུས་ཇི་ཅམ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། གནས་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་སོགས་པར་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་དུས་དེའི་དུས་ན་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 











490» 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱད་རྫགས་པའི་སྐུརྣམ་བར་སྣང་མཛད་ ྱིས་གནས་འོག་མིན་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡ། ཡོ་ག །ཨུ་ 
བ་མ་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་ཁ་སྡེ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོནཔ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས། གནཾས་ 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་དྱབིངས་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། དུས་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། བསྟན་པ། བསྙེད་པ། རྫོ་གས་ཐ། རྫོ་གས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ། སྔགས་ནང་པ་སྡེ་གསུམ་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་དོན་ 
དང་མི་ལྡན་ན། བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ད་རེས་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ལྟ་ 
ཐུ་མ་ཡིན། འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྐགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན། འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་(༢༩༡ན)རྒྱས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀག། །དེ་ལྟར་གསུམ་བཀའ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་ཡེ་གེ་དྲུག་ཐས་སརས་ཇེ་ལྟར་རྒྱ་ 
བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

མ་ཉིད 
ཐུ་ཕྲད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་སྦྲོར་གྱིས་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྐུར་ཏེ་གོ་བར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་པ་ 
དང། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་གླན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྒྲའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 





ནན་གཉིས་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་དང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་རེ་བཀའ་འབུམ། 
དང་། རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་རང་བཞེའོ།།བད་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་པ་ཕོའ་ 
ཚིག་བདེ་བ་དང་། བདྭག་གཞན་འཇུག་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་གོ་ཁ་དང་། མིད་གོ་ནས་དོན་ 
ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། །མཚན་བརྗོད་པ་ལ་གྲསུམ།  མཚན་བཀླག་པ་དང་།»མཚན་སྦུར་བ་དང་། མཚན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དཧ་པོ་མཚན་བླཀག་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཊཊ་ཀྟར་སྭ་དྷ་ན་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ།ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ཐ། གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ན་མོ། དེ་ལ་མཚན་སྦྱར་བ་ནི།:སྒྲ་ཐད་ལོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀཱ་ར་ནི་ཡི་གེ །ཊཊ་ནི་དྲུག་པ། སྭ་དྷཱ་ན་ནི་སྒྲབ་ཐབས། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། མི་གེ་དྲུག་པ། ཨོ་མ་ཏེ་པདྡེཧཾ་ཞེས་ཕ་དུས་གསུམ་གྱི་སརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲསུང་གི་ 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟླས་པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །(༢༩༡ཐ) 





འཆལ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་ 
པས། །བསམ་གཏན་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛེན་གྱིས། །གཡེངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །ཐསམ་གཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཆི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་བཟླས་པས། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞི་བྱས་པས། ། 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །པད་དྲི་མེད་གསལ་བ་འདི་བཟླས་ 
པས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོ་གས། །མེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་དགོས་༩དོད་འབྱུང་། །སེར་ 
སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་རྫོགས། །ཧཱུཾ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པའོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདི་བཟླས་པས། །ཤེས་རབ་ 
ངང་ཉིད་ཀྱིས།: ] ལྷ་འཕོ་ལྟུང་ཞི་ནས་ཐུན་སུམ་ཆོགས། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། ཀམ་ 
འགག་མེད་མཉམ་པ་འདི་བཟླས་པས།:།བསམ་གཏན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས། །འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་ 
བདེ་བར་གནས། །ལྷ་མིན་སྐེ་བའེ་གསང་ས་གཅོད།  །ཌི་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཉོན་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཛོའི་སྤབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





མོངས་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་ཤར། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། །མི་རུ་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །པད་ 
དག་གསལ་དྲི་མེད་འདི་བཟླས་པས། །ལེ་ལོ་སྤང་བའི་དད་བརྩོན་གྱིས། །རྨོངས་པ་གྲོལ་ནས་རིག་པ་ 
གསལ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །མེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །སེར་སྣ་བྲལ་བའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདིས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། ། 
ཧཱུཾ་དབང་སྡུད་ཆེན་ཐོ་འདི་བཟླས་པས། །བཟོད་པས་ཞེ་(༢༩༢ན)སྡང་རབ་སྤངས་ནས། །ཚ་གྲང་ཞི་ 
ནས་བདེ་བར་གནས། །དྭམུལ་བར་སྐེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །སྐུ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དོན་དམ་སུ་འཆར་འདི་བཟླས་པས། །འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། །འདོད་ཡོན་ 
དྲུག་ལ་མ་ཞེན་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འདི་བཟླས་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱམས་ཕས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་ཆར་མི་འཛིན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །ཌི་ཀུན་གྱི་ས་བོན་འདི་བཟླས་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །པད་དག་ཅིང་དྲི་མེད་འདི་བཟླས་པས། །བག་ཆགས་ 
བན་པ་བྱང་བྱས་ནས། །སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཇོ་བོ་ཡིན། །མེ་ཞེན་འཛེན་ 
སྤངས་པ་འདི་བཟླས་པས། །བཏང་སྟོམས་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པར། །འདོད་པའི་གདུང་བས་མ་ཞེན་པས། ། 
མངོན་བྱང་སྐྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཧཱུཾ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་བཟླས་པས། །མི་འགྱུར་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་གནས་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྐ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཚེགས་དྲུག་བདེ་བར་བསྒུར་ཞིང་ 
ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདི་བཟླས་ 
པས། །གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་འཛིན་པ་མེད། །མིག་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཟུགས་ 
དབྱིངས་མུ་གྲོལ་ཞིར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །མ་རྣམ་རྟོག་མ་འགག་འདི་བཟླས་པས། །སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ལ་ 
འཛིན་པ་མེད། །རྣ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཆི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་འདི་བཟླས་པས། །དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་པ་མེད། སྣང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དྲི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །པད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །རོ་ཞིམ་ 


„493- 


ཆོས་ྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །ལྕེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །(༢༩༢བ)འོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞེང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །མེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་འདི་ བཟླས་ཕས། །རེག་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད། །ལུས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཧཱཾ་ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་འདི་བཟླས་པས། །ཡིད་དགའ་མི་དགའ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །སེམས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦྱང་ཞིང་སེ་ཤེས་དྲུག་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །མ་རིག་རིག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་རང་སར་བརྟན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །མ་ 
ཞེ་སྣང་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ། །གསལ་ལ་དག་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཇི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
ལས་མ་འདྲེས་ཤར། །རང་གསལ་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ཉིད་ལས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །པད་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རིག་པ་དུས་གསུམ་ 
འདུས་མ་བྱས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །མེ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ 
ནས་དག་པ་ལ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་བ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཧཱུཾ་དུག་ལྔ་འཇོམས་ 
པ་འདི་བཟླས་པས།་།གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར།)།ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི། །ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འདི་བཟླས་པས། ། 
དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། །རང་ཐྱུང་མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཚར། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
མ་མ་བཅོས་རང་གནས་འདི་བཟླས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་རིས་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིས། །མ་འགགས་རྩ་ལ་དུ་རང་བྱུང་ཤར། །རི་ཡེ་ཤེས་རང་ལོག་(༢༩༣ན)འདི་བཟླས་པས། །རྟོག་ 
པས་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
གསལ། །ཕད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟླས་པས། །ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས། །མཐའ་ 
བྲལ་རྟེན་མེད་ལྟ་བའི་ངང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འདི་བཟླས་ 





ཤ94- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





པས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རང་སར་བསྲེག །དུག་ལྔ་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་ཞི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་གནས། །ཧཱུ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་མ་སྦས་རྟོགས་ན་གསལ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཇང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་བས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཞེས་བྱའོ། །སྒྲབ་བའི་ཐབས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
མི་གེ་དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྦྲབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེས་བསྒྲབ། གང་སྒྲབ་ན། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་བསྒྲབ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། ཕྱི་དྲུག་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། ནང་གསུམ་སྐོར་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ། གསང་བ་གཅིག་སྐོར་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བསྒྲབ་བོ། །བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་དང་གསུང་ ང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕའི་དགོས་ཕ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བོ་རབ་མཚན་བཤད་པའི་དགོས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསྟུཧྲ་བ་ཡུག་འཚལ་ཐ་མཆོད་ དོན་དུ་བཤད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འདུད་པར་སྟོན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། གུ་རུ་བླ་མ། དེ་ 
བ་ཡི་དམ། ཌཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དབང་གི་བླ་མ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བླ་མ་དང་། ལུང་ འབོག་ ཕའི་ བླ་ མ་ དང་། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་དྲུག་གོ །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ལ་བྱ་ན། དང་པོ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། བར་དུ་རྒྱུད་བཤད། ཐ་མ་གདམས་པ་བཏབ་པ་དེ་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ཆོས་ 
སྒོར་བཅུག་ནས་གདམས་ངག་བཏབ་པ་དེ། རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ལྡན་ཡིན། དབང་གི་བླ་མ་དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་པར་བྱེད་པས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་བླ་མ་ནད་གདོན་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུང་འབོག་པའི་བླ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཅི་རིགས་པའི་ཡུང་སྟེར་བས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





མཛད་པས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་མཁན་པོ་སྟེ། ད་རེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ང་ཡིན། དེ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་བསྒྲབ་ཝ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབུང་ཞིང་། ཆོས་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། འཁོར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཡི་དམ་ནི་ད་རེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ།:ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དྲུག །ཆེས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ལོངས་སླུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ།:སྦྲལ་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོ། རིག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཐོ། མཚོན་པ་དཔེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་གོ དེ་ལ་ཆོས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྟན། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །ལོངས་སྐུ་ཤེས་རབ་པདྨ་གཡོན་ན་འཛིན། །སྦྲལ་སྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་གཡས་ན་འཛེན། ། 
ཞབས་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་པྲདྲའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཚལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རག་ཊུ་ཁསྔགས།)།ཁོན་ཏན་མཆོག་ཀི་གཏེར་གུར་བ།ཀ༩༩༦ན) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བཞི།:།རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ནི། རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
འཚེར། །རྩ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར།:།ཡན་ལག་ལོངས་སྒུའི་ཕྱག་གི་དང་པོ་ན། །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པད་མ་དཀར་པོ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་དག་བྱེད་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་ཐེགས། ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་ཆབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཉིང་ལག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་གི་དང་པོ་ན། །འཁོ་ར་བའི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛེན། །ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐམ་སེལ་བའི་མཆོག་སྦྲིན་མཛད། ། འཕོ་གཅོད་ 





འཚལ་ན་དེ་ལའོ། །ཇི་སྐད་ཅེས་འཚལ་ན། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་ 
བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་སྐུཕྱག་སྟོངསྦུན་སྟོ་ནི། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་སྲུ་ཞི་བའི་ཞལ་གསུམ། ལོངས་སྐུ་བཞད་ཕའི་ཞལ་གསུམ། དམར་སྡུག་གཙིགས་ 
པའི་ཞལ་གཉིས། སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གཉིས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །རྩ་བ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་བཅུ་ནི། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
ཕའོ། །ཡན་ལག་ལོངས་སྒུའི་ཕྱག་སུམ་ཆུ་སོ་བརྒྱད་ནི། གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན། རིན་པོ་ཆེ། ཞགས་པ། 
ལྷུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་ར ར་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཆུ་ཤེལ། མེ་ཤེལ། མདའ་གཞུ། ལྷུག་མ། རྔ་ཡབ། ཐུབ། ། 
ཐུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཕྲེང་བ། པདྨ་སྔོན་པོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ 
ན་སྤྲན།སྤྱིབླུགས། བདྨ་སེར་པོ། རལ་གྲི །དུང་དཀར། ཐོད་དབྱུག །ཕྲེང་བ། དྲིལ་ཐ།རྡ་རྡེ། ལྕགས་ 
ཀྱུ། གསིལ་བྱེད། སྦྲལ་སྒུ། གཞལ་མེད་ཁང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། སྦུལ་པའི་གཟུགས། རྒུན་ 
འབྲུམ། པདྨ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའོ། །ཉིང་ལག་སྤྲལ་སྒྲའི་ཕྱག་སྟོང་ནི། མཆོག་ 
ྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཕའི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་གསལ་བས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པར་གཟིགས་པ། ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བཞེངས་ཕའོ། ། 
གང་ལ་འཚལ་ན་དེ་ལ་འཚལ། ཇི་སྐད་ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ན། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་ 
སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་འཚལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་༩གྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྲ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ། ནང་ལྟར་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ། དོན་ཆོས་ཉིད། རྟགས་སེམས་ཉིད། མཆོན་པ་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། 
ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པས་ཁྲོ་མོ། གཡས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་ 








ཿརིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་འོག་མ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
གུག །གཡོན་འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག །ཡེ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ལོག་ལྟ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི །དུག་ 
གསུམ་རྩད་གཅོད་།ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཞབས་གཉིས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས། བདྲའི་གདན་རིགས་ཀྱི་ 
(༢༩༥ན)མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་བཏེགས་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོ་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ 
དེ་ལ་འཚལ། ཇི་སྐད་འཚལ་ན། ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱིན་ཆློབས་ལུས་ངག་སྣང་བ་བསྒུར་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། སྤྱིར་ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
འཚལ། གང་གིས་འཚལ་ན། སྦུལ་སྐྲ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འཚལ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན། 
ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་གུས་མོས་པས་འཚལ། འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས། བར་ 
ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བརྗོད། ཀླད་དོན་ 
གྱི་ཆབ་དང་ཆབ་རོམ་གཉིས་ཀ་ཆུའི་ཇོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་པ་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུའོ། །བཞི་པ་མཚན་ 
བཤད་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ཕ་གཏེར་དང་གཏེར་སྟོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་གོང་འོག་གི་མཚན་བསྟན་པས་ 
མགོ་མཇུག་གི་དོན་གོ་བར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་མཚན་གྱི་གདམས་; ་པ་དྲུག་ལ། རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གིས་ 
འབྱེད་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
གང་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཉིང་ཁུ་དེ། 
ན། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་དེ་ཉམས་སུ་གང་ལེན་ན། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་བརྡ་ 
ཅིར་འཆར་ན། བརྡ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྟོན། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིར་ཁུ་དེ་ 
ངོ་གང་དུ་སྤྲོད་ན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ངོ་སྤྲད། བདེ་(༢༩༥བ)གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ་དེ་ཐག་གང་དུ་གཅོད་ན། རིག་པ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ་རང་ལ་གནས་པར་ཐག་བཅད། བདེ་གཤེགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྐོར། 





ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཡིད་གང་དུ་ཆེས་ན། སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་སོ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་རྡེའུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་དྲུག་ལས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་རྡེའུ་དེ་གང་ 
དུ་བསྐོར་ན། གཞི་ཤེས་བྱ་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་བསྐོར། ཉམས་ལེན་གྱི་རྡེའུ་ 
གང་དུ་བསྐོར་ན། ཤེས་བྱ་གསལ་དག་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ལ་བསྐོར། བརྡའི་རྡེའུ་གང་དུ་བསྐོར་ན། གསལ་ལ་ 
མ་བསྒྲིབས་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བརྡ་སྟོན། ངོ་སྤྲད་ཀྱི་རྡེའུ་གང་དུ་བསྐོར་ན། 
ཤེས་བྱ་གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་རང་ལ་གནས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད། ཐག་གཅོད་ཀྱི་རྡེའུ་གང་དུ་བསྐོར་ན། 
ཐབས་ཤེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་མ་བཅོས་ཕ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རྡེའུ་གང་དུ་བསྐོར་ན། 





ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དམར་ཁྲིད་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་པ་ལ་དྲུག །དམར་ཁྲིད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དེ་གང་ལ་གདམས་ན། ལས་དང་ 
སྐལ་བ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ་དེ་ལ་གདམས། ཉམས་ལེན་གང་གདམས་ན། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གདམས། བརྡ། 
པ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གདམས། ཁོ སྤྲོད་གང་གདམས་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་ 
སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བས། 
སྟོང་ཕ་དཿ མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཐག་གཅོད་གང་ལ་གདམས་ན། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཡིད་ཆེས་ 
གང་ལ་གདམས་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ 
བར་(༢༩༦ན།ཡིད་ཆེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དྲུག །འཁོར་འདས་ 





་ལ་གདམས་ན། བརྡ་ནང་གི་སེམས་སྟོང་ 





གཉིས་ཀྱི་གེགས་གར་སེལ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡིན་སེམས་སྟོང་ 
ཕར་རིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས། མ་རིག་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན། ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོག་ 





ས་སེལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་ 


གྱི་གེགས་གང་སེལ་ན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་ཞམས་སུ་ལེན། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





བརྡའི་གེགས་གར་སེལ་ན། འཁོར་ཞདས་རུ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་སེམས་སྟོང་ཝ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ 
སེར། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གེགས་གར་སྲེལ་ན། སེམས་རྣམ་རྟོག་རང་གི་མར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
རང་བྱུང་རང་དག་ཏུ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཕར་འོ་སྤྲད་པས་སེལ། ཐག་གཅོད་ཀྱི་ 
གེགས་གར་སེལ་ན། འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྦྲབ་ཏུ་མེད་པས། འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད་པས་སེལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གེགས་གར་སེལ་ན། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་ཡང་ 
སེམས་ལས་བླུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་འཁོར་འདས་རྩ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་པ་དེ་ལ་དྲུག །ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གར་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ 
འདུས། གང་ཟག་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། བློ་ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མངོན་པ། མདོ་ 
སྡེ། འདུལ་བ་གསུམ་མོ། །བློ་འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཡོ་ག །ཨུ་པ་ཡ། ཀྲི་ཡ་གསུམ། བློ་ 
རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ། བསྐྱེད་པ་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་ཝ་ 
དགུ་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བློ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་སོང་ཙ་ན། ཆོས་དང་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབྱེད་དོ། །ཉམས་ལེན་(༢༩༦༠༡ཀྱི་ལྟེ་མིག་གིས་འབྱེད་ན། ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུ་མ་སྦངས་མ་སྒྲབས་རང་སར་གྲོལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འབྱེད། བརྡའི་ལྡེ་མིག་གཇ་ 
གིས་འབྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆང་སར་བདེན་པས་ཆོས་ལ་གཟོ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་གང་གིས་འབྱེད་ན། ཐེག་ཐ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན། བློ་རང་སར་གྲོལ་བས། བསམ་འདས། བློ་འདས། 
བརྗོད་འདས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་འབྱེད། ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གར་གིས་འབྱེད་ན། ཐེག་པའི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན། བློ་མ་ཟད་བར་དུ་ཆོས་མི་ཟད་པས། ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་འབྱེད། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གང་གིས་འབྱེད་ན། ཆོས་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་བློ་ལས་བྱུང་། བྱེད་ཀྱང་ 
བློས་བྱེད།: ཟད་ཀྱང་བློའི་ངང་དུ་ཟད། བློ་མ་སྦངས་རང་སང་གྲོལ་ཙམ་ན། ཆོས་དང་ཐེག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འབྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་ཞེས་ཕ་ལ་དྲུག །མཁའ་འགྲོ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ ལྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 











གསང་སྐོར་གར་ལ་བསྐོར་ན། རིག་པ་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་སྦས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོ: 





ལ་བསྐོར། ཉམས་ལེན་གྱི་གསང་བ་གང་ལ་བསྐོར་ན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མ་འགག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྐོར། བརྡའི་གསང་བ་གང་ལ་བསྐོར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ག་པའི་དོན་དེ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སློབ་མའི་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐོཿ 








སྦ ་གསང་བ་གང་ 
ལ་བསྐོར་ན། བླ་མའི་གདམས་པས་སེམས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་རང་ གསལ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྐོར། ཐག་གཅོད་ཀྱི་གསང་བ་གང་ལ་བསྐོར་ན། སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཐག་གཅོད། སེམས་སྟོང་པར་ཐག་གཅོད། སྟོང་པ་གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་པར་ཐག་གཅོད། 
དེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་བསྐོར། མིད་ཆེས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ལ་བསྐོར་ན། སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པར་དངོས་པོ་གྲོལ། །སེམས་སྟོང་པར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
ཕར་གྲོལ་བས་(༢༩༧ན)རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐོར་ཆོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །ནོར་བུ་ནི། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསོལ་བ་ཅི་ 
བཏབ་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་གམ། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་བྱས་ 
ན་ལུས་མཛེས་པ་དང་འདྲ་བར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །འཕྲུལ་གྱི་དུམ་ཐུ་ཞེས་པ། འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་འདི་ཐབས་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་སྟོན་ཡང་། དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་ཕ་ལ་བྱའོ། །དུམ་ཐུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆེ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
སྒྲུབ་སྐོར་ཞེས་པ། སྦྲབ་ཐབས་འདི་ལ་བཤད་མཚམས་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཆེན་མོ་དྲུག་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྦས་པ་ལ་གཏེར་དང་གཏེར་ 





ནོར་ཐུའི་ 





ཛཿ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀྲའ་འབུམ། 

སྣོད་ཁ་བྱང་གསུམ་འཛོམ་ན། སྣོད་དེའི་ །ཏོན་པས་ཐོན་འོང་བ་ལྟར། མཚན་གྱི་གདམས་ 
པ་བསྟན་ནས་མགོ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཚན་ 
དྭོན་བཤད་པས། མགོ་མཇུག་གི་དོན་གོ་ནས་གྲོལ་ཕ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་འཕྲུལ་བྱི་དུམ་བུའོ།:། 

ད་ནི་སྦྱི་དོན་ལྔ་པ་གཞུང་དོན་བཤད་མཆམས་ཞུལ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ། མུ་ཏིག་བསྟར་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་ཞཁྲུགས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ 
དོནགྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། ཐགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་(༢༩༠བ)ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་གཉིས་ཅེས་པ་དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་དབྱེ་བཞོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས།:དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚུལ་གྲསམ་གྱིས་གཞེ་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ལ།:སངས་རྒྱས་གཞིའི་འདུག་ 
ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ལམ་གྱི་ཞཁྱེར་ཚུལ་དང་།:འབྲས་ཐུ་འཆན་པའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ནི། གནས་ཁུགས་གཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞི་མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཐ། ཕྱོགས་ལྟུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ།.གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་སྦངས་རྒྱས་དང་།, སེམས་ཉན་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན། གྐནས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏ་དྭེ་གྐཞིའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་འདོགས་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ། ཞཌོན་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱར་མ་ཆད།- མཉམ་པྲ་རིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།:།དེ་གཏན་ལ་ཇེ་ལྟར་དབབ་ན། 
གནས་ལུགས་དེ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གནས་པའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ན། གནས་ལུགས་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་སྣང་ངོ་། །གནས་ལུགས་དེ་རང་གི་རིག་པར་རྟོགས་ 
པས། རིག་པ་གསལ་ལ་སྟོང་ཕ་མ་བསྒྲེབས་པར་རང་ཤར་བར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་གནས་ཡུགས་གཞིའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མའི་གདམས་དག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཙམ་ན། རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྟོར། 





མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་སྒོམ་ཕ་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 





པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པས་གཞིག་འབྲེལ་སེམས་ལ་བཏང་ནས་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོར་ངོ་ 
སྤྲད་ཅེས་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ། གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འཁྱེར་ན། བསྒོམ་པ་(༢༩༨ན)ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ལྟུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་དེ་ལ། རོལ་པའི་རྩ་ལ་ཤར་བ་མ་འགག་པས། དཔེར་ན་ག་བུར་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚད་ནད་ཅན་ལ་སྨན་དུ་འབྱུང་ གྲང་ནད་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་འབྱུང་ གཞི་ག་ཕུརལེཕྱོགས་ལྕུང་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་རྟོགས་པས་རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་ 
དུག་ལྔ་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། རྟོགས་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གིས་སེམས་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་སྟེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ལ་ཁ་ 
ཿཔ་རང་བཞིན་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་མ་འགག་ 
` 'ཅིག་འདུག་པ་དེ་བསྒོམ་ཕ་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་དེ་ལན། དེ 
ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མ་འགག་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཤར་ཡང་སྟོང་གསལ་ 
ངང་ལས་ཤར། གྲོལ་ཡང་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ་བས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཆར་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བར་འགག་བསྡམས་ཞེས་ 
པ་ གནས་ལུགས་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། གང་ཟག་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བའི་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ འཆར་ན། 





དོག་དང་དབྱིབས་གང་ཡང་མ་གྲུབ། སེམས་ 





སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཅིའི་ཇོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་ 
སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རང་ 
གྲོལ་བ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་ལོགས་ན་མེད་པར་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་བར་ 


འགག་བསྡམ་མོ། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་རྗེ་བཀྭའ་འབུམ། 





གཉིས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། ཕྱི་སྐོར་ཕྱིརུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ། ནང་སྐོར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་ནང་གི་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ། གསང་སྐོར་གསང་བར་བསྐོར་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཐུ་བརྡ་སྦྱོར་བའོ། ཕྱི་སྐོར་ཕྱི་རུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་(༢༩༨བ)དབབ་པ་ནི། ད་ 
ལྟར་གྱི་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བྲ་འདི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕའམ་རྒྱན་ཡིན་ཕས་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་སྣང་བའི་ས་རྡོ་དང་རི་ 
བྲག །རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཕ་དང་མ་ཐུ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་མའི་རྩལ་མ་འགག་པ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་སྡུག་མི་སུག་ཤར་ཡང་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། མི་སྡུག་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒ་སྙན་མི་སྙན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། རྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་ 
མི་ཞིམ་ལ་ཆགས་སྣང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་ཆགས་སྲང་མེད་ 
པར་རང་ཤར་ཆང་གྲོལ། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེག་བྱ་འཇམ་ཚུབ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པ་སྡང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོཝ་ཕར་གྲོལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནང་སྐོར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་ནང་གི་རིག་པ་ 
གཏན་ཡ་དབབ་པ་ནི། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་ 
ལ་རད་བྱུང་རང་དངས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་པ་ནང་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་ན། རིག་པ་སྟོང་གསལ་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན། འདེ་མ་རིག་པའི་དུས་ན་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲུ་བྱེད་ 
འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ། རིག་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འགྱུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་གསལ་རང་ལས་སྙེས། ཐིམ་ཀྱང་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། གྲོལ་ཡང་ 
སྟོང་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ་བས། ཆང་བྱུང་དུ་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་དངས་ཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་(༢༩༩ན)སྐོར་གསང་བར་བསྐོར་ནས། ཆོས་ཉིད་མ་ཐུ་བརྡ་སྟྱར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 





བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་ལས་བུ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་མ་ཆོས་ 
ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་ལས་རྩལ་དུ་སྟེས་ཕས་མ་ཕང་དུ་བུ་ཐིམ་ནས་རང་སྐེས་རང་ཐིམ་དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་མ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཕར་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ 
ཆད་མི་དབང་གདལ་བ། མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དུག་ལྔ་སྒེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་སྐྱེས་གསལ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་བུ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་འཚར། འདོད་ཆགས་ཆགས་ཞེན་དུ་སྐེས། ཞེན་མེ' ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་ཐུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར། ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོར་སྐྱེས་དགོས་མེད་བདེ་བར་ཐིམ་ཕས་ཐུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། 
མ་ཆོས་ཉིད་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལས་དུག་ལྔ་རྩལ་དུ་སྙེས་པས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཕ་ལྔ་སྐྱེས། མ་ཕང་དུ་བུ་ 
ཐིམ་ཕས་རང་སྐེས་རང་ཐིམ། མ་ཐུ་གཉིས་མེད་དུ་བརྡ་སྦུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ 
བཤད་པ་འཕུལ་གྱི་དུམ་ཐུའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་ 
ཕོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བ་བཅད་པ་དང་། གནས་ 
བཙལ་བ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསོག་ཕ་དང་། འཁོར་གཡོག་གི་འབྲེལ་བ་གཞུག་པ་དང་། སྦྲབ་ 
ཕ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་ 
རྟགས་མཚོན་པའོ། །ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རིགས་རྒྱུད་བཟང་། 'ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ཞེས་པ། རིགས་ 
ནི་ཆོས་པའི་རིགས་སུ་རྒྱུད་མ་ཆད་པ། རིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་རྡེའུའི་རིགས་ལྟ་བུ། རིགས་ 
བཙུན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོད་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ནི་ངང་འཇམ་ཕ་(༢༩༩བ)ཁོག་ཡངས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ནང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ནང་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞེས་པ། ནང་གི་སེམས་གསལ་ 
ལ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །གསང་ 








བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། གསང་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ། རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ཆེ་བས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པར་རིག་པ་བསྒུར་ཤེས་པ། གར་ལ་ཡང་ཨ་འཐས་སུ་མི་འཛིན་པ་བྱའོ། །དོན་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། དོན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུར་བའི་སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
རིས་མེད་ལ་གནས་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྟགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ། ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྣང་་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞེས་པ། སྤྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མོ༔ ཤིང་ཐེ་ཚེམ་མེད་པ། སྒོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དེ་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན།: འགྲོ་བ་གང་དང་འགྲོགས་པ་དང་མཐུན་པས་བློ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་བྱའོ། །མཆོན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁུད་ 
པར་དུ་མོས་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་མཚོན་ གྱི ་གང་ཟག་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་སྙེང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ། ཨོཾ་མ་ཌྗི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པ་ལ་མོས་པ་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལས་འགྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཐས། སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་བཅད་པ་ལ་བྲུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་དོན་རྟགས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
བ་བཅད་པ་ནི། ཐུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ཆུལ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་བཅད་ཅེས་པ་ར། 











ཚུར་འོང་བ་གཞལ། གཞན་ལ་ཕར་འོང་བ་ཡང་ཕམ་བླངས་ལ་འབྲེལ་བཅད། ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ལ་གནོད་པའི་ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་དག་བྱའོ། །ནང་' 'འབྲེལ་ཐ། ཕ་མ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐག་བསྲིང་ཞེས་པ། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་ཝ་དང་མ་ལ་(༣༠༠ན)ཡང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ལ་བཞག །གྲོགས་དང་ཐུ་ཚ་ཡོད་ན་ཡང་ནོར་སྐལ་དང་ཟས་སྐལ་གཏད་ལ་བཞག །ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་གནོད་ན་གང་ཡིན་ཡང་བདུད་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ཁ་ལ་མི་ཉན་ནོ། །ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་ 


གྱི་ཁ་ལན་ལ་སོགས་པ་བཅད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་སར་ཐག་ 








ཕོ་དེ་རྣམས་དང་འ: 
བསྲིང་ངོ་། །གསང་བའི་འབྲེལ་ཕ་བཅད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་གཡོ་སྒུ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་ 
ཞེས་པ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕའི་འབྲེལ་ཕ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཡོ་བྱས་ནས་གཞན་ཐབས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་པའམ། སྒྱུ་བྱས་ནས་གཞན་བསླུ་བའམ། ཟོག་བྱས་ནས་གཞན་འབྲིད་པའམ། ཟོལ་བྱས་ནས་ 








ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྤབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





གཞན་ལ་གནོད་རང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཕའམ། ཐབས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་མགོ་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ནས། རང་གི་སེམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་མེད་བར་བྱའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཐག་བཅད་ཅེས་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་། གདམས་ངག་གི་བསྒོམ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་ 
ཞུ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཕྱེད་པར་བྱ། ལུང་དང་གནང་བ་ནོས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ 
པར་བྱ། གདམས་ངག་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བར་བྱས་ལ། སེམས་ཐག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
མེད་ཕར་ཆོད་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ཐག་བཅད་ཅེས་པ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ། ཕྱོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གང་གི་ཡང་ 
ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ཐག་བཅད། བྱིར་རྒོད་རང་སར་དག་ནས་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། 





རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་དངས་སུ་དག་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད། (༣༠༠བ)ཐོག་མེད་བསམ་འདས་འགྱུར་མེད་གདེརས་དང་ལྡན་པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འྲབས་ཐུ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བློས་ 
མི་གཏོང་བ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་ 
དུ་སྤྲོད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །མཚོན་པའི་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་ 
ནི། མཚམས་བཅད་ནས་གཞན་དང་མི་ཕྲད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་མཚམས་ཐོ་འཛུག ། 
ནང་གི་མཚམས་ཕྱི་འགྲུལ་བཅད། གསང་བའི་མཚམས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅད་ལ། ཡུས་ལྷ་ངག་ 
སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གནས་བཙལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ།:ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་རྟགས། མཚོན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལྱིའི་གནས་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ། ཉམས་དགའ་བ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་གནས་བཙལ་ 
ལོ་ཞེས་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་ཕདྲ་འདབ་བརྒྱད། ཕུ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲིས་པ་ 
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ནོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་རོའི་མ་ཌི་ཁཀའ་ཞཁྱམ། 
འདྲ་བ། མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཐ་འདྲ་བ། རྒུབ་མཐོ་བ། ཤར་དམའ་བ།ཿབྱང་སྐྱོབ་པ། ལྷོ་གཞོལ་བ། 
སྨན་དང་རྩི་ཤིང་ཡོད་པ། འབྲུ་དང་བཅལ་ཁུངས་ཡོད་པ། བྱ་སྐད་སྙན་པ་ཡོད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པ། ཡུལ་མི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའོ། །ཐ་མ་རང་དགའ་བ།: ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བ། ཉམས་དགའ་བ། བྱིན་ཆེ་བ། མི་རྒོད་ཀྱིས་དབེན་པ། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་མེད་པ། འཚེ་བཞི་ 
བར་ཆད་མེད་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་བཟལ་ལོ། །ནང་གི་གནས་ནི།: ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་བཞུགས་ 
གནས་ཡུས་སྒོ་དགུ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་ལྟ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོ་བཞུགས་ཝའི་ས་ཁང་ཕ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐུག་པ་དགུའི་དཀར་ཁུད་དོད་ཁ་ཞདི་ཡིན་པས། ཞུས་ཀྱི་ཏི་བོའེདགོན་པ་གང་ན་ 





ན། ཆང་ཐེམས་ཀ་དག་ཅུ་མེ་(ཞ༩༡༣༡ནས་གནས་བ་ལ་བྱཁོ་ཞེས་བ། ཀཱ་ཤིཀའི་རས་ཀྱི་སྙེང་ན། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྲ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆིན་ཕོ་ཆེ་བཞུགས།:ཀྭ་ཤི་ཀ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དཔེའི་ཀྭ་ཤི་ཀ་ནི། 
རས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ནང་བརྡའི་ཀྭ་ཤི་ཀ་ནི་མཆིན་དྲིའོ། །གསང་ཐ་དོན་གྱི་ཀྲྭ་ཤི་ཀྲ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་ 
གདཝ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་ཝོ་ཆེ་ལ་གསུམ།:ཕྱི་དཝེའི་ནོར་བུ་ནི། རིན་ཐོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའོ། །ནང་བརྡའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ནི། སྙེང་ཛིཏྟ་སུལ་དྲུག་པ་འགྲོ་བ་ཆིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨ་སུ་ཌི་ 
ཏྲི་ཕྲེ་དུ་དང་བཅས་པའོ།: །གསང་བ་དོན་གྱི་རིན་པོ་ཅེ་ནི། རྟོགས་ཐ་མངོན་དྲུ་གྱུན་པའི་ཆིག་པ་སྟོང་ 
ཞེས་པ་རིག་པ་སྟོང་པར་འདུག་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ཤོར། གསལ་ལ་མ་བསྒྲེབས་པས་ཆད་པའི་ 
མཐར་མ་ཤོར། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཀ་དག་གི་མེ་ཤེས་ཆང་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་ཝས་མ་ 
བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ལས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས།:མྩ་ཏན་ལས་ཞདས་ཏ་ 
ཀ་ནས་དག་བས་ཆོས་ཉིད་ཚམ་དུའང་མི་རོག་པཞོ། །ཏགས་ཀྱི་གནས་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཐམ་སོང་ 
བས། ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོར་དུ་གནས་ཞེས་པ། བསྙོམ་པ་སེམས་ཉིད་ཌོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པས་རྒོད་པའི་ 
རྟོག་ཝ་རང་སར་དག་ནས་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་བསྒྲེབས་པས་བྱིང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ར། 
རྨུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་ཅིང་སྟོང་གསལ་རང་བྱུར་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དངས་པར་གནས་སོ། །མཚོན་པའི་ 
གནས་ནི། སྤྱོད་པ་བག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་ སོང་བར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱེད་པར་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དོན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞདཱི་ལ་ཁྱབ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་བྱ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། སྟོང་ཕ་དང་སྟིང་(༣༠༡བསེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟོམ་མོ། །བཞི་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་རྟགས་མཚོན་པའོ། །ཕྱི་འཚོ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་གོས་སྟན་ལ་སོགས་ 
ཕར་སྔང་བར་བསག་ཅེས་ ་པ། བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཟའ་བའི་བྱེ་བག་ཟན་དང་། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ 
དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཆང་དང་ཇ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམ་གསོ་བའི་རྫ་ས། 
ཐུ་རམ། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་རྙིང་ལ་སོགས་པ་བསག་གོ །ཀྱོན་ཕའི་རྫས་སྤུ་ཐུལ་དང་། བལ་སྣམ་ལ་སོགས་ 
པཿ ླུང་སྟོབ་ ་བའི་རྫ་ས་རྣམས་ལྡང་བར་བསག་གོ །ནང་ནད་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་སྨན་དཔྱད་ 
བསག་གོ་ཞེས་པ། བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ལ་ཕན་བའི་སྨན་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲང་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། ནད་གསོ་བའི་སྨན་དཔྱད་སྨན་ཡིག་སྨན་ཆས་ལ་སོགས་པ་བསག་གོ་། 
་གསང་བ་དྲག་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་སྔགས་དང་། དགྲ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆྭ་ལ་སོགས་ 
པ་བསག་གོ་ཞེས་པ། བགེགས་བསྲུར་བའི་རྫས་གུ་གུལ་དང་། ་ཤིང་ཀུན་དང་། གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
དུད་ཕ་དང་། དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ཐུབ་ཕ་དང་། དགྲ་བསྲུང་བའི་རྫས་མདའ་ 
གཞུ་དང་། མདུང་དང་རལ་གྲི་ཝ་སོགས་པ་ཡང་བསག་གོ་ཀདོན་གྱི་མོ་བྱད་ནི། བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་ 
གངས་མང་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསག་གོ་ཞེས་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
མང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ཡིན་བས་བླ་མའི་མན་ངག་གལ་ཆེ། ད་རེས་དགོས་ཐའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་སྦྲབ་བྲབས་མན་ངག་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསག་གོ །རྟགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཐོར་ངོ་སྤྲད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་ཕ་རང་གི་སེམས་སྟོང་གསལ་མ་བསྒྲེབས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 














ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན་(༣༠༢ན)ནོ། །དེ་ཇོ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་ཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་ཐོའི་སྤུབ་ཐབས་དང་མན་རག་གི་ཆ་ཤྱེན་ཚང་བར་བསག་གོ་ཞེས་པ། ཡྱི་དྲུག་སྐོར།(ནང་གསུམ་ 
སྐོར། གསང་བ་གཅིག་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསག་ 
གོ །ལྔ་ཕ་ཞཁོར་གཡོག་གི་འབྲེལ་པ་གཞུག་པ་ལདྲུག་།ཕྱི་ནང་གསང་བ། དོན་རྟགས། མཚོན་ཝ་དང་དྲུག་ 
གོ །ཕྱིའི་འཁོར། ཆོས་རྒྱགས། འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྒྱང་མ་རིང་མ་ཐུང་བ་བསྟེན་ 
ཞེས་པ། རང་གི་བསྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱི་གཉེར་བྱེད་པའི་སྦྲིན་ཁདག་དད་པ་ཆེ་བ། རང་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ། 
གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ། དམ་ཚེག་གཙང་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ་གྲོང་ལ་འདབ་སྤེལ་ལམ། གྲོང་གཅིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རིང་པ་ཉིན་ལམ་གྱིས་ཆོད་པ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མ་ཡིན། གློ་སྐད་ཙམ་གྱིས་བརྟོལ་བ་དེ་ལྟ་ཁུ་ 
བཙལ་ལོ། །ནང་གི་འཁོར་མཚམས་གཡོག་པ་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཞེས་ 
པ་མཚམས་དང་དགྐེ་སྦྱོར་གྱི་གཡོག་དད་གུས་མོས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ། ཇང་རྒྱུད་རིང་ལ་གོ་ཤག་ 
ཕྱེད་པ།'བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་རེམ་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནོ།།གསང་ 
བའི་འཁོར་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་རོ་སྟོམས་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཞེས་པ། གྲོགས་ཐུད་མེད་ཆོས་གྲོགས་ 
སུ་ངན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སྒོ་སྐུར་གྱི་བསྣན་པ་ཡིན་ཕས་སྤང་ཞུས་ན་ 
ལེགས། མ་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཞན་གྱིས་མ་ཚེར་བར་གསང་སྤྱོད་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་བདེ་མོར་བསྟེན་ནོ། །དོན་གྱི་འཁོར་ལྟ་བ་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པ་བསྟེན་ཞེས་པ། འང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །(༣༠༢བ) རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ཉམས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་ཞེས་ཕ་ནི། བསྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷག་ལྷག་ཤར་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྡུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





བརྟེན་ནོ། །མཚོན་པའི་འཁོར་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་ཞེས་པ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དྲན་ 
པའི་རྩིས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བདག་དོན་གཞན་དོན་མཉམ་པ་རིས་མེད་མ་བཅོས་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱད་དོ། །དྲུག་པ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ། ཕྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དོན་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ ལྟ་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཕ་དང་། རྟགས་རིག་པ་འཛིན་མེད་ བསྒོམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། མཚོན་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་སྤྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཡང་མི་འདུག །ཕྱི་མ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། དང་པོ་བླ་མ་བསྒྲབ་ཅིང་མོས་གུས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་བཤད་པ་དང་བསྒོམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ། 
དང་ཐོ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཕའམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་པྲྤའི་གདན་བསམས་ཏེ་ཞེས་པ། བླ་མའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ས་ལ་པདྲའི་ 
སྡོང་པོ་ཆེན་ཕོ་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨའི་པད་དྲ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཇང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཞེས་པ། ཆང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་གདམས་རག་ཞུས་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་པོ་གདམས་ངག་ཞུ་ 
ཙམ་ན། ཇི་(༣༠༣ན)ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བླ་མས་ 
འདུས་པས། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཟོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་དམ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ། བདྨའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ 
དམར་པོ་གསོལ་བ། སྤྲལ་ཕའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྙོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི།: བརྒྱུད་ཕའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་དྭང་བྱཉ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཐ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ཕར་བསྒོམ་མོ།:།ཞོད་ཟེར་གྱིས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕར་བསམ་ཞེས་ཕ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རིན་ཐོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚམ་དུ་དམིགས་ལ་དབུལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཁས།-བླ་མ་དང་སཏས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་བདག་ 
ལ་ཕོག་པས། སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོར་ ་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ནང་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་པ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྩ་ཁ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ལ་ཞེས་ཕ། པདྲའི་ཕད་དྲ་གསས་སུ་གྱེས་པའི་གདན་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་ཞེས་པ། དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའམ། ཞལ་གཅིག: 
ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་བསྐྱེད་པ་ལ་རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་(༣༠༣བ)བསྐོར་བར་བསྒོམ་ཞེས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐ་མི་དད་པ་ཁ།, ར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷོར་ཆིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས། བུང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པརཿ 
བསྒོམ་མོ།: །སྤོས་དང་།: མེ་ཏོག་དང་། :མཆོད་མོན་དང་། དྲི་ཆབ་རང་།, ཞཝ་ཟས་དང་།:མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་ 
བར་ཆད་སེལ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། བར་ཆད་བསལ། སཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ: 
བར་བསམ་མོ། །གསང་བ་རིགས་ལྔའེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕའོ། །བླ་མའེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ།:བླ་ 








-5312- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦུབ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།- 





མའི་བདླའི་སྟིངལོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཕའི་ཕད་དྲའི་འདབ་མའི་གཡོན་ལྱོགས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ།:སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ་གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞོག་མ་ཁ་ཊཾ་ག་ཊཱ་མ་རུདང་ 
བཅས་ཕ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ། གར་སྟབས་ལོག་ལོག་མཛད་པ་ཅིག་བསམ་མོ། །རིགས་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐོར་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ། གདན་བདྲའི་ཕད་དྲའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་མོས་འདེགས། ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོས་འདེགས། ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་མོས་འདེགས། བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུས་བཏེགས་ནས་ཞུར་སྒྲ་སེལ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ནས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ་ 
ཞེས་པ། གཏོར་མྲ་དང་། བདུད་(༢༠༦ནཿརི་དང་། དོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ནས། རིགས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་ཕར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས། 
གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཝོག་ཕས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཕོའི་སྐར་ 
གྱུར་ཕར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་གནས་པ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
དང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཕས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཕྱོགས་ 
ལྷུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང"ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་གདེངས་ལྡན་ 
ཞེས་བྱའོ། །རང་གིས་རྟོགས་པས་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཞོ། །རྟགས་རིག་པ་འཛིན་མེད་བསྒོམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ 


བསྒྲིབས་པ་མི་འགྲུར་བའི་གདེངས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྡོམ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་ཌྗེ་བཀའ་འབུམ། 

པ་ནི། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བྱིང་རྒོད་རང་སར་དངས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་སྐྱེས་ 
ནས་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཙམ་ན། བསྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་སྒྲེབ་མེད་བྱ་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚོན་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་སྤྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་གཞན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ 
གདེངས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པ། (༣༠༠བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་སྟོང་ཕར་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ལྟ་བ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་སྤྱོད་ 
པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དེ་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པས་གཞན་གྱིས་རློབ་པཞོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུའོ། ། 

ད་ནིསྦྱི་དྒོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དོན་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྒོམ་ན་གར་བསྒོམ་ན་འཁོར་ལོ' 
རྣམ་པ་དྲུག་བསྒོམ། ཉམས་སུ་གང་ལེན་ན་འཁྱེར་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལེན། བསྡུ་ན་གར་བསྡུ་ན་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ། ངོ་གད་དུ་སྤྲད་ན་བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུངོ་སྤྲད། གནད་གར་དུ་འགྲོལ་ན་ལྟ་སྒོམ་ 
གྱི་གདམས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྲོལ། ལ་གང་དུ་བཟློ་ན་མི་བདེན་ཕ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཟློ། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ན་གང་བསྒོམ་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི། བསྟྱེད་པའི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། ངག་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
གསུམ། སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི། ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། 
སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ་ །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཕ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གཅིག །གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་གཉིས། གདན་ཉི་ཟླ་ཕདྨ་ལས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་བཞི། སྐུ་ཡོརས་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ། སྐུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུབཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 


གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕ་དང་དྲུག་གོ །དང་ཕོ་སྟོར་པ་ཉིད་ལས་(༣ཨན) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 
རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 





མེད་པར་བསྙོམ་ཞེས་པ། དང་པོ་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ཕོ་གདོས་པ་ཅན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་བདེན་པ་རྟོག་པར་བཟུང་བ་འདི་འང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་ཕས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་ 
བ་མེད་པ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་དེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕ་ནི། ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་འགྲོ །སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ཀྱང་ཆད་པའི་མཐར་འགྲོ་བས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྡེ་ན་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆའོ། ། 

གསུམ་པ་གདན་ཉི་ཟླ་པདྲ་ལས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསམ་ཨ་ལས་གླ་བའི་གདན། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞེས་པ། ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་སམ་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བསམ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། པདྲའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁ་སྦྱར་བསམ་མོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
ཆའོ། །བཞི་ཐ་ཡིག་འབུ་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་བདྤའི་གདན་གྱི་སྟངདུཧྲིཿ 
དཀར་(༣༦༥)པོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེས་པ་ཉི་ཟླ་བདྲའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་ལུས་མི་དམིགས་པར་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿདཀར་ཡོས་སྦྱངས། ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 

པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་ཞགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒིབ་པ་སྦངས་ནས། 
ཧྲཱིཿགསུང་ཡིག་འབྲུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་མདྲ་དཀར་ཕོར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནེ་འཁོར་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་འཁོན་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ལྔ་ 
པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞེས་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་མདྒ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུ་གྱུར་ཏེ།:ཞལ་གཅིག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྡེས་མི་འགྱུར་བར་མཛད་པ། བྱམས་པར་མཛད་ཁས་འཇུམ་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། སྤྱན་གཉིས་དམར་ཅེར་གཟིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའོ། །ཕྱག་བཞེ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་ཐ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་པ།:ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྟོག་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་དགོས་འདོད་ུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཕ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ནས་ 
འོད་ཟེར་བཀྱི་ནས་འགྲོ་དྲུག་ རསས ་མཛད་པའི་ཆོས་སྒ་སྒྲོགས་པའོ། །གཡས་ ཀྱི་དང་བོ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སེམས་ཅན་: ་འཁོར་བ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ཕདྨའི་སྡོང་ཐོ་ཤེས་པ། འཁོར་ཐར་(༢༠༦ན)སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཀྱང་འཁོན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྙོན་གྱིས་མ་གོས་ཕའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཞེས་པ། སྟོང་པ་དང་སྟེར་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བཞོ། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཕ་ཞེས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཞས་མི་གཡོ་ཟར་བཞུགས་ཕའོ། །སྣར་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 


མོ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྐ་སྣང་ ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མ་བསྒྲེབས་པ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 





ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ཁ་ལྟ་ཁུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།)།དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱས་གད་བ་པ་ 





ནི་ཞེས་པ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡུས་རག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྡེ་གོ་ཆས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ཞེས་པ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་རུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཛོ་བོར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་ཕས་སྐ་མཉེས་ཕའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྒའི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཕར་བསྒོམ་ 
མོ། །མགྲིན་ཕར་པདྤར་འདབ་མ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ་དམར་པོ་ཞེས་པ། མགྲིན་པར་ལྕེའེ་རྩ་བར་ཕདྨ་ 
དམར་ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕོག་པས། གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ།ཿགསུབ་གི་བྱིན་རླབས་ཚུད་བསྡུས་ནས་ཨཱཡ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་མོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་ནཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ། སྙིང་ཁོང་སྟོང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་ཕོའི་དབུས་(༣༠༦བ)སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཧཱཾ་ལ་ཟིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བཆ་བསམ་མོ་ཞེས་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོ་གང་ཙམ་ཅིག་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཅིག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧི་ཞེས་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་ཕའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཧྲིཊ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
དཀར་པོ་ཅིག་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་བསམ་མོ་ཞེས་པ། རང་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ྤྱི་བོར་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ཅིག་ཞུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་མགོ་ཞབས་སུ་ཁྱབ་པས་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་པས་གཏམས། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
མི་ཚགས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་མཐའ་མེ་རི་དང་མེ་དབུང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ 





བོ་ཞེས་པ། རད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེའི་མཐའ་མར་མེ་རི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བས་བསམ། ཐར་ཆོད་བགེགས་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས་པའི་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཆིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞར་ལ་འཁོར་བསྐེད་པར་འདོད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདླ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་(: ༣༠༧ན)རྒྱས་ 
རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྲུག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཐིང་ག་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཆིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ 
ཉུ་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས་དམན་ོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན།:བྱང་ཧུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་ 
སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་དྲུག་ལ། དབུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་སེར་མོ་གླེགས་བམ་ཅན། ཤར་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་མཉམ་གཞག་ཆན།:ལྷོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དམར་མོ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྡང་གུ་སྙབས་སྦྲིན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
སེར་མོ་གླེགས་བམ་ཅན་མོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དྲུག་གི་ལྷ་མོར་བསྡུས་ 
ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་ཆིམ་པདྨ་དྲུག་གི་ནང་དབུས་ཀྱི་པདྲ་ལ།:ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ 
ལྷཞི་ཐུབ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དཀན་པོ་ཕི་ཝཁ་ཅན།:ཤ་དཱ་ལྷ་མ་ཡིན་འཁབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་ཁསྔལ་སྦྱངས་ནས། 
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༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེས་སྐོར། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་སྔོན་ཕོ་གོ་ཆ་ཅན། ལྷོ་རུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྲངས་ནས། མིའི་ཐུབ་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་སེར་ལོ་གསེག་ཤང་ཅན། ཞུབ་ཏུ་བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྲད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས། བྱོལ་སོང་གི་ 
ཐུབ་ཕ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྔོན་པོ་པོ་ཏི་ཅན། བྱང་དུ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས། ཡི་ 





དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་ཅན། ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་ 
(༢༣༧)པ་རིགས་བྲུཀ་གི་ལྡུག་འསྔལ་སྱུངས་ནས། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དྲུག་རུ་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། མདུན་དུ་ཕུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ 
དང་འདྲའོ། །གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་ཁུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྲས་མོ་ 
རིག་སྔགས་འཛིན་མ་དཀར་མོ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ། དང་པོ་སྤུན་དྲང་ཕའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་དང་། གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། བཞེ་ཕ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྔ་ཕ་དབང་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་དང་། དྲུག་པ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
རིམ་ཕའོ། །དང་ཐོ་སྤྱན་དྲང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་ཕ་གང་སྤྱན་དྲངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲན་དྲངས། 
གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན་རི་ཐོ་ཕོ་ཏ་ལའམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་ན། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲོགས་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤུན་དྲང་ཕའི་དགོས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ཐདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པའི་དགོས་པ་ 
མོད་དོ།ཀསྤུན་དྲངས་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ནི། དམ་ཚིག་པའི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་ 
པ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ན། ཧྲཱིཿ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་ནས། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རེ་བཀྲའ་འབུམ། ༦ 
ཞོད་ཟེར་གྱི་ཤུལ་ཁ་སྤྱན་དྲབས་ཞས་བྱོན་ཏེ་མཐུན་གྱི་ནམ། མཁའ་ལ་བཞུགས་ཕྲར་བསམ་མོ་ (ཞེས་པོ། 
༡ ༡ས༡༡༢༣༠༡།༦༠༣༡ ༠༢༡༡༥༡༥༣༡༣༡༠༠༡༣༡༥༣ར༧་ 
པར་བསྒོམ་མོ།: །: £ མས པེ 

གཉིས་ཕ་ཕྱག་༩ཚལ་བཞི་རིམ་པ་ནི། ༣552༧༠༠༨མ༠༦-ན༦ ཌེ 
གར་གིས་འཚལ་ན།:དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་སྔོན་ལ་འཚོལ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇེ་ལྟར་འཚལ་ཆ། 
ཕྱག་ཕར་སྟོབས་ཚུར་སྟོབས་བྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཛལ་བའི་དགོས་ 
་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏང་བདག་དམ་ཚིག་པ་བརྡ་མཇལ་ཐའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཝའ་ལ་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ། 
བདག་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་སྔོན་ལ་འཇས་ལ།:ཡེ་ཤྲེ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཕྱག་སྒབས་ 
ཏེ་སྔོན་ལ་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་པ་ལ་འཚལ་ཞེས་པ།ཿཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་སྟགས་ཏེ། ཕྱག་ཕར་སྟོབས་ཚུར་སྟོབས་བྱས་ཏེ་བཟང་ཇན་: ཁ་ཁ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 2,༩9༡ །7:)^༢367 

གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནེ་ཞེས་ཝ།:གང་ལ་མནོད་ན་ཡེ་ཤེམ་ཀྱི་ བུའ་མལ་བསཝ 
གང་གིས་མཆོད་ན་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཆོད།: ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ཕྱག་ཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད།: མཆོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཕས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཆོད་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི།: མཆོད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕ་ནམ་མཁའ་མཛོད་མི་ཟད་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས། 
སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་།'དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་དཇ་། ཞལ་བསེལ་དང་། ཆོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་ཕས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་ཅེས་ལ།: ཕྱིའི་མཆོད་པ་མང་(༢༠༣བ) 
ཕོ་སྦྲལ་ལ། ནང་གི་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཕྱག་ཚང་བ་ལྟ་ུས་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་མཆོད་ 
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ˆབུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོའ། 

བས། དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད། རྟགས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ 

སྤྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མཆོད། མཚེན་པ་བདག་ལས་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་ཕར་མཆོད་པས་ 
མཉེས ཟ་མོ་ཚར་ཤདས་བདྲེསོང་དབེརམད་དུ་བྷོས། བཞི་བ་གཉས་སུམེད་པར་བསམ་བའི་རིམ 
པ་ནི་ཞེས་པ། གང་བསྟེམ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ། གང་ལ་བསྟེམ་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བསྟིམ། ཚུལ་ལ་མ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟིམ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ་མོ། །བསྟེམ་པའི་དགོས་པ་ཞི།བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དྲང་།”ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གཉིག་ཐཟང་འད་འཿཉིསྲ་ལཿཀི་ཏོག་མ་ཱསས་ཏའི་དགོས་ཁ་ཏྟོད་དོ། །གཉིས་ཚུ་མེད་ཁར་བསྟེས་ 
པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་ཞེས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བཞི་འཕྲོས་ཕས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་ཞེས་པ། ཛཿ་ས་ 
སྨྱན་དྲདས། ཤཧུཾ་གིས་བསྟེམ།།བཾ་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་ཁར་བྱས། ཧོཊས་ཐདེ་སྟོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོས་ 
པར་བྱ་བཞོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་དབེར་མི་ཕྱེད་པལྟར་དམ་ཆིག་པ་དང་མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་མདངས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་ན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་མེན་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒུར་རོ། ། 
གང་གིས་བསྐུར་ན། རིགས་ཝཱའི་ལྷ་མོ་ལྔས་བསྐུར། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། བདུད་རི་ཐུམ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཐན་བསྐུ།: དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་གྱི་(༣༠༩ན)སྒྲིབ་ཐ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ཏེ་ 
འཛིན་ནི། ཐུགས་ཤའི་བཱིལས་འོད་བྱུང་བས་ཞེས་པ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་བསྒོམས་ཕའི་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿདཀར་ཕོ་ཡས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེས་པ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཉི་ཟླ་ཕདྨའི་གདན་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད། རྡེ་རྗེ་སེམས་ད་པའ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཁོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་དོ།: །ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
ཆེ་རེ་སྤྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ།: རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རེ་རེ་བྱུང་ 
ནས། བདག་གི་སྤྱ་ཐོ་ནས་བདུད་རི་འི་ཆུ་རྱུན་གྱ་དབང་བསྐུར་ས།:བདུད་ཅིའི་ཆུརྒུནཧྱས་སྤྱ་ཁོ་ནས་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་བས་ཞེས་པ།:བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ཕའི་བུ་ག་ནས་རྩ་ 
སྡུབས་གང་ནས། ཡུས་ཀྱི་རྐང་པའི་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པས་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཕར་བསམ་ 
མོ་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སེམས་གསལ་སྟོང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་།ཿརིག་པ་གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕར་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ 
ཞེས་པ།ཿགང་ལ་རྒྱས་གནབ་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ 
ལ་རྒྱས་གདབ། གང་གིས་རྒྱས་གདབ་ན་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ 
(༣༠༩བ)བཏབ་ན།:དབུ་རྒྱན་ཆིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཁྲོག་ཞུའི་ཚལ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཐོ།:།རྒྱས་གདབ་ 
པའི་དགོས་བྱེད་ནི།/དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པས། སཱཱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྟན་པའི་དགོས་ཁ་ 
ཡོད་དོ།།།རྒྱས་གདབ་པའི་ཏིང་རེ་འཛེན་གང་ཡིན་པ་ནི།: དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བསམས་ལ་ཞེས་པ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དབྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རྣ་ལྟག་གཡས་མུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན།-ལྟག་ཁུང་དུ་སྟདྲ་ཁ་མཐའ་ཡས། རྣ་ལྟག་གསོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པས་དབང་རྟགས་སུ་མདུན་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དབང་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ། དབུའི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ་སྲུལ་ཁའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིགས་ལྔའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྟོར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 

་གསུམ་པ་ངག་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ། དང་པོ་ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་དུ་བཟླས་ཕ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་བསྙེན་སྦྲབ་ཏུ་བཟླས་པ་དང་། གསུམ་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། བཞི་པ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ལ་ 
ཐུ་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། ལྔ་ཕ་སྒྲབ་སྦྲོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བཟླས་ 
པ་ནི་ཞསཔ།ཕྱིའ་བཟླསཔ་མད་སྡེའ་གསུང་སྒོགས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་ཀལི་དོན་དུ་སྒྲི་བ་སྟོང 
བའི་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། མ་བྱས་པ་ཚད་མེད་པ། རྗི་སྙིང་རྡེ་ 
ཚད་མེད་པ། ཐད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། མེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ། ཤཱཾ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་ཚད་མེད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ། མཁས་པ་དུང་ 
འབུད་པ་ལྟར་དབྱངས་སྐད་ཆེ་ལ་ཁུག་དང་བཅས་ཕར་བཟླས་ཞེས་པ། དུང་འབུད་མཁས་པས་དབུགས་ 
ཀྱི་དུང་ཐུས་པས་སྐེད་ཆེ་ལ་སྒ་སྙན་པ་ལྟར། ཁུགས་དང་ལྡེང་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཟླས་ན། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་གང་གིས་ཐོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱོང་ 
པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་སྒས། སྒོས་གང་ཐོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་བཟླས་པ་ནི་ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པ། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྟིམ་ 
ནས་ཡོད་པ་དེ། མར་མེ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཌི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཧྲུ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མེ་ཌྗེ་བཀའ་འབུམ། 


དོན་ཡོད་གྲུབ་ཕའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 





ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཕོག་པས། སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཞུལ་ཞེས་པ། སྐུ་མཉེས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན། གསུང་(༣༡༠བ)མཉེས་ཏེ་ཆོ་མཆོག་ 
དང་ལྡན། ཐུགས་མཉེས་ཏེ་རོ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་མོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པས་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེ་ 
བར་གྱུར་ཕས་ན་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཕས་ཞེས་པ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བདག་དམ་ཆིག་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་བོར་བསྒོམས་ཕའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ། སྐུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒུད་པ་མེད་པ། 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་གྲག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ 
ལ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ།]། 
བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ (ང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཚུར་གྲུབ་ནས་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འཕྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་སྐོར་བས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་ཐར་ 
འཁོར་བ་ལྟར། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕར་བྱའོ། །སྐད་ཆེ་ཆུང་ 
རན་པ་གླིང་ཐུ་འབུད་པ་ལྟར་འགྱུར་དང་བཅས་པར་བཟླས་སོ་ཞེས་པ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཏ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ 
ཡིན། ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཕར་བརྡ་གསལ་བ། རན་པ་གླིང་བུ་འབུད་པ་དེ་སྙན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
དང་ཁུག་ལྡེང་དང་བཅས་པར་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟླས་པ་ནི་ཞེས་ཕ་གསང་བའི་བཟླས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
(༣༡༡༣)བཟགས་པན། ཨཾ་མཌིབི་ཞསཔ།ོ་ཐམས་ཅད་མཁའྲོ། ཌིཛོ་རེམཐའ་འགྲོ། ཕད 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། མེ་ཕདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཧཱུཾ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ།  །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལས། ཞེས་པ། ཐུགས་ཀའི་དྲཾཿལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འཕྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཞེས་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་ལ་རང་དབང་མེད་ཕར་ཤིང་ལོ་སྐམ་ཕོ་ཌཱ 
བདས་པ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ནག་མའི་ཁུ་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན་གར་དང་སྟང་སྟབས་མཛད་ཅིང་བྱོན་ནས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བསམམོ་ཞེས་པ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་མཆེད་ལྕམ་དངསློབ་མ་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུས་གར་མཛད་ཕས་བདག་གཞན་གྱི་ཁུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ལྡེག་པ་ 
དབ།་འདརབ་དཔ་།།འཁྲབ་པ་དང་།་བྲོ་བརྡུང་བ་དབ། གར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། མཁའ་འབྲོ་ 
མས་གསུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྒྲགས་པས་བདག་གཞན་གྱི་རག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ངག་དགོད་པ་ 
དང་། ཇུ་བ་དང་། གླུ་དང་། དབྱངས་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སེམས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང སྦྲོ་བ་དང་། དང་སིང་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་བོ། །སྐད་ཇེ་དྲག་ལ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བ་ལྟར་བཟླས་ 
ཞེས་པ། ཌ་མ་རུ་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། གར་བྱ། རང་(༣༡༡བ)གཞན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་ 
པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ལ་བུ་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི་ 
ཞེས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མ་ལ་བུས་བོས་པས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཨའོ་ཟེར་ནས་ལན་སྟེར་བ་ 








དང་འདྲ་བར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་ལ་དགོངས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
པའོ། །ཨོ་མ་ཌེ་ཁདྒེ་ཧཱཾཞེས་པ། ཨོཾ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།:ཌི་ཐུགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པད་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མེ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧཱུཾ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ཅད་སྡུད་དོ། །ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་ཕ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་རར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཕའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ན་ཧྲཱཿདཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་ 
ཕོ་ལྔ་འཕྲོས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་ཞེས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས། 
བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དང་། རི་བོ་ཐོ་ཏ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བཞུགས་གནས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ། འོད་ཟེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་བསམས་བུ་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ། མས་སེམས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་པ་ 
ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཞེས་པ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པདྲའི་གདན་ལ་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམས་ལ་ཞེས་པ། བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་འོང་བ་བདུད་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་སེལ་བསམ་མོ། །སྐད་(༣༡༢ན) 
གདངས་དང་བཅས་པས་ཏམྦུ་ར་བསྒྲེངས་པ་ལྟར་བསྒུར་ཞིང་བཟླས་སོ་ཞེས་པ། སྒྲ་སྙན་ལ་འགྱུར་བ་ 
གདངས་དང་བཅས་པ། ཏམྦུ་ར་བསྒྲེངས་ནས་བསྟུར་བས་སྟན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་མོས་གུས་གདུང་བ་དང་བཅས་ཕས་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲིབ་སྦྲོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ 
ནི་ཞེས་པ། ང་གི་སྒིབ་སྦྱོང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་བཟླས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་ཚེགས་སོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀློག་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། ལྷེ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ཞེས་པ། རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པར་བསམ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿའདབ་མ་ 
དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་བསམ་མོ་ཞེས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཨོ་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། མ་ཁག་གི་སྒྲིབ་ཐ་ 


སྦྱོང་། ཌི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་། པད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང། མེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཧྭ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གསལ་དག་པ།7ཁུག་ལྡེངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ། བརྡ་གསལ། སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ 
དག །བར་གྱི་ཁུགས། སྨད་ཀྱི་ལྡེངས་དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར་བཟླས་སོ་ཞེས་པ། 
ཀློག་མཁས་པ་སྟོད་ཀྱི་འདྲེན། བར་གྱི་ཁུགས། སྨད་ཀྱི་ལྡེངས་དག་པས་འདོན་པ་ལྟར་བཟླས་སོ། །དྲུག་ 
ཕ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི་ཞེས་པ། རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་གྱི་བསྒོམ་དུ་བཟླས་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཞེས་པ། ལུས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གང་བདེར་འདུག །ངག་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་མཆུ་ཟུང་ལྕེ་རང་སར་བཞག །ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཀློང་ལ་བཞག་གོ །ཡིད་ཀྱིས་ 
བླགས་ཏེ་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་། མ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དང་། (༣༡༢བ)ཌི་སེམས་དང་ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་དང་། 
པད་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་དང་། མེ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དང་། ཧཱ་སེམས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ལ་བཞག་ཅེས་པ། སེམས་མ་བཅོས་རྟོག་མེད། མ་བསྒུར་རང་ 
གསལ། རའ་བྱུང་འཛིན་མེད། མ་བཟོས་རང་གྲོལ། མ་བཀག་རང་ཤར་དེ་ལ་ཀ་ལ་བཞག་གོ །ངག་སྨྲ་ 
བཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཚིག་དང་མི་བསྲེ་བར། ཡིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་ཞེས་པ། ངག་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་མི་བྱ། མི་ཚིག་དང་སྙིང་པོ་མི་བསྲེ། ཡིད་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་གསལ། སེམས་ཉིད་ 
གྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ། དང་པོ་ 
ཕྱི་སྣང་བ་སྟོང་ཕར་ངོ་སྤྲད་པ་དང། གཉིས་པ་ནང་རྣམ་རྟོག་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་ཕ་དང་། གསུམ་པ་གསང་ 
བ་ནུག་ལྔ་སྟོང་པར་ཇོ་སྤྲད་པ་དང་། བཞི་པ་དོན་ལྟ་བ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲ 'དང་། ལྔ་པ་རྟགས་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དྲུག་པ་མཚོན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཞེས་པ། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་ཕོ་ཅན་འདི་ཚོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི།་ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། དབང་པོ་ཚེགས་དྲུག་གང་ 
ལ་བྱ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག།རྣ་བའི་ཝལ་དུ་སྒ་སྙན་མི་སྟན། སྣའི་ཕུལ་དུདྲི་ཞིམ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་ཝོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
མི་ཞེམ།ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོམིབྲ། ཡུསཀྱི་མུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ།།ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་མེ་དགའ།:དེ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་ཕར་ཞེས་པ། དབང་ཛོ་དྲུག་ 
ཕོ་དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཕར་དཔྱད་པས། སྣང་བར་བྱེད་པའེ་མཁན་ཕོ་དེ་གར་ཡིན། དེ་སེམས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་འཛིན་མེད་རང་བཞེན་མེད་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་རང་སར་ 
སྙོང་པར་བཞག་ཅེས་པ།: མིག་(༣༡༣ན)གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་མི་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་མི་སྐཇ་ཆང་སར་ 
འཛིན་མེད་སྟོང་པར་བཞག །རྣ་ཁ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་མི་ཆགས།:མི་སྙན་ཕ་ཁ་མི་སྔཇ་ཆང་སར་འཛིན་མེད་ 
སྟོང་པར་བཞག །སྒ་དྲི་ཞེམ་པ་ལ་མི་ཆགས།:མི་ཞིམ་པ་ལ་མི་སྡང་། ཆང་སར་འཛིན་མེད་སྟོང་པཆ་བཞག:། 
ལྕེ་ཆོ་ཞིམ་ཕ་ལ་མི་ཆགས། མི་ཞེམ་པ་ལ་མི་སྡང་། རཧ་སར་འཛིན་མེད་སྟོང་ཕར་བཞག །ལུས་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་ལ་མི་ཆགས། ཆུ་བ་པ་ལ་མི་སྡང།-རང་སར་འཛིན་མེད་སྟོང་ཕར་ཐཞག །སེམས་དགའ་བ་ལ་ 
མི་ཆགས། མི་དགའ་བ་ལ་མི་སྡང་།:རང་སར་འཛེན་མེད་སྟོང་པན་ཐཞག་གོ་ཿཞྲེལ་གྱིས་དྲེལ་ཁས་དབང་ 
ཕོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཛིན་མཁན་སེམས་ཡིན་ཕས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཧོ་སྤྲད་དོ། །སེམས་ 
ལ་དངོས་ཕོ་དང་གཟུགས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། སྣང་བ་སྟོང་པར་ 
ཤར་ཆང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲན་དོ།: །གཉིས་པ་ནང་རྣམ་རྟོག་སྟོང་ཕར་ཇོ་སྤྲད་པ་ནི་ཞེས་པ། ནང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དྲན་རིམ་མེད་ཕར་སྣང་ཁ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ངེས་བཟུང་བ་མེད་པན་སྟོང་ཕར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་གར་ལས་སྐྱེ་དབང་ཕོ་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྐྱེ། ཡུལ་གཟུགས་སྲུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྐྱེ། རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་འདི་སྐྱེ་འདི་མི་སྐྱེ་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅེ་སྙེས་འབྱུང་། དེ་ཀ་ཆང་དག་གི་ངོ་བོའམ་རྩ་བ་ 
དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ཕར་སྟོང་ཕ་ཡིན་པས། རང་དངས་རང་གྲོལ་སྟོར་ཕར་བཞག་གྲོ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བསྒྱུར།»མི་བཅོས་མི་དགག་ཕར་གློད་ལ་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་བཆ་ 
རང་དངས་སུ་སྟོང་པར་ཐཞག །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་ཐིམ་ཕའམ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་ཝའམ། བ་མོ་ལ་ཉེ་མ་ 








ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་སྟོར། 





(༣༡༣བ)ཁོག་པ་ལྟར། སེམས་ལ་དངོས་ཕོ་དང་གཟུགས། ཁ་དོག་གར་ཡང་མ་གྲུབ་ཕས་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ཡང་གཞི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལས་བྱུང་། ཐིམ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ 
ཐིམ། ལངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལངས། དངས་ཀྱུང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕའི་ངང་དུ་ 
དངས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དུག་ལྔ་སྟོང་ཕར་ཁོ་སྤྲད་པ་ནི་ཞེས་པ། དུག་ལྔ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་འདི། དབངཐོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ 
དྲག་སང་བ་དང་། ཚིག་མི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡར་སྐྱེ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཚགས་སྒྱེ། རང་བས་ངན་པ་དང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། རང་ 
དང་མཉམ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་་ལས་བུང་ 
བས། གཏི་མུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །དུག་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྟོང་པར་སྤྲད་པ་ནི། དུག་ལྔའི་རྩ་བ་སྟོང་ཕ་ཡིན་པས་ཞེས་པ། དུག་ལྔ་ཕོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཕས་གང་ 
གི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྤང་ཞེས་པ། དུག་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡང་སཱངས་བས་མི་སྤོངས། གཞི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། མི་བསྒུར་ཞེས་པ། བསྒུར་བས་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཆར་བཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་པ། དུག་ལྔ་སྙེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ།་ཞེ་སྡང་ཧྲ་ལ་སྐྱས་པའི་དུས་སུ་ཞེ་སྣང་འབྱུང་བས་སྟོང་སྟེ། འདེ་ནས་འབྱུང་བྱ་བ་མེད། ཞེ་སྡང་ 
ྱེ་བའིཡམ་གྱིས་སྟང་སྟེ།འདི་ལས་སྐེསབྱབ་ཆེད། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རངབཞིན་མད་པར་སྟང། ཞེ་སྡང 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། མ་སྲངས་མི་གནས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། 
ཞེ་སྡང་སྤང་དུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་རང་ཤར། ཞེ་སྡང་མི་གནས་ཏེ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
(༣༡༦ན)ཇང་ལ་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་སྤངས་ 
ལ་མི་གནས་པར་རང་གྲོལ་ལོ། །གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ན། དུག་ལྔའི་རྩ་བ་སྟོང་བ་ཡིན་པས། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་སྐྱེས། གྲོལ་ཡང་སྟོང་ཕའི་ 
ངང་དུ་གྲོལ། མ་སྤངས་ཏེ་མ་འགགས་པར་རང་ཤར།མི་གནས་ཏེ་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་གྲོལ་ལོ། །བཞི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

པ་དོན་ལྟ་བ་སྟོང་ཕ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོས་སྟོང་པ། མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་ཇོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་ 
ལོག་ན་མེད། སེམས་ཉིད་ཇོ་ཐོ་སྟོང་ལ་ཡོད་ཕ་དང་། མེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ། ཡིན་མིན་གྱི་ 
མཐའ་གར་དང་ཡར་ཐལ་བ། དེ་ན་བཅར་མེད་པ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ལྟ་བ་ཇོ་བོ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རྟགས་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་བསྒོམ་པ། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོ་སྤྲད་ཅེས་པ། རྟགས་ཀྱི་ 
ངོ་སྤྲད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཡིན།ཿ སེམས་དེ་ཇོ་བོ་སྟོར་པས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་སེམས་གནས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་འགག་པས་གང་ལ་ཡང་སེང་ངེ་གནས་པ་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་ཕར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལོགས་ན་མེད་ཕར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བསྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དྲུག་པ་མཚོན་ 
བ་རེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། མཚོན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 

ཐོ་གང་ཡིན་ན་ཆང་གི་རིག་མ་རང་གི་མར་ཇོ་ཤེས་པ་ཡིན། ཇོ་གར་དུ་ཤེས་ན། རིག་ 
ངོ་ཤེས། རིག་པ་ལ་གང་ཤར་ཀྱང་རྩ་བ་སྟོང་ཕ་ཡིན། བྱེད་པ་མི་འགགས། གང་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ནར་མི་འཛིན།ཿདུས་(༢༡༦བ)ནག་ཏུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བྱ་ཐ་བྱེད་པ་ཇེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྦྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ 
ཅེས་པ། དང་ཕོ་ཕྱི་ཟས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཉིས་པ་ནང་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གསུམ་པ་གསར་བ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པ་དོན་གྱི་ཟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྔ་ཕ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག་པ་མཚོན་པའི་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཟས་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རང་ཟས་གང་ཟག་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྙེད་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྭཾ་ཞེས་ཐེབས་གསུམ་བརྗོད་ཕས། དང་པོར་ཟས་ཀྱི་གཙང་སྒེ་དང་རྣམ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེས་སྒོར། 





པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣྲངས། གཉིས་པས་མང་དུ་སྤེལ། གསུམ་པས་ཟས་ ལ་འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ཁོང་ཐོགས་ཕ་མང་པོ་བྱུང་ནས། བླ་མ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་མཉེས་པར་མཛད། སྒྲའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕི་ལཾ་ཐོགས་པས་སྣན་མཉེས་པར་མཛད། ཁིའི་ལྟ་ 
མོ་སྔོན་མོ་སྤོས་ཐོགས་པས་ཤངས་མཉེས་པར་མཛད། འོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པས་ལྡགས་ 
མཉེས་པར་མཛད། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྡང་གུ་ལྷའི་ན་བཟའ་ཕཉྩུལི་ཀ་ཐོགས་ཕས་སྐུ་མཉེས་ཐར་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཕ་མང་པོ་བྱུང་ནས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །ཟས་ཆོགས་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཞི་ཞེས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཟས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་གིས་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་སོང་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་( ༣༡༥ན)ལྡན་པའི་ུད་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅེས་པ། ཕུད་གསུམ་བཅད་ལ། དང་བོ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བར་མས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད། ཐ་མ་རགསདྲུག་ལ་སྦྱནགཏངདུབསྔོོ།།གཉིས་པ་ནངཟས་ཟོགས་ཀྱི་འཁར་ལོཞེས 
པ། ནང་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་པ།) ཨོཾ་ཨཱཧཱཾགི་ཟས་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་སོང་བར་བསམས་ 
ལ། ཐུད་གཉིས་བཅད་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅེས་པ། གཅིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་ལ་མཆོད། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །གསུམ་ཕ་གསང་བ་ 
ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ། གསང་བ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ 
བསྒོམ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་པ། ཟས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་སོང་བར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔས་ 
ཞེས་པ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ། བདུད་རྩི་སྟོབ་ཕའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོར་མཆོད་ཅེས་པ། ལྟ་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དུ་རང་ལས་སྤུལ་ནས་རང་མཆོད་པས། བདུད་རྩིས་སྟིང་གའི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་གང་ཐས་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ར 
བཞི་པ་དོན་གྱི་ཟས་ཚོགས་ཞེས་པ། །དོན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཟས་ཚེགས། ཟས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ། ཟས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཆོག་གི་བདུད་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་སྦྱར་ཐས་གང་སྦེའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོལ་པ་ལ་ཞེས་པ།: ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོལ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་པ་རང་ཤར་དུ་སྤྱོད་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཞེན་པ་མེད། ཆང་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་(༢༡༥བ)རྟགས་ཀྱི་ཟས་ 
ཆོགས་ཞེས་པ། རྟགས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་ཟས་ཆེགས་ནི། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཕ་ཞེས་པ། ཟས་ཆང་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཕ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བར། མ་ཞགགས་ནང་སྣང་ཆེས་མེད་ཀྱི་ཇང་དུ་སྤྱོད་ཅེས་པ། 
སྣང་བ་མ་འགགས་རང་སྣང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། ནང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་མཚོན་པའི་ཟས་ཚོགས་ཞེས་པ། མཆོན་པ་སྣང་སྲིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གིས་ཚེགས་ནི། 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་ཞེས་པ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་བཅོས་རྒྱ་ན་དུ་ཆང་ 
ཤར་བ་ལ། ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟར་བཏུབ་ཙམ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཏུང་དུ་བཏུབ་ཙམ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་མཆོད་ཅེས་པ། མ་ཞགགས་ཏེ་རང་བྱུང་དེ་སྐྱེ། མ་ 
བཀག་སྟེ་རང་ཤར་དུ་སྣང་། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་དམེགས་པ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྦྱོད་ 
ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་ཐོ་གནས་བག་ཡངས་དང་། གཉིས་པ་ལུས་བག་ 
ཡངས་དང་། གསུམ་པ་ངག་བག་ཡངས་དང་། བཞེ་པ་སེམས་བག་ཡངས་དང་། ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ 
དང་། དྲུག་པ་སྙིང་རྗེ་བག་ཡངས་སོ། །དེ་ལ་དང་ཐོ་གནས་བག་ཡངས་ནེ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་གནས་༢ང་གི་འདུག་ས་དབེན་པ་བག་ཡངས་པ་བསྟེན་ཏེ། རི་ཁྲོད་དམ། དགོན་པའམ། 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་ནོ་ཞེས་ཕ། ཕྱིའི་རི་ཁྲོད་རི་གསེབ། ནང་གི་རི་ཁྲོད་ལུས། གསང་བའི་རི་ཁྲོད་ཆངྔ་ 
སེམས་སོ། །ཕྱིའི་དགོན་པ་ཡུལ་ལས་འགོལ་བ། ནང་གི་དགོན་པ་རང་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ། གསང་ 
བའི་དགོན་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ཐག་བསྲིང་པའོ། །ཕྱིའི་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་གསེབ། ནང་གི་ནགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ཁྲོད་མི་མེད་པ། གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལུས་ 
བག་ཡངས་ནེ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་ལུས་མ་བཅོས་པར་གང་བདེར་བག་ཡངས་སུ་ 
དགྱེར་ཏེ། སྦྱོད་(༣༡༦ན)ལམ་སྤྱི་བདེར་གྱེར་རོ་ཞེས་པ། ཁུས་ལྟོད་ལ་ཕྱིའི་ལུས་བག་ཡངས་སྙྱིལ་ཀྲུང་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཉལ་འདུག་གང་བདེར་གློད། །ནང་གི་ལུས་བག་ཡངས། ལུས་ལྟའི་རང་བཞི: 

སྟོང་ངང་ལ་གནས། གསང་བའི་ལུས་བག་ཡངས། ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་གཅེས་འཛིན་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཇག་བག་ཡངས་ཞེས་པ།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྣོམས་ནས་ངག་མ་བཅོས་བག་ཡངས་ 
སུ་དགྱེར་ཏེ། ཅི་བདེར་སྨྲ་ཐར་དབྱངས་དང་གླུར་བླང་ངོ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་ངག་བག་ཡངས་ཆོས་དང་ཕ་ 
ཆོལ་ལ་ཅི་བདེར་སྨྲས་ལ། གཞན་གྱི་ཞེ་མི་བཅད་སུན་མི་འབྱིན། ནང་གི་ངག་བག་ཡངས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སུ་བླངས་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བསྒུལ་བྱའོ། །གསང་བའི་ངག་བག་ཡངས་ 
མི་གེ་དྲུག་པ་སྣང་གླུར་བླངས་ལ། རང་གི་ཡིད་སྟོང་ལ་མནན་གཞན་གྱི་ཡིད་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་སེམས་ 
ཐག་ཡངས་ནི་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་བཅོས་ཕར་བག་ཡངས་སུ་དགྱེར་ 





ཏེ། མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་སེམས་མ་བཅོས་ཕར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གློད་ 
ལ་བཞག །ནང་གི་སེམས་བག་ཡངས་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་མ་བཀག་པ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་བཞག །གསང་ 
བའི་སེམས་བག་ཡངས། དུག་ལྔ་མ་བསྒུར་རང་སངས་སུ་རྗེས་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་སྦྱོད་ལམ་ 
བག་ཡངས་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ལམ་རང་བྱུང་བག་ཡངས་སྲ་དགྱེར་ཏེ། མ་བཅོས་ 
རང་ཤར་དང་མི་འབྲལ་བར་ལམ་དུ་དགྱེར་རོ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། ལུས་ངག་མ་བཅོས་ 
པར་ཤུགས་བྱུང་ཞགག་མེད་དུ་ལམ་དུ་དགྱེར། ནང་གི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་གང་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ལམ་དུ་དགྱེར་རོ། །གསང་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་ཐག་ཡངས་ནི། ཅི་ཕྱེད་གར་འདུག་གར་འགྲོ་ཡང་། ཡུས་ལྷ་(༣༡༦ཐ)ངག་སྔགས། སེམས་ 
ཉིད་མ་བཏོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་བར་། བྱའོ།།།དེ་ཡན་ཆད་གང་བསྒོམ་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བསྒོམས་ཕའི་བཤད་པ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་ཐུའོ། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་གང་ལེན་ན། འཁྱེར་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཞེས་པ།དེ་ལ་དང་པོ་ཡུས་ལྷའི་འཁྱེར་སོ་དང་། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ 





དྲུག་པ་དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་ཡུས་ལྟའི་འཁྱེར་སོ་ནི་ཞེས་པ་དང་པོ་ལུས་ཐ་ 
མལ་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་པ་ཅན་འདིའི་ཞེན་མ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། ཡུས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ 
ལ་ཞེས་པ། རང་གི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་ཆང་ཉིད་ལྷ། ལྷ་དང་རང་གཉིས་ 
སུ་མེད་དོ། །སྣང་ལ་ཆང་བཞིན་མེད་པར་འཁྱེར་ཞེས་པ། ལྟ་དེ་གདོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྣན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ནི་ཞེས་པ། 
ངག་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཟེར་བའི་ཐ་མལ་ཕ་འདིའི་ཞེན་ཕ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཏག་སྔགས་ཟློས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་རཱཾ་ཞེས་ཕ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཕ་ལྔ། མ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ། ཌི་འཁོར་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ལོག་པ། པད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། མེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་ 
པ། ཧཱ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་བཟླས་ཕས་ཞེས་ཕ། ཐུགས་རྗེ 
ཡང་སྙེང་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པ་འདི། ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་དུ་མ་སོང་བར་ཁཟླས་ནས། གྲག་སྟོང་བྲག་ 
ཆ་ལྟ་ཁུར་འབྱེར་ཞེས་པ།: སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཐུང་དུ་གྲག །རང་རངས་སྲ་སྟོང་། དམེས་ན་བྲག་ཅ་བྲག་ 
ལས་གྲག་ཀྱང་། བྲག་གིས་བརྗོད་མེད་པར་སྟོང་ཕ་དང་འདྲ་བར། བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་ 
སངས་སུ་སྟོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ནི་ཞེས་(༣༡༧ན)པ། ་ཡིད་ཐ་མཝ་གྱི་འགྲུ་ 
བྱེད་རྟོག་བ་ཉན་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་མའི་དོན་དུ།: ཡིད་ཆོས་ཉིན་རང་བྱུང་གི་ཝེ་ཤེས་སུ་ཁཉེམ་ཏེ།)ཡིད་ 
རང་གྲོལ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་འགྲུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་སྙེས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གློད་ལ་རང་གྲོལ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ་ །བཞི་ཕ་ 
སྣང་བ་སྐུའི་འཊྱེར་སོ་ཞེས་པ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཞེན་ཕ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་སྐུ་ 
རིང་ཕོར་འཁྱེར་ཏེ། སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོར་འབྱེར་རོ་ཞེས་པ། ཕྱི་ 
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'ོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྤེབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁྱེར་ཇོ། །ལྔ་པ་ 
གྲག་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་རོ་ཞེས་པ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ཐློག་པའི་དོན་དུ། སྒར་གྲག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒར་འཁྱེར་ཞེས་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྐད་དང་ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱེར་རོ། །དྲུག་པ་དྲན་རྟོག་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ནི་ཞེས་པ། ཐ་མལ་གྱི་དྲན་པ་དང་རྟོག་པ་འདི་སྐྱེ་འདི་མི་སྐེ་མེད་པར་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འགྲོལ་དུ་འཁྱེར་རོ། །ཅི་དྲན་ཅི་འགྱུས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁྱེར་ཆོ་ཞེས་པ། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཅི་དྲན་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་ 
འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། རང་ཤར། ད་ལྟར་གྱི་རྗེས་མི་བཅད། རང་གྲོལ། མ་འོངས་ཕའི་སྡུན་མི་བསུ་ 
རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཐེབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ནི་འཁྱེར་སོ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཤད་པ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུའོ། ། 

ཨོ་མ་ཇི་བདྡེ་ཧུཾ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྡ་ན་གང་དུ་བསྡུ་ན་དགོངས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་པ། 
དང་པོ་དབེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
མི་གེ་དྲུག་གསུམ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་(༣༡༧བ)ཕ་ཉམས་སྲ་བླངས་ཕ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་ཕ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་བསྡུ་ 
བ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བསྡ་བ་ 
ནི་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་ ཀྱང་། 
གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཕོ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཕ་ལྔ་ཞེས་པ། ཨ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནྭ་ད་བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ 
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=» ༢༩༧༣༦པ་༢༠༦༧༤-༩- 
ཤེས་ སོ། །མཿ 'ཐུགས་རྗེ་7 རྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས། ་པ། འཕགས་པ་སྦྱན་ཿ ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ལ་ 
སྣོམས་པས་མ་བཞིན་དུ་བརྩེ་] ་བར་མཛད་པའོ། །ཆི་འཁོར་བ་རང་ལོག་ཅེས་པ། ཌི་ ལོག་ཏུ་བྱུང་] ་བ་དེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་ཕའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའོ། །པད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་པ། ཕ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པས་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ལ། ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་བཅད་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་ཕར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཞེས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་གསལ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས། འཁོར་བའི་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འདྲ་ཐ་སེལ་ཞིང་། 





རྣམ་ཕན་རྟོག་པ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་ཕན་བྱེད་དོ། །ཏཱཾ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུ་མི་འགྲུར་ཐའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ དེ་སྙིང་: རྗེ་ ་དང་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་) ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་འགྱུར་བར་གནས་སོ། ། ཐེ # 
གཉིས་པ་བསྡུ་ ་བའི་དོན་། ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་ ་གསུམ་ལ་བསྡ་བ་ནི་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པཿ 
བསྡུས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་' ་ལ་(༣༡༨ན)བསྡུ། ཨོ་དང་ཧཱི་བཆ་གྱི་ ྱི་ཿ ་ཡི་གེ་བཞི་ཨཱལ་ཁསྣ། ཨཱསྙེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་བསྡུའོ་ཞེས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཨོཾ་ལ་ཁསྡ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ལ་ཐསྭ། ཨཱཿསྟེ་བ་ 
མེད་ཕའི་ཡི་གེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཐའི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ཕའི་ངང་ལ་བསྡུའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། 
རླུང་འབྱིན་པ་ཨོཾ་ཞེས་པ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་གནས་སོ། །གནས་ཕ་ཨཱཞེས་ཕ། ཟླུང་ 
བར་ན་གནས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཨར་གནས་སོ། །འཇུག་པ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ 
དུ་གནས་སོ། །རླུང་འཐུང་འཇུག་གནས་པ་དང་གསུམ་ལ་བསྡུའོ་ཞེས་པ། རྲུང་འབུང་བ་ཨོ་འཇུག་པ་རྭུཾ། 
གནས་པ་སོཾ་ཞག་གཅག་ལ་ཆླུང་ིཁྲི་ཆིག་སོ་འབངའཇག་བྱེདཐས།ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཁ་ཆག་སྟོརུ་ 
གནས་སོ། །གཞི་ལུས་ཌག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་པ།: ཨོ་ཡུས་ཀྱི་གཞི།' ་ངག་གི་གཞི། 'ཧཱུཾ་མིད་ཀྱི་གཞི། 
སྲེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ནུ་ 
བསྡུའོ་ཞེས་པ། ཨོཾ་བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུའི་སྟིང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒིབ་ཕ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆན་ཕའི་སྣབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྦྱོང་། འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕའི་སྐུ་ཐོབ། ཨཱཿ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
སྟིང་བོ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྦྲིབ་པེསྦྱོང་། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། ་ཧཱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ།  སེམས་ཅན་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྦྲོང་། འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ།:། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསུ་བ་ནི་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་གསེབ་བཉམས་སུ་བླང་ཁར་འདོད་ཕག།ཌད་གི་ཡུམ་ཐུགས་རྗེཟེན་བོའི་སྐུཊ་ཁསྒོམ། ཧག་སི་ེ་བྲུག་ 
པ་བླཟས། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ་ལ་བསྡུའོ། །ཡུས་ལྷའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ། ལུས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྐུར་བསྒོམ། སྐུ་སྣང་ལ་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། སྟོང་ལ་(༣༡༨)གསལ་བའོ། །བག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ། ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ 
ལ་མི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཏེ་ཕོ་སྐད་དལ་ལ་སྤོམ་པ་ལྡིར་བར་བགྲང་། མོ་སྐད་ཕྲ་ལ་ཁུགས་པ་རིང་བར་ 
བགྲང་། མ་ནིང་གི་སྐད་འཇམ་ལ་སྟན་པ་གསལ་བར་བགྲང་ངོ་། །སེམས་རྟོག་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། སེམས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་མི་ 
བཏང་བར་རང་བྱུང་རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྒུར་བ་གཡུང་དྲུང་དམར་ཕོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་པ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ 
ཐོས་མ་དམས་མིག་གི་ཐད་ཀར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དམར་ཕོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཅེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་དམར་ཁྱི་ལི་ལི་བ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏད་ 
ལ། མིག་མི་འགུལ་བར་བརྟས་ལ་སྟིང་པོ་མ་ནིང་གི་ཚུལ་དུ། ལྕེ་འགུལ་ཙམ་དུ་བཟླས་པས་ཞེས་པ། 
སྙིང་ཕོ་མི་གེ་དྲུག་པ་མ་ཞིང་གི་བཟླས་ཕའམ། འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩ་གུལ་གུལ་བཟླས་ཕས། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་ 
པ། ཡུས་ཝ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་།' དྲོད་སྐྱེ་ཁ་དང།”རྡུལ་ཁབྱུང་བ་རྐང་། འདར་བ་དང་། འལྡེག་པ་དངོ་། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འགལ་ནུས་པ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ། ངག་ལ་ནུས་ 
ག་ཐོགས་ཁ་མེན་པར་འབྱུང་ཁ་དད་། འེྒྱ་གཉ་གྱི་སྐན་དང་། ཤདྨགོན་སཱ་དང་།:-དྲ་བ་དང་།་སྨྲ་ཁ་དང། 
དབྱངས་དང་། ཆོས་བཤད་ལ་ལ་སོགས་པ་ཆང་དབང་མེད་པར་འབུང་ངོ་། །སེམས་ལ་རྟོག་པ་འབར་བར་ 
བྱིན་རླབས་འཆར་རོ་ཞེས་པ། སེམས་ཁདེ་ཁ་དང་། གསལ་བ་དང་(༢༡༩ན།ི་རྟོག་ཁ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཐིབས་ཐེབས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རིག་ཕ་དངས་པ་དང་། སྟོང་སོང་ 
སོང་ཕ་དང་། སྣང་བ་བུན་ཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །ལྔ་ཕ་སེམས་འཛིན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་པ། སེམས་མི་གནས་པར་འཕྲོ་རྒོད་མང་པོ་ལ་ཤོར་ན། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙེང་ 
གི་ནང་གི་ཐིག་ཨེ་དམར་ཁོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི།:སྙིང་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཁའི་ནང་དུ་ཞེས་པ། སྟིང་གི་ཁ་ཐུར་ 
ལ་བསྟན།:སྙིངགི་རྩེམོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཁོད་ཁས། སྙིང་ག་བཟློག་ལ།:མདྦ་དམར་ཕོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་ཐུ་རྩ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་དམར་ལོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཅིག་གནས་ཏེ་ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་ཆང་བཞིན། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རྒྱ་སྲན་ནམ། བོད་ཀྱི་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཅིག་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན། སྲོག་གི་ཟུངས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་ར་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་སོ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ལ་མ་ཡེངས་པར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས། རྟོག་མེད་རང་ 
གསལ་གྱི་ཉམས་ཞྭཆར་ཆོ།]དྲུག་ཧ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་རསྡ་བ་ནི་ཞེས་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ནི་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
གནས་པ་ལ་བྱའོ།)།དེ་ལ་ཇི་ཉར་བཞག་ན། སྡོ་གསུམ་ཙོ་ལ་བ་ལྟོན་ཉེས་ཁྲ་ཡུས་ཀྲང་བདེ་ཆ་བཞག། 
ངག་ལོང་གཏམ་མི་སྨྲ། སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་ངོ་། །གནས་ལུགས་རང་སར་བཞག་ 
ཅེས་པ། སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་ལ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག །རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འབྱེར་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་ 
མི་དགག་སྟེ་རང་ཤར། མི་འབྲངས་ཏེ་རང་གྲོལ་སྐེས་གྲོལ་དུས་མཉམ། མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་ཅེས་པ། 
སེམས་མ་བཅོས་རང་གསལ། རང་བྱུང་རང་དག་གསལ་དག་ངང་(༣༡༩བ)ལ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ར། 
བསྡུ་་གད་དུ་བསྡུ་ན།:དགོངས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡ་བའི་བཤད་ཝ་འཕུལ་གྱི་དུམ་ཐུའོ། ྒེ 

- མོ་མ་ཏི་བྷིཧཱ།སྱིདོན་བཞི་ཕ་ཁོ་གང་ལ་སྤྲད་ན་བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། དང་བོ་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་མ་ཕང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ཁུུང་ཕྲུག་ 
མས་གསོ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཤེས་ཕ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཁུགས་རན་པ་ལ་བརྟན་ཕ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་ཨ་ནེ་མ་ 
བྱམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ལ་བཙུགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། མ་པང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། རང་བཞེན་ 
གནས་ཕའི་བར་དོ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན། བར་ན་གནས་པས་བར་དོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་མ་རྟོགས་མ་རིག་པས། མ་ཕང་ནས་ཐུ་ཤོར་ཁྲ་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
ནས་ལུས་བླངས་པ་ལ་བྱའོ། །མ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ལས་ཞེས་པ།གནས་ལུགས་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་མ་ང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་ཕོར་གནས་ཕ་ལས། བུ་རིག་པའི་དུམ་བུ་ཆད་ཅེས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས། བུ་རིག་པའི་དུམ་བུ་ཞཁོར་བར་སྦྱེས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་རོ། །མ་ཐུ་ 
བརྡ་སྦྱར་ཞེས་པ། མ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཕ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ།། བུ་རང་གི་རིག་ 
པས་གནས་ཡུགས་མ་ངེས་ཕས། མས་བུ་ངོ་ཤེས་ཐུས་མ་ངོ་ཤེས་པས། མ་ཐུ་བརྡ་སྦྲོར་འཁོར་འདས་ 
ཤན་འབྱེད་དེ་ཞེས་ཕ། འཁོར་བའི་གནས་ཡུགས་ངོ་མ་ཤེས་ཕས་འཁོར་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས། 
འདས་པ་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
ཅེས་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། གནས་(༣༢༠ན)ལུགས་ངོ་ཤེས་ནས་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཕས་སངས་རྒྱའོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
གནས་ལུགས་སུ་གཅིག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྐྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
ལ་ཞེས་པ། སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་བྱ་བ། དང་པོ་མ་ལ་སྙེས་ནས། ཐ་མ་མ་ཤིའི་ཐར་ལ་ཁྱུང་ཕྲུག་གམ། རྒོད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
ཕྲུག་མས་གསོ་བ་ལྟར་ཞེས་པ།:ཁྱུང་ངམ་རྒོད་ཀྱི་བུ་མས་གསོས་ནས་གཤོག་སྤུག་རྩལ་སྦྱངས་པས་ 
གཡང་ལ་ཉམ་མི་ང་བར། བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལྟར། བླ་མའེ་གདམས་རག་ལ་རིམ་གྱིས་ 
གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པ། བླ་མའི་གདམས་ཇག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་སྒམ་ 
པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྤྲིན་ཕོས་མ་བཅོས། རང་གསལ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆང་གནས་ཀྱི་ 





ངང་ལ་དང་པོ་ངོ་ཤེས། བར་ཏུ་ཉམས་ལེན་གོམས་ཕས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས། ཐ་མ་བརྟན་ལ་ཐོབ་ཕས་རིག་པ་ 
རྩལ་འབྱངས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པ། རིག་པ་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སེམས་སྟོང་པར་; 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས། རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ང་ཐར་བྱའོ་ཞེས་པ། དམྱལ་བ་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཤེས། ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ། ཡི་དྭགས་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་སན་གྲོལ། བྱོལ་སོང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། བཀོལ་སྤྱད་བསད་བཅད་ནང་སར་གྲོལ། 
མི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། འཕོ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ། ལྷ་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཆང་སར་གྲོལ། ལྷ་ཆང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ 
གྲོལ་ལོ། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས། སེམས་སྟོང་པར་ཤེས། སྟོང་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ངའོ། ། གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་ལ་ 
ཞེས་པ། འདས་པ་སྔ་སོ་ལ་མ་ཤོར། མ་འོངས་པ་ཕྱི་སོ་ལ་མ་ཤོར་(༣༢༠བ)བར། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རང་གསལ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་འདི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་ཕ་ལྟར་ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེའམ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པས། མུན་པ་བསལ་ནས། སྟང་བ་བཀྲ་ 
ལམ་མེ་འོང་བ་ལྟར། རིག་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཞེས་པ། རིག་པ་ཆང་བྱུང་ཆང་གསལ་རང་ཤར་དེ་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ལ་འཆར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཏབ་པས་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ 
།སལ་དུ་དངས་བས། ནམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ 
རྒྱན་ཆད་མེདྲ་ཕར་རྟོག་པར་ཏོ་སྤྲད་ཅེས་པ། རྣམ་རྟག་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་ཁས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཤར། ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རང་འགྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། བཞི་ཕ་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ 


གང་བྱུང་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 





བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཞེས་པ། གཉིད་ཟིམ་བྱུང་ནས་ཀྲད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྨི་བ་འདི། ཁུངས་ངན་པོ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མི་ཁུངས་ངན་པ་ལ་འབྲེལ་གཏད་པ་ལ་བརྟན་པ་བཟང་པོ་ཅིག་ 
ཐོབ་ན། འབྲེལ་དེ་ཡལ་བར་འཆོར་དོགས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། གོམས་འདྲིས་བརྟན་པའི་རྟགས་འཆར་ 
བར་ཞེས་པ། ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཉན་བར་གྱི་ཉམས་འཆར་ན། རྨི་ལམ་དང་ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་འདྲ་བས་ཞེས་པ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡང་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཕན་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་གི་གདེངས་ཐོབ་པས་ཞེས་པ། རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 





གྱི་ཉམས་ཀྱི་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ་ 
ཞེས་པ། རིག་པ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཙ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་དོན་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
ཐོབ་པའི་དབང་མེད་ཕར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 

ལྔ་པ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་ཞེས་པ། 'ཕྱི་དབུགས་ནི་ཆད། ནང་དབུགས་ནི་མ་ཆད།' འབྱུང་བ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་(༢༢༡ན)པས་ཡུས་མི་ཐེག་ །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་རྐང་མཐེལ་ནས་འཆད། ཟླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་སྣ་ཐུང་ལ་ཕྱིར་ 
ཕུལ། ནད་དུ་སྡུདམི་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་དབུགས་དེ་སྣང་བ་འགག་གོ ། 
ཨ་ནེ་བྱམས་མའི་གམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཨ་ནེ་བྱམས་མའི་གམ་དུ་ཚ་ 
བོ་འགྲོ་བ་དེ།: མི་འཚེར་བར་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གོང་དུ་བླ་མའི་གདམས་ཇག་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ཕས་ཞེས་པ། འཆི་བ་མ་བྱུང་གི་གོང་དུ་སྐེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ། སྔོན་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
པས་རང་གི་རང་ངོ་ཤེས། བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ 
ཉམ་མི་ང་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་ན། འཆེ་བ་ལ་བྲོད་པས་མི་འཚེར་ཏེ་ཞེས་པ། རང་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་ཤི་ནས་སངས་རྒྱས་པས་བྲོད། འཁོར་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་བས་མི་འཚེར་རོ། །ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ 


གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་རྟགས་འབྱུང་ཙ་ན། ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་མོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
དོན་ལ་མི་གསལ་བང་བྱིང་བྱིང་འདུག་ཙ་ན། རིག་པ་སེང་ཞིར་ཆོས་ཉིད་གསལཏག་གི་ཀློར་དུ་བྱི་དོར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད་དོ། །དྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
ཞེས་པ། ལུས་སེམས་ 'བྲལ་ཏེ་རིག་པ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཕའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཅིག་མ་བླངས་བར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།: །ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་ 
བཙུགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཕ། དཔེར་ན་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་དུ་སོང་བ་ལ་ལྕང་ཤིང་ལས་བྱས་བའི་ཝ་ 
བཙུགས་ན་ཆུ་ནར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་ཞེས་ཐ། ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ་དྲོད་མ་ཡལ་ཚེར་ནང་དབུགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཞེས་པ། གོང་དུ་ཉམས་(༣༢༡བ)ལེན་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ། འོད་དང་འོད་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་བས། ཆོས་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་ཕས། བརྟན་པ་ཆབ་དེས་ 
གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ། གོང་དུ་ཉམས་ལེན་བརྟན་བས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་གསལ་ཏོ་ཤེས་ན། 
རིག་པ་རང་རོ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །འབྲིང་བར་དོར་ཐོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞེས་པ། བརྟན་ཕ་ 
འབྲིང་པོ་དེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། བར་དོར་མིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་སྣང་བ་འགྱུ་བྱེད་ 
ཅན་ཅིག་འོང་བས་དེ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དྲན་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུར་གྲོལ། ཐ་མ་བར་དོར་ལྷས་ལུང་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་པ། 
བར་དོ་མ་ཟིན་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏབ་ནས་ཡིད་སྣང་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཐོས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མི་འཛིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས།/དབང་ཕོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། དབང་པོ་རབ་ཆོས་སྐར་གྲོལ། འབྲིང་ལོངས་ 
སྐར་གྲོལ། ཐ་མ་སྦུལ་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་། #©©8629865895ྟ2 
བཤད་པ་འཐུལ་གྱི་དུམ་བུའོ།། །། 
ཨོཾ་མ་ཇི་བདྡེཨོཾ། སྤིདོན་ལྔ་གནད་གང་དུ་བཀྲོལ་ན། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གདམས་ཕ་དྲུག་ཏུ་བཀྲོལ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།་ 
ཞེས་པ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་དུས་སུ་བྱ་དྲ་བར་མྲི་གཞུག་ །ལྟ་བའི་དུས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཐག་ 
ཝ་མི་བརྟད་དོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེལ་གོང་དཀར་བོ་འདོམ་བུ་མི་གཞུག །སྱོད་པའི་དུས་སུ་གླང་ 
ཆན་སྦྱོནཔ་མི་རྩེ། འབྲས་ཁུའི་དུས་སུ་རན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ཞས་མི་བཙལ། གདམས་ངག་ 
གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྦྱནལོང་དུ་མི་གཞུག་བའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་གི་དུས་སུ་བྱ་དྲ་བར་མི་གཞུག་ཅེས་ 
པ། བྱ་ལ་གཤོག་སྒོ་ལུས་ལ་རྫོགས་ཀྱང་དྲ་བར་བཅུག་ན་འཕུར་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བློ་དང་ཤེས་རབ་(༣༢༢ན)ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ན་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པས། ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བློའི་དྲ་བ་བསལ་ལ་ཞེས་པ། དང་པོ་ཆོས་ལ་ཐོས་ཕ་བྱ། བར་དུ་བསམས་ཕས་དོན་གྱི་གོ་བ་སྐྱོང་། 
བློ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་འཐུམས་པའི་དྲ་བར་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གོ་བས་ཕྱི་རྒྱ་བཅད་ཅེས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་བསམ་མ་བྱས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ལ་བློ་འཆལ་བས། བློའི་དྲ་བ་མི་ཧྲོལ་བས། 
ཆོས་སྤྱིའིགོ་རྒྱ་ཆོད་པས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། རྒྱར་མ་ཆད་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ 
དུས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཐག་ལ་མི་བརྟོད་ཅེས་པ། སེང་གེ་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་ཀྱང་སེང་ 
ཕྲུག་ཕ་བོང་ལ་ལྕགས་ཐག་གིས་བརྟོད་ན། འགྲོ་བ་དང་རྩལ་འདོན་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས། ཉམ་ང་ 
བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
ཕྱོགས་ལྷུངམེད་པ། རྒྱ་ཆད་མེད་པ། ཀུན་ཤོང་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་དོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་མེད། འཁོར་བར་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་བག་ཚ་བ་ཡང་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཤེལ་གོང་དཀར་པོ་འདམ་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། འདམ་དུ་བཅུག་ན་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མི་ 
གསལ་བ་དང་འདྲ་བས། རིག་པ་གསལ་དག་གི་ཕྱི་དོར་བྱ་ཞེས་པ། བསྒོམ་པ་རིག་པ་གསལ་ལ་དངས་ 
པ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ། རང་བྱུང་གི་ཀློང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད་ཕར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ནུ་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་མི་རྩེ་ཞེས་པ། 





-5ཐ3- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོ པལྷུག་པ།བཅོས་བསྦྲར་མེད་ཁ་ཡིན་ཏེ།:དཔེན་ན་གླང་ཐོ་ཚེ་ལ་འབྲམ་ 
ཆང་བླད་(༣༢༢བ)ནས་སྤྱོ་ཁྲ་དེ། གོང་གིས་རྩེས་ཀྱང་བརྫི་ར་འོང་བ་དང་འདྲ་བས། བཅས་བཏོས་མི་བྱ་ 
ལྷག་པར་བཞག་ཅེས་པ། སེམས་བཅས་བཅོས་བྱས་ན་གནས་སྲ་མི་འདོད། འཕྲོ་རྒོད་མང་པོ་སྐྱེ་བས་ 








མ་བཅོས་ལྟུག་པ་རང་ལུགས་སུ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཐ་མལ་ཤེས་ཕ་མ་བཅོས་ཀློད་ལ།:བསྡོམ་ཕའི་ 
ཉམས་ཤོར་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་མི་བཅལ་ཅེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་ 
་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞེན་ ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་ 
སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཇོས་བཟུང་ 
ཞེས་པ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀ་ནས་དག་པ། ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
'བཟུང་། འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་གདམས་ 
ངག་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལོང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་ངག་རིག་ཕའི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས། རང་ལ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་སྤྱན་དེ་ལོང་དུ་མི་གཞུག་ཆོས་ཉིད་མ་ 





རང་ཤར་བ་རང་སར་གྲོལ་ཿ 





བུ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ། ཆོས་ཉིད་མ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུ་རིག་པ་རྩལ་མ་ 
འགགས་པས་རའ་བྱུང་དུ་ཤར་ཆང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་མའི་པང་དུ་རིག་པ་ཐིམ་པས། མ་ཐུ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཐིམ་མོ། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕར་བྱ་བ་ནི་གདམས་བག་གི་རོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་གང་དུ་བཀྲོལ་ན། ལ་སྒོམ་གདམས་པ་དྲུག་ཏུ་བཀྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་ 
བུའོ།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌྲི་པདྒེ་ཧུཾ། སྤི་རོན་དྲུག་པ་ལ་གོང་དུ་བཟླ་ན་མི་བདེན་པ་དྲུག་ཏུ་ཁཟླ་སྟེ་ཞེས་པ། དང་པོ་ 


སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་(༣༢༣ན)གྱི་ལས་མི་བདེན་ཝ་དང་། 
གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་བདེན་ཕ་དང་། བཞི་ཕ་བྱས་པའི་ཆོས་མི་བདེན་ཕ་དང་། ལྔ་ཕ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཿ 








ལམ་མི་བདེན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པའོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། རྫུན་ཕར་མ་ཤེས་བདེན་པར་བཟུང་ཨ་འཐས་པས་ 
འཁྲུལ། ཚིག་ལ་ཞེན་པས་བཅིངས། དོན་ལ་གྲོལ་བར་མ་ཤེས་ཕས་ནོར། གསལ་དྲགས་པས་དོན་མ་ 
མཐོང་། ངེས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་ནོར་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་། བདེན་རྫུན་ལྟོས་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
བཅིངས། བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ། ཉེ་དྲགས་ཕས་མ་འཕྲད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཇོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་ཞེས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ 
བ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་སྙོབ་དང་མི་སྐྱོབ་མེད། ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་དམ་བྱས་ན། ཆོས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་འགགས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཐན་གྱི་ལས་མི་བདེན་ཞེས་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཡིན། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གང་ 








ཡང་མེད་དོ། །རིག་པ་སྐེ་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཞེས་པ། 
རིག་པ་སྟོང་ཕ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། སྐྱེ་མེད་ཡིན་བྱ་བཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཆད་ཅེས་པ། ཞདས་པ་འགགས་ཏེ་སྟོང། མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པས་སྟོང་། སྟོང་པ་ལ་སྟྱེབའི་རྒྱུམད་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་བསགས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ 
པ་དང་འདྲའམ་བྱས་པས། དེ་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་ཕར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་གང་ཟག་ལ་ལས་(༣༢༣བ)བསགས་པའི་ས་ཀུན་གྱི་གཞིའི་སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཕ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསགས་པའི་ས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་མི་བདེན་པ་ནི་ཞེས་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་འདི་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
བྱེད་པའི་མཁན་པོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སསྔལ་སོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཅིག་མེད། མི་བདེན་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡིན། སྟོང་པ་ཆོས་ 








-545- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 

ཉིད་ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་ཐའི་འཛིན་པ་མེད། མི་བདེ་བ་དང་སུག་ལར་འཛེན་ 
ཕའི་མཁན་ཕོ་ཡང་མེད་ཕས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་བདེན་ནོ། །འོ་ན་ད་ལྟའི་དགའ་མི་དགའ་འདེ་འོང་བར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕ་བྱས་ཕའི་ཆོས་མི་བདེན་ཞེས་ཝ། 
འདུས་བྱས་འདི་ལྟར་གྱི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་དོན་ཞེས་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཕས་འཇིག །མི་རྟག་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱ་བའི་རྡོན་མེད་པ་ཡིན་ 
ན། ཞོ་ན་ཞདས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ཁ་མི་བྱཞམ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་མི་ཞགོག ཤལས་ཀྱི་རྣམ་སྦིན་ལ་མི་རེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔཉིད་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཏངདུལ་བཟླའོ།།ྔཔཏསྦབབའིལམམི་བདན་ཞེས་ 
པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་། བགྲོད་ཕར་བྱ་བའི་ས་བཅུ་དང་། ཐོབ་པའི་དྲོན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕས་མི་བདེན། རྩོལ་བསྒྲབ་འདོད་པའི་ལམ་གྱིས་འཆིད་བར་བྱེན་ 
ཅེས་པ། རྕོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསྒྲབ་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད། ལམ་འདྲེས་ཕན་སྦཌས་ནས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཀས་ལམ་དང་སའི་གེགས་བྱེད་པས་དེས་འཆེང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྩོལ་ 
བསྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁགྲོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། 
རྩོཝ་བས་བསྒྲབ་པ་དང་མི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་ཕའི་འབྲས་(༣༢༠ན)ཐུ་མི་བདེན་ 
ཞེས་པ། ཐོབ་བུའི་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བློའི་འདོད་པ་བློ་ 
འགྱུར་བས་འབྲས་ཐུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ། གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཝ་བློ་མཐུན་ཏེ། 
བློ་འགྱུར་བར་འབྲས་ཐུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེང་སངས་རྒྱར་མ་གཏུབ་བོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཚར་མི་རྒྱའམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བློའེ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
ལ་གང་དུ་བཟླ་ན། མི་བདེན་པ་དྲུག་ཏུ་ལ་ཟློ་བཤད་འི་མན་ཏག་འཕྲལ་གྱི་དུམ་ཐུའོ།:། 

ཨོཾ་མ་ཌིི་པདྡེ་ཧཱུཾ། མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་། རྒྱལ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལྟར། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནི།: འགྲོ་དྲུག་གུན་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ 











ཐུགས་ཚྗེ་ཆེན་ལོའི་སྔབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ལྟར་མཛད། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ། 
ལྷ་སྐལ་མཛད། །ཤཱྱ་༔ བུབ་པའི་བསྟན་པའི་ སུ །ཐུགས་རྗེ་ 
དེ་ཚེ་། སྦྲུབ ་ཐབས་ནོར་བུའི་རྒྱན་] གྱུར་ཊ ་འདི། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་གླུར་ནས་ཀྱང། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག་ །དགེ་བ་ཅི་; ་མཆིས་སེམས་ 
ཧན་དོན་] དུ་བསྔོ། ཤག ་དུག་ཊ 'འཁོར་བའི་༔ ་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་: དུ་སྐྱེ་བར་ 

"ཆོས་སྐྱོང: བའི་རྒྱལ་པོ་སྦོང་] ་བཙན་སྒམ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
དགེ་བའི་ཆ་བ་བསོས་ནས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཕར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
ཕ་དར་བར་དགོངས་ནས། ར་ས་འཐུལ་སྣར་གི་གློ་འུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་ 
འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 















-5472 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ལཾ རྒྱ་སྒྱོར་བ་དྭགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཞབྱོར་དང་། བློ་བསྟན།, གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།, བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བཅས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཞུན་བདེ་བ་དང་། དྲིན་ཉན་རྩ་བའི་བླ་མས་དབུས་བསྟན་6ངཾན་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས་སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ། 
གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་ 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་རང་སར་ཞི་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་འཚོ་བ། ཁྱད་པར་སྒྲ་ 
གཤེགས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཚན་གཞན་དགེ་སྤོང་དཀོན་མཆོག་མདོ་ 
སྔགས་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་པར་རྩ་འདི་ཉིད་བཞེངས་ 
པའོ། ། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག་ནས་ཞལ་ཞདེབས་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་།:དེ་སློཏ་གྲགསཁ་ཀུན: 
ལྡན་ནས་སྒོར་བརྒྱ། དབུས་སྟོད་ཟུ་རེ་སྦ་ཆེན་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་བཀྲ་བཟང་དང་། ཕ་འབལ་ 
བཟང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བཅས་ཕུལ། 
མདོར་ན་བཤད་པའི་བཀའ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཉིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ འི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 


མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས། 
གཏེར་སྟོན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྐྲན། 
ལྷ་ས་དྲུ་མིང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 

སྨྲི་ལོ་ ༢༠༠༨ས་བྱི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ལྕགས་སྟག་བོད་ཟླ་དང་པོར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 


༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡསྒྲིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇེགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 
སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲལ་མ། ཚེ་རིངཆོས་སྒྲན། ལྟ་སྒྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 

ཕེ་ཤེས་བཟོད་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། ལྷ་སྐྱིད། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 

མདུད་ཤོག་རུས་འགོད་པ། རག་དབང་ཚེའིང་། 









ཀ༡༧༣) .།འའན་ 5 ་ར༽ 


ཌ་༩༧༩༩་༠༢༩་༣༩་༧༩་ཤཌ་ར་ཌཁོ།༢༡་༩༩༡༤༩༠༡་ཛ། 
དགེ་སློང་སྱེ་བམང་འབཏས་འཞོག་རྒས།།༡༩༩ནཔ#ཌིཧ་ཉེས་བཆུ་ཏང་། དགེ) ཏསྲམགཔཿུ 
ལྡན་ལ ལ་རབ ཤྩ བགུ སྭ་ཞོན ཡུའེ་ཝཱ་ཆེམ་ཀི་མཆང་འགའ༢ མདག་ལ་བཀྲ་བཟབ་ནང་། ལ་འབའ་ 
༽ཅེ་ཚམོཿྷཾ་ཝི་ཧ་ཁ་ཁིརོཿམོ་ཞ་ཆོ་ཌིཌ་ ཊཿིཏ་ཌང་ཁ༡།༦ 
ཞེ 


སེདེར་རྟ་ཁཤད་ ར་ཁ །སྦྲང་བརྨུན་ཤིཿ 





0 ་ ༥༧༧༥ ! བ་མངོན ༈རདངས་ཏེ་ 

༡༠༠༩ [རཀ༩ཏཌཌྱ་6ཾིཇ་ཐཌ 

ཌཌཾ# །ཌེ་ཁ་ཆེ་ཟརི་ཇ །ྔཌ་ཌརྕེཁ་ཁ་ཁཿཉ (༩་ཇོང་ཝང་ེ 

)ཁབསྟོ་ང་། །ཌཕི་ཛ མསྟེ་ཝཚ་འཛི་ཚ །ཐང་ཌཉོ་ཐ་ཐཿང [་ཨ།གཊཁ་ཁཛི་ཁ་༡ཏ 

།ཁཏྱབ་ཏརྗེལ་ར།ཉཉ ° [བརྔ༩་ཚཾ༢ 
།རརི་ཆོ་ཌཏཌ།༩༩ །ཁཌཏིརཿཏྫཿ་།ཏིའ 











པོ 2 ར་ར ་ཚོགས། 





༩ བོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ། 
ང་སཾ་ལྔ 





